
Olá querida criança e família! 
Preparem-se para a chegada do menino Jesus! 

 

O mês de dezembro nos reserva bênçãos e uma grande festa para receber e comemorar a 
chegada do menino Jesus nosso Salvador. A semana nos traz diversões cada vez mais atrativas 
nas brincadeiras e uma linda história do verdadeiro significado do Natal.  

Agora mão na massa, pois sabemos o quanto todos são bem criativos nas artes e prontos 
para os desafios. 

A paz no traz a esperança de tempos cada vez melhores e floridos. Que o amor invada vossos 
corações, o perdão e a bondade prevaleçam abundantemente para nos tornamos cada dia a 
imagem e semelhança de Deus. Nos despedimos dos planejamentos e do ano de 2020 com o 
desejo de um 2021 repleto das bênçãos de Deus, nosso Pai. 
 

 

 Momento Orinha  
   

 

Vamos fazer as nossas orações com o momento Orinha?  
Diariamente os colaboradores do CEI e as famílias vivem o Momento Ora, da mesma forma 

realizamos com as crianças o Momento Orinha que é destinado a nutrir a fé e amor a Deus. É o 
momento de mostrar para a criança, desde muito cedo, que Deus está presente em sua vida e 
que ela poderá falar com Ele a qualquer momento.  

O Momento Orinha deverá ser realizado todos os dias em família. O hábito da oração como 
todos os bons costumes, deve ser consolidado desde muito cedo, quando ainda somos bem 
pequeninos. Então vamos incentivar a criança a confiar no amor de Deus, revelando a 
importância de escolher um local especial onde ela poderá orar diariamente, mas mostre também 
que onde estivermos poderemos falar com Deus.  

 

ORAÇÃO DE PROTEÇÃO  
(PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS) 

 
 

O Santo Anjo da Guarda é invocado mesmo antes do nascimento 
da criança, pedindo benção  e proteção. Sua oração é uma das 
primeiras aprendidas, assim que a criança começa a falar. Certos de 
que nosso anjo da guarda sempre nos acompanha, rogamos a ele 
que permaneça sempre conosco. 
 

Para fazer a oração, vamos inclinar nossas cabeças e fechar 
nossos olhos.  

 
Novidade da semana: Eu canto, eu rezo e eu louvo como rei 

Davi. A oração tem o poder de nos ligar até Deus. Cantar para alcançar a Deus deixará cada um 
muito mais forte, feliz para contagiar aquele por algum motivo precisa de nós. 

"Cantai ao Senhor um cântico novo. Cantai ao Senhor, terra inteira. 
Cantai ao Senhor e bendizei o seu nome, anunciai cada dia a salvação 
que ele nos trouxe. Proclamai às nações a sua glória, a todos os povos 
as suas maravilhas." (Salmos 95, 1-3). 
Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/salmos/95/ 

Quem tem Deus no coração sai cantando de montão! Vamos aprender mais uma oração para 
cantar, dançar e saiam contagiando os seus amigos. Jesus é meu amigo, acesse o link:                              

https://www.youtube.com/watch?v=1VzRP5vU6aE  
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https://www.lvartigosreligiosos.com.br/anjo-da-guarda-perola-em-resina-14cm
https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/salmos/95/
https://www.youtube.com/watch?v=1VzRP5vU6aE


 

Formação de Valores Humanos e Religiosos  

Valor do mês de dezembro: Paz 

 

Somos colocados em situações para provar a nossa fé e a paz. O 
Coronavírus deixou todos em isolamento e a convivência muitas vezes 
estremeceu a paciência, assim, o diálogo sempre será o melhor caminho, 
para vivermos em harmonia. 

 Os símbolos têm a importância de ir além da manifestação da 
linguagem, alimentam o respeito por um contexto histórico e cultural. O 
mês de dezembro vimos verdadeiros símbolos que demonstram a PAZ.  

Como ficou a criação da árvore de oliveira e o símbolo da família? Será de grande valor a 
confecção de um símbolo familiar só de vocês! 
“A família é a fonte de toda a fraternidade, sendo por isso mesmo também o fundamento e o 
caminho primário para a paz, já que, por vocação, deveria contagiar o mundo com o seu amor.” 
(Papa Francisco, Mensagem para o dia Mundial da paz de 2014). 
https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2019-12/papa-francisco-mensagem-dia-mundial-da-paz.html 

 

Projeto Advento e Natal  
“A Coroa do Advento” 

 

Nas semanas anteriores começamos a vivenciar o “Tempo do 
Advento”, a preparação da chegada de Jesus nosso Salvador. As quatro 
semanas que antecedem o Natal. A cada semana do advento uma vela 
é acesa para representar a esperança, o amor, a alegria, pureza e todo 
o cuidado que Deus tem para conosco ao enviar seu único filho. O maior 

sinal de Deus, o amor verdadeiro. Então vamos acompanhar os vídeos do terceiro e do quarto 
domingo do Advento?  https://www.youtube.com/watch?v=lWbJzKgKYA8&feature=youtu.be  

Quarto domingo: https://youtu.be/PAUq8LDIOdo 
O nosso maior presente nos foi dado Jesus, que sua chama fique acesa em todos os dias, em 

cada coração. Acompanhem as professoras contando a cada semana o acender e significado 
de cada vela. Aqui também ficará o vídeo do quarto domingo do advento para que você possa 
acompanhar a celebração até o final  

 

Projeto Advento e Natal  
“Calendário do Advento”  

 

Estamos nos despedimos dos planejamentos semanais, mas todos os dias, até o Natal, 
inclusive aos sábados e domingos os personagens mais importantes da história do nascimento 
de Jesus, continuarão a visitar suas casas levando as tarefas para vivermos o tempo do advento 
na prática e a cada dia nos tornarmos pessoas melhores, aprendendo a respeitar, ser generoso, 
ser paciente, praticar o bem e a união entre as famílias. É um tempo para conhecer o verdadeiro 
significado do Natal. Que as tarefas façam a espera do dia 25 de dezembro um nascer muito 
grandioso de Jesus em nossas vidas.  

 
 
 
 
 
 

https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2019-12/papa-francisco-mensagem-dia-mundial-da-paz.html
https://www.youtube.com/watch?v=lWbJzKgKYA8&feature=youtu.be


 

Projeto Advento e Natal 
“Presépio”  

 

Vamos relembrar? No planejamento anterior aprendemos que o primeiro presépio do mundo, 
foi criado por São Francisco de Assis, pois queria que as pessoas compreendessem melhor o 
nascimento de Jesus. Através do calendário do advento e das tarefas diárias que recebem pelo 
WhatsApp, a montagem do presépio deveria ter sido iniciada no primeiro domingo e ocorrerá 
durante as próximas semanas do advento, mas se você ainda não deu início na montagem do 
seu, ainda está em tempo.  

Hoje em várias partes do mundo a montagem do presépio tornou-se tradição na época do 
Natal. Os presépios podem ser de tamanhos e com materiais diversos. 

Estamos na terceira semana é o momento de colocar os animais (que simbolizam a 
humildade) e a manjedoura onde Jesus nascerá. O burro, boi e a ovelha completam a semana.  

As professoras Sonia e Sílvia, estão montando seus presépios. Começaram o presépio da 
sua família? Mandem fotos através do WhatsApp do CEI 97549-1502.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na quarta semana chegam no estábulo José e Maria em cima 
do burrinho, para dar a luz ao menino Jesus. Orientados pela 
estrela de Belém os três Reis magos montados em seus camelos, 
vão encaminhando-se ao encontro do filho de Deus, o Salvador.  

"E eis que a estrela, que tinham visto no Oriente, os foi 
precedendo até chegar sobre o lugar onde estava o menino e ali 
parou. A aparição daquela estrela os encheu de profunda alegria. Entrando na casa, acharam o 
menino com Maria, sua mãe. Prostrando-se diante dele, o adoraram. Depois, abrindo seus 
tesouros, ofereceram-lhe como presentes: ouro, incenso e mirra.” (Mateus 2, 9 -12). 

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-mateus/2/ 
 

Projeto Advento e Natal 
“Os símbolos natalinos”  

 

Assim como a páscoa o Natal é uma das festividades cristãs mais importantes, pois celebra o 
nascimento. Toda festa merece comemoração e decoração. Os 
símbolos natalinos são mais que enfeites, significam a vida. 
Conhecemos o presépio, à árvore de Natal enfeitada, a coroa do 
advento, São Nicolau entre outros.  Para saber mais sobre os 
verdadeiros símbolos natalinos de fé e esperança, vamos de uma 
maneira interativa e divertida, clicar no link a seguir 
https://formacao.cancaonova.com/infografico/infografico-de-natal/#  

 
 

E a diversão continua: Agora que vocês ampliaram os conhecimentos sobre 

o verdadeiro significado do Natal e sobre o presépio, que tal se divertir ainda 

mais com o jogo da memória: Símbolos e elementos natalinos? Dê um 

clique no link a seguir e uma ótima diversão em família! 

https://matchthememory.com/simbolos-natalinos-natal 
 
 

 
 

https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-mateus/2/?utm_source=share&utm_medium=cp
https://formacao.cancaonova.com/infografico/infografico-de-natal/
https://matchthememory.com/simbolos-natalinos-natal


 
 

Potinho da gratidão 
 

 

Para dar continuidade ao nosso potinho da gratidão sugerimos que as famílias continuem 
colocando seus agradecimentos à 
medida que forem acontecendo. 

Guardem com carinho pois no 
nosso retorno faremos um 
momento muito agradável para 
socializar com os colegas todos os 
agradecimentos de 2020. 

A professora Débora está com o seu potinho cheio e o seu como está? Nos envie as fotos 
através do WhatsApp do CEI 97549-1502. 

 

Projeto mão na massa: transformar esteticamente os espaços  
em ambientes para brincar, aprender e se encantar  

 

Para finalizar o projeto mão na massa, convidamos as famílias para 
retirar um kit com materiais para a elaboração de uma produção artística 
que será utilizada para compor o espaço do CEI no ano de 2021. 

Agradecemos a participação das famílias que estiveram na unidade 
para a retirada do kit e colaborar com o nosso trabalho.  

Mais que um kit de materiais de materiais, preparamos uma caixa de 
carinho, afeto e muito amor, juntamente com o coração de cada 
professora enviado especialmente para as crianças.  

Acompanhe nas redes sociais e WhatsApp o vídeo com o resultado dessa atividade. 
 

 Hora de brincar!  
Vamos brincar de que? 

 

 Faz de conta dentro de casa ou no quintal! 
 

A brincadeira de faz de conta contribui muito para o desenvolvimento e imaginação da criança, 
oferecendo a oportunidade de criar, investigar, imaginar, brincar e fantasiar um mundo 
imaginário, atribuindo significados para a realidade. Lembrando que a brincadeira de faz de conta 
é possível ser feita dentro de casa ou no quintal!  

Cada espaço pode conter temas diferentes de acordo com os objetos que irão compor a 
brincadeira. Seguem alguns exemplos como inspiração, mas vocês podem utilizar o que tiverem 
em casa. Um pouco do que é “Ser criança”, a essência da infância e a pureza caminham juntas. 

 

 



 

 Hora da história!   
Vamos ouvir uma boa história? 

  
 

A contação de histórias na educação infantil desperta a curiosidade, 
estimula a imaginação, desenvolve a autonomia e o pensamento, 
proporciona vivenciar diversas emoções. O ato de contar histórias instrui, 
socializa e diverte as crianças. É uma ferramenta que desperta o interesse 
pela leitura, amplia o vocabulário e o mundo de ideias, desenvolvendo a 

linguagem, pensamento, trabalha a atenção, a memória, reflexão, desperta a sensibilidade.  
Estamos nos aproximando de uma data muito especial e significativa, está chegando o Natal. 

Vamos conhecer A verdadeira história do Natal? Veja essa linda história que segue em anexo 
de PDF. Divirta-se!  

 

Ainda falando em alimentação saudável! 
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila 

  

Olá famílias! 
Eu sou a Camila nutricionista das Obras Sociais e juntamente com a nova equipe 

de estagiários de nutrição da Universidade São Camilo, estamos aqui para dar mais 
um recadinho muito importante.  

Atividade da semana: Aprendendo a Montar um prato saudável 
Nesta semana iremos ensinar vocês a como montar um prato saudável 

para as crianças e para isso trouxemos como proposta que façam essa 
atividade com as crianças em casa no intuito de estimular o consumo de todos 
os grupos alimentares. Sugerimos que separem revistas ou panfletos de 
mercado/hortifrúti e procurem com as crianças imagens de alimentos, 
recortem e reservem. Separem uma folha de sulfite ou caderno e desenhem um prato divido em 
3 (como no vídeo) e montem com as crianças um prato completo e nutritivo. Lembrem-se de tirar 
fotos para nos enviar.  

https://drive.google.com/file/d/1tTeZVfQhlf5FjavOsDZul3TB6TFrv5zP/view?usp=drivesdk 
 

Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo 

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? 
Vai ser incrível! 

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino? Click 
no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-   

 

Hino das Obras Sociais 

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20%20Música:


 

                                       Poderosa Oração da Criança  
Para fazer antes de dormir 

 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. 

Sugerimos que este momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que 
Deus nos concede a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - 
Oração do Pai Nosso, para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Uma grande live nos espera. 
Vocês são nossos convidados especiais! 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg


 

 “Deus caminha com a gente” 
Desejamos as famílias... 

 

E o ano chegou ao fim, não podíamos imaginar as coisas que aconteceriam, o inicio se deu 
como sempre, mas em pouco tempo se tornou incerto, confuso, sem esperança... 

 Nunca ficamos tanto tempo sem contato com vocês. Nosso coração ficou muito triste, 
sentimos muita falta dos abraços, dos beijos, dos sorrisos.  

Mas, mesmo com a distância conseguimos nos ver e continuar nossa jornada de aprendizado 
e conquistas. E o tempo foi passando... Como vocês cresceram, aprenderam coisas novas. 

Mas, aqui estamos nós para nos despedir de você, nossas amadas crianças. Para quem vai 
voltar esperamos ansiosos por este retorno, para quem passou para uma outra fase, que vocês 
trilhem um caminho de muito amor e muita perseverança. 

Obrigada as famílias pelo apoio e por estarem sempre presentes, mesmo que à distância. 
Para vocês família nossa eterna gratidão em confiar seus filhos em nossas mãos.  

Um ótimo Natal e um Ano com muitas conquistas com esperanças renovadas em Nosso 
Senhor Jesus Cristo! 

 
Abraços das professoras: 

Célia, Cheila, Graziela, Karina, Laurinete, Néia, 
Silene, Sonia, Vivian, Débora e Silvia. 

 


