
 

Olá querida criança e família! 
Vamos lá para mais uma semana de aprendizagens e muita diversão? 

 
Mais uma semana que se inicia, com a graça de Deus, e esperamos que estejam todos 

muito bem! 
Uma semana de muitas comemorações, além de propostas que nos levam a grandes 

experiências, celebramos no dia 12 de outubro a festa da Mãe Aparecida, a padroeira do 
Brasil, e o dia das crianças. A festa da Mãe de Jesus aqui no Brasil conhecida como Nossa 
Senhora Aparecida e a festa das crianças, amadas de Jesus, acontecem no mesmo dia e 
enobrecem ainda mais o dia 12 de outubro. Não poderíamos deixar de citar outra 
comemoração de tão grande importância que comemoramos no dia 15, o dia dos professores.  

Vocês receberam na semana anterior o tríduo preparatório para a Celebração de Nossa 
Senhora e conheceram alguns de seus milagres, esta semana receberão também, pelo 
WhatsApp, a Celebração em comemoração ao dia de Nossa Senhora, a nossa Mãe Aparecida. 

Vamos aprender também novas brincadeiras e lindas histórias para nos divertir em família. 
Agora reúna sua família, aproveite essa proposta que fizemos com muito carinho e 

dedicação, lembre- se de nos enviar os registros de todos os momentos realizados. 
Uma abençoada semana, e fiquem com Deus! 

 
  

Momento Orinha 
  

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares, a música 

está disponível na videoaula 18 – música para o momento orinha.  É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 
para cantá-la! 

 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS) 

Para fazer a oração, vamos inclinar nossas cabeças e fechar nossos olhos. Você pode 
acompanhar a oração feita por Dom Plácido clicando no link a seguir: Vamos dar uma 
olhadinha? https://www.youtube.com/watch?v=mIz2RIO1ryo 
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Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de outubro: bondade 

 

A bondade assim como tantos outros valores que conhecemos é muito valiosa, alguns 
valores, nós já tivemos o privilégio de acompanhar aqui em nossas propostas de Formação de 
Valores Humanos e Religiosos como exemplo: obediência, amor, união, trabalho, organização, 
honestidade, respeito dentre outros, valores estes que ao levarmos para nossa vida nos tornam 
pessoas bem vistas aos olhos de Deus, o único que enxerga tudo que fazemos e quem somos 
apesar de nossas fraquezas nunca desiste de nós, acredita em nossa transformação para nos 
tornar pessoas cada vez melhores.  

Uma pessoa bondosa sempre age com o coração, é uma pessoa de alma nobre e generosa 
que gosta de ajudar o próximo, tem compaixão e é caridosa. O mundo necessita de mais 
pessoas assim, que fazem boas ações sem esperar algo em troca, que enxergam a 
humanidade com brandura, agindo de boa vontade e sempre de coração puro. 

Uma pessoa bondosa quando se depara diante das dificuldades, Deus ilumina e ajuda a 
enxergar as razões, a compreender deixando o sofrimento mais leve. 

"A vossa bondade e misericórdia hão de seguir-me por todos os dias de 
minha vida. E habitarei na casa do Senhor por longos dias." Salmos: 22. 
Leia mais em:  https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/salmos/22/6/ 

Agora vamos ouvir uma linda história sobre a bondade, preparada pela 
Professora Luana da nossa outra unidade CEI SER? 

https://www.youtube.com/watch?v=LRp2hqysYVQ  
  

 

Nossa Senhora Aparecida 
 

 

Como grande exemplo de bondade, vamos nos inspirar em Nossa 
Senhora Aparecida, padroeira do Brasil também conhecida 
como Virgem Maria, ela é única, mas em cada local desse 
nosso grande planeta recebe um nome, como vimos na 
programação da semana anterior. 

Nossa Senhora com a sua eterna bondade ouve nossas 
preces de misericórdia e intercede por nós diante do Senhor. 

Na proposta da semana anterior falamos sobre a programação 
de Nossa Senhora Aparecida, sobre sua aparição, alguns dos seus milagres e sugerimos a 
construção de um quadro com a imagem de nossa Senhora. 

 Para diversificar as possibilidades de construções da Nossa Senhora Aparecida, ou se 
vocês ainda não fizeram, nós sugerimos que acompanhem o vídeo a seguir mostrando o passo 
a passo para a construção, preparado carinhosamente pela professora Vivian, disponível no 
link: videoaula 142 - https://youtu.be/0DhE3Mo13GQ.  

Para fechar a programação de Nossa Senhora, vamos enviar o vídeo da celebração dia 13 terça-
feira desta semana, conforme as orientações enviadas pelo WhatsApp do CEI. 

 

Na segunda feira também iremos celebrar o dia das crianças. 
Jesus, em sua prática, ao andar pelas comunidades de seu 
povo acolhia as crianças, as abençoava, trazia-as para o centro 
das conversas e a elas dava um destaque e uma atenção toda 
especial. Para Jesus, as crianças são nosso exemplo de pureza, 
de alegria e de sinceridade. Que assim como as crianças 
tenhamos um coração livre, aberto e limpo. Que possamos 
aprender a ser criança, a acreditar num mundo mais fraterno, 
bonito e livre de preconceitos.  

Deixamos aqui a nossa homenagem ao dia das crianças, 
basta acessar o link a seguir: https://youtu.be/c9leX7ySS-w  

 

https://pin.it/2zQbKr3 
 

 

Salmos:%2022
https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/salmos/22/6/?utm_source=share&utm_medium=cp
https://www.youtube.com/watch?v=LRp2hqysYVQ
https://youtu.be/0DhE3Mo13GQ
https://youtu.be/c9leX7ySS-w
https://pin.it/2zQbKr3


 

 

 

 

Hora da história! 
Vamos ouvir uma boa história? 

 

Chegou o momento de uma encantadora e fascinante história. 
Sabemos que vocês adoram ouvir histórias, então aqui tem uma dica muito 

especial. Estamos na primavera à estação das flores e a professora Telma 
conta de forma muito colorida à história das borboletas belas que um dia já 
foram lagartas. Acompanhe acessando o link da videoaula 130: 
https://youtu.be/plV_0Fake3o 

 
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 

 Brincadeira: vitral 
Que tal deixar a hora do banho mais divertida e colorida? Com 

apenas alguns pedaços de celofane é possível criar peças para 
brincar e montar lindos desenhos. Basta cortar algumas formas 
geométricas no papel celofane ou sacolas plásticas usando 
diferentes cores e colocar em um recipiente que possa ser levado 

ao banho. Deixe que os pequenos grudem os pedaços de papel na parede ou 
no vidro molhado e pronto! Com a umidade as peças colam e deslizam com 
facilidade, permitindo que as crianças criem desenhos e sobreposições.  

Dá para brincar nas janelas criando lindos vitrais, nos azulejos e no espelho. 
Para deixar a atividade ainda mais divertida, podemos usar o borrifador 
proporcionando aos pequenos um momento de novas descobertas durante a 
brincadeira. Percebam que o celofane só gruda se a superfície estiver molhada, que é possível 
enxergar colorido através do papel transparente e que juntando vários pedaços surgem lindas 
sobreposições formando novas formas e cores. Lembre-se de nos enviar fotos desse momento 
especial. Boa diversão! 

Desafio: grave uma brincadeira com seu filho (a) e nos mande ou indique uma brincadeira 
que você gostaria que as professoras gravassem. 

 Criança faz arte! 
 Desenho por observação   

 

 Por meio de uma lupa as crianças podem investigar e apreciar 
os detalhes de várias paisagens através de suas portas e janelas 
como: plantas, flores e entre outros.  

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA: primeiro, se você não 
tem uma lupa em casa vamos construir uma.  

SUGESTÃO DE MATERIAL: papelão, lápis, tesoura sem 
ponta, cola, celofane, saco plástico transparente ou papel filme 
bem esticadinho, você pode pintar com canetinha ou caneta permanente para 
ficar colorido.  

 Uma dica importante: utilize os materiais que você já tem em casa, sem 
precisar comprar nada. Agora vamos seguir o passo a passo da construção da 
lupa: encontre um pedaço de papelão e faça o desenho da lupa de acordo com o 

tamanho que você desejar, faça um círculo no centro da lupa com o lápis e recorte, depois 
corte o celofane ou o plástico transparente um pouco maior que o círculo da lupa e cole.  

Outra dica: Construa no mínimo duas lupas para que as crianças observem a diferença 
entre elas, podendo utilizar outras cores de celofane ou saco plástico transparente. Convide as 
crianças para brincar de investigador e apreciar as paisagens ao redor, um brinquedo, uma flor, 
ou qualquer outro objeto utilizando as lupas. Em seguida é hora de criar um desenho do que foi 
escolhido e compartilhar o olhar, a sua observação e escolha. Lembre-se de nos enviar fotos 
do seu desenho para compor nosso mural.  

https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&q=jamaica&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjiz5T90I7sAhUHEbkGHVzAAlcQBSgAegQIGhAq
https://youtu.be/plV_0Fake3o


 

 Construção de hábitos saudáveis 
Cuidado e prevenção: hora do banho 

 

Nos planejamentos anteriores vimos à importância de mantermos 
corretamente nossa higiene pessoal. A Dra. Vivian, a dentista, nos 
explicou como devemos escovar os dentes e o uso do fio dental. 

 
 
 

 

Aumentamos a frequência de lavarmos as mãos com 
água e sabão por 20 segundos, se estiver longe de uma 
torneira, devemos utilizar álcool em gel 70%, pois as mãos 
precisam estar sempre protegidas. Outros hábitos 
essenciais são os cabelos sempre limpos para evitar 
piolhos e manter unhas cortadas. 

Agora iremos ressaltar outro hábito de higiene 
fundamental, o banho. Com ajuda dos adultos você deve 
cuidadosamente esfregar, limpar e enxaguar todas as 
partes do corpo, sem exagerar no tempo debaixo do 
chuveiro. Façam alguns combinados com as crianças, 
principalmente se elas estiverem brincando para que a 
hora do banho seja prazerosa. Vejam na ilustração como é 
saudável e divertido tomar banho e sair do chuveiro bem 
cheiroso.  Disponibilizaremos em PDF a história “A hora do banho”. 

 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

Olá famílias! Chegamos a mais uma semana com uma incrível dica 
PANC, a flor de begônia. Algumas flores além de decorar nossas casas e 
jardins também são comestíveis. Claro somente aquelas que são 
cultivadas em casa ou hortas para este fim, lavar bem antes de consumir 
e em caso de dúvida pesquise em sites apropriados, quais flores são 
comestíveis e suas partes. 

A begônia tem várias cores as mais comuns são: brancas, rosas e 
vermelhas, seu florescimento é intenso o ano todo, sendo muito vendida e apreciada. Como 
PANC é considerada perfeita, pois se consome folhas, ramos, flores e frutos. O preparo pode 
ser cru, cozida, refogada, e até um suco bem refrescante. As flores podem deixar as saladas 
coloridas e apetitosas, saborosas geleias podem ser produzidas. Grandes são seus benefícios 
ajuda a combater resfriado, bronquite, reumatismo e até diarreia. 
Nome Científico: Begônia cucullata 
Nome Popular: Azedinha-do-brejo, begoninha-de-jardim, begoninha e azedinha. 

 Fonte: https://matonoprato.com.br/2020/03/10/begonia/ 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

Agora que já sabemos um pouco mais sobre a begônia, vamos 
aprender uma receita nova para colocar em nossa caixa de 
receitas de PANC? 

Em anexo você encontra a receita em tamanho original. 
Quando realizar uma receita PANC, conte-nos como foi e enviem 

fotos e vídeos. Compartilhe conosco enviando áudios, vídeos ou até 
mesmo algo escrito. Aguardamos as suas receitas. WHATSAPP DO 

CEI 9.7549-1502 
 
 
 
 

https://matonoprato.com.br/2020/03/10/begonia/


 

Ainda falando em alimentação saudável! 
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila 

 

Agora vejam o recadinho, muito importante, da nutricionista do Mosteiro São Geraldo, que 
preocupada com a alimentação das nossas crianças, está enviando mais um vídeo com 
informações de extrema importância para as crianças e suas famílias.  

 

Olá famílias, sou a Camila nutricionista das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo e 
pensando nos dias atuais, nunca foi tão importante mantermos a 
saúde e estarmos fortes. Por isso gravei alguns vídeos com 
informações sobre alimentação para que nós possamos manter os 
nossos pequenos seguros e saudáveis.  

 

O vídeo dessa semana apresenta um legume (couve-flor) e uma fruta 
(goiaba) e conta toda a trajetória desses dois alimentos antes de 
chegarem a nossa mesa. Pedimos que as crianças tenham próximos os 
dois alimentos trabalhados (couve-flor e goiaba) para acompanharem. E 
família, lembre-se de ter o hipoclorito em mãos, pois vamos trabalhar a 
higiene destes alimentos e trazer diversão para as crianças. Acompanhe 
no link com apenas um click: 

https://drive.google.com/file/d/123Dd6UWh1rBtb4JBNSfnZUuKBSo3uxd_/view 
 

Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo 

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 
aprender? Vai ser incrível! 

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino? 
Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-  Música: 
 
Hino das Obras Sociais 

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor.  
 

Desperte nossa vontade   
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://drive.google.com/file/d/123Dd6UWh1rBtb4JBNSfnZUuKBSo3uxd_/view
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20%20Música:


Fonte: https://www.google.com/doodles/teachers-day-2016-

honduras?doodle=26534947&domain_name=google.com.br&hl
=pt-BR 

 

Poderosa Oração da Criança 
Para fazer antes de dormir 

 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. 

Sugerimos que este momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos 
que Deus nos concede a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - 
Oração do Pai Nosso, para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 

 

 

 

VÍDEO CORREIO 

Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da 
semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer. Este 
também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial, seja para aqueles 
amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu 
aquela saudade, ou para as professoras, lembrando que 

esta semana comemoramos assim como o 
dia de Nossa Senhora Aparecida, o dia das 
crianças, também o dia dos professores. 
Adoraríamos receber um recadinho do 

coração e um desenho que com certeza será feito com 
muito amor. 

Então vamos lá, fazer um desenho, um cartão ou um 
vídeo para as professoras? 

Que tal participar deste momento? Os teus amigos e as 
professoras ficarão felizes em receber seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO 
CEI, (11) 9.7549-1502 que entregaremos para aquele amigo ou amiga especial! 

 

Para nós... Ser professor, além de ensinar, é saber viver, conviver, respeitar o próximo 
e aprender com ele. É um compromisso consigo mesmo. É na generosidade, poder 
disseminar conhecimento. Ser professor é legado e também uma missão cotidiana. 
Vamos acessar o link a seguir para saber o que significa sobre ser professor para nós? 
Se desejar você pode acompanhar o texto abaixo. SER PROFESSOR É: 
https://youtu.be/cL7r-RIv3II  

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg
https://youtu.be/cL7r-RIv3II


 

SER PROFESSOR É.... 
Ser professor é muito mais que exercer uma profissão, dar aulas, aplicar e elaborar 
planejamentos.... Ser professor é uma profissão que exige muito esforço, preparo, 
conhecimento, pesquisa, tempo e dedicação, mais ainda, que requer compromisso e 
comprometimento. 
 

Ser professor é conduzir, acompanhar… 
Ser professor é compartilhar conhecimento, propagar informação, fazer o outro crescer, 
mostrar caminhos, dar as mãos, e para isso tudo é necessário criar vínculos, se aproximar e 
compreender o outro, o que exige amor! 
Todo professor deve se orgulhar do vínculo que cria com seus educandos e do 
comprometimento com sua missão. É necessário estabelecer uma parceria na qual ambos 
aprendam e cresçam. 
O professor sabe que é fundamental conduzir seus educandos, mas, acima de tudo, respeitar o 
tempo de cada um, compreendendo que ao desenvolvimento humano é constante e contínuo 
e cada um tem seu ritmo. 
Sabe enfrentar os seus e os obstáculos do outro, ajudando-o no que for possível a superar 
suas perdas e frustrações. 
Doa-se sem esperar o retorno, pois reconhece que proteger a emoção é essencial para nutrir 
as relações saudáveis. 

Ser professor é ter o olhar no outro… 
Não importa se é um professor da Educação Infantil, do Fundamental ou do Ensino Médio, 
qualquer um deles sabe que é preciso conhecer e reconhecer o contexto de cada educando 
suas necessidades e seu repertório de vida. 
Sabe que é preciso se despir das suas crenças e se libertar de qualquer choque, seja cultural, 
geracional, religioso ou social para conseguir compreender o processo de aprendizagem e 
assim compartilhar seus conhecimentos. 
Despir-se de suas crenças também envolve lidar de forma natural com as dificuldades dos 
educandos, sabendo que é essencial despertar a curiosidade, permitir que duvidem que 
critiquem que questionem para que se tornem sujeitos autônomos. 
 

Ser professor é planta sua semente… 
O professor tem medo de errar, sim, mas esse medo nunca o paralisa. Ele vai e faz, e assim, 
superando cada obstáculo (e não são poucos!) e encarando os riscos, pois não há risco maior 
que o de não cumprir a sua missão. 
Ele planta a semente e cultiva seu crescimento a cada dia, e nutre a cada minuto mesmo sem 
saber quais serão os frutos. 
 
Ser professor é manter-se, apesar das dificuldades, apaixonado por sua profissão, pelo 
seu trabalho e orgulhoso de sua dedicação! 
 
Nós, “Educadores do CEI Dom José Gaspar” compreendemos que ser professor é isso e muito 
mais, assim o agradece por ser esse poeta da educação, por investir e acreditar no ser 
humano, por desejar fazer a diferença no palco da existência e por auxiliar na construção de 
um presente e futuro mais saudável e próspero. 
 

Parabenizamos e reverenciamos, a cada professor, a cada colaborador que brilhantemente nos 
dão o suporte para que o trabalho seja realizado com excelência e que cada um tenha clareza, 
sabedoria e muito amor no reconhecimento da sua missão nesse importante trabalho e nas 
suas conquistas diárias! 

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/ 

Abraços das professoras: Célia, Cheila, Graziela, Karina, Laurinete, Néia, Rosi, Silene, 
Sonia e Vivian. 

https://escoladainteligencia.com.br/dicas-ei-como-promover-relacoes-saudaveis/

