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:E‘;:’Zé';: _ Ola querida crianca e familia! dﬁ.g
<« Vamos |4 para mais uma semana de aprendizagem e muita diversao! R

Finalizamos mais um més, iniciamos julho com a certeza de dias melhores, pois Deus na
sua infinita bondade esta na direcéo, trabalho e organizacdo das nossas vidas. Fortalecidos
pela oracdo, seguimos mostrando para nossos bebés e criangas que esse é o caminho para
uma ligacéo direta com Deus.

Felizes por estarmos aqui e agradecidos pela vida, vamos aproveitar esse lindo momento
para nos dedicarmos aos Nn0ssos pequenos. Vejam a programacao que preparamos com muito
carinho, pensando especialmente em vocés, sao atividades que dao prazer na sua realizagao e
ajudam a ver inumeras possibilidades para o tempo passar de forma mais significativa. Assim,
em familia, tudo fica mais divertido e lembrem-se, vocés de 14 e nos de c4, estamos distantes,
mas do mesmo lado, juntos somos mais fortes.

“E importante elogiar os esforgcos da crianga e ndo apenas o resultado.”
Kamilla Stati.

&7

Vamos fortalecer a fé e ensinar essa linda oragcdo para nossos pequenos?

Momento Orinha

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.

Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamae e seus familiares. Deixamos
a musica gravada na videoaula 18 — a musica para 0 momento orinha. E s6 acessar o link a
seqguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s_ou ainda utilizar a letra abaixo
para canta-la!

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
T Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,

Aqui Jesus entrou, meu corac¢dao limpou,

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz!

ORACAO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE
COM AS CRIANCAS)
Este més quem vai nos ensinar a oragao é Dom Placido, entdo vamos inclinar nossas cabecas e fechar nossos

olhos. https://www.youtube.com/watch?v=mI|z2RIO01ryo

QUERIDO JESUS,
MEU AMIGUINHO,
QUERO SER BOM,

ME MOSTRA O CAMINHO.

AMEM!



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=mIz2RIO1ryo

Formacéo de Valores Humanos e Cristaos: Trabalho e Organizagéao
Sao Bento é um grande exemplo de trabalho e organizacao

O trabalho enaltece a virtude de cada um, o espirito, promove o
amadurecimento pessoal e profissional, aprimora o0
conhecimento e disciplina.

Deus esta presente em nossas vidas nas acdes, passos e
caminhos que seguimos. Orienta-nos a vivermos de maneira
organizada em nossas casas e trabalho, saber organizar a vida
€ sinal de sabedoria. Sempre mantendo o foco hum ambiente
saudavel.

https://agenciab16.com.br/sao-bento-o-

santo-da-oracao-e-do-trabalho/ Assim Sao Bento ao escrever a “Regra Beneditina” diz: “A
ociosidade € inimiga da alma: por isso em certas horas devem ocupar-se 0s irmaos com o
trabalho manual, e em outras horas com a leitura espiritual”’. (Do trabalho manual cotidiano —
capitulo 48 RB).

Sédo Bento é considerado o “Santo do trabalho e da oragdo”, ao escrever a regra e a vida
comunitéria acreditava-se que chegaria mais perto da perfeicdo. A Regra Beneditina prioriza o
siléncio, a oracao, o trabalho, o recolhimento, a caridade fraterna e a obediéncia.

“Ora et labora” (orar e trabalhar) uma regra que busca as capacitacdes e qualidades de cada
cristdo, que a oracado seja transformada em trabalho, e o trabalho em oracdo através da fé e
obediéncia. Mo

Vamos conhecer um pouco mais sobre a histéria de Sdo Bento? Entédo
acesse 0 link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=goxyaCnl-8A&t=105s

Nas proximas semanas teremos a oportunidade de conhecer e nos
inspirar nos exemplos e esinamentos de S&o Bento.

S&o Bento em seus momentos com Deus nos MAGAD B EAG RONTO -
deixou uma linda e poderosa oracdo, que vocé MRS B
poder4d ouvir a narragdo com a professora HETA T SATABAS

COSAS Y]

Jaqueline através desse link videoaula 100 — AL D QU TU A OETSECES,
Oracéao de Sao Bento. e
https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk

AME M

Falando em S&o Bento, trabalho e organizacao...
Que tal construir o seu proprio Sado Bento?

Que tal pedir a ajuda de algum adulto da familia na realizagdo desse trabalho?
E uma sugestdo bem simples e bacana para a confec¢do de um modelo de S&o Bento. Com
a ajuda de um adulto todos poderao criar o seu Sao Bento. Lembre-se de compartilhar conosco
essa experiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=goxyqCnl-8A&t=105s
https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk
https://agenciab16.com.br/sao-bento-o-santo-da-oracao-e-do-trabalho/
https://agenciab16.com.br/sao-bento-o-santo-da-oracao-e-do-trabalho/

E como esta seu potinho da gratidao?

Como ja foi trabalhado no decorrer dos meses, sabemos agora que a = —
gratiddo € o ato de reconhecer algum beneficio que alguém nos prestou, como
por exemplo, um auxilio ou um favor. Sdo Bento de acordo com o0 que as
regras beneditinas nos trazem em seu contexto, era um homem organizado e
gostava de trabalhar, sempre disposto a ajudar 0s seus irmaos.

Dentro das nossas atividades didrias em casa, quando colocamos nossos m
brinquedos e roupas em seus devidos lugares, encontramos uma forma de - imagem:
deixarmos nossas casas organizadas colaborando com o trabalho daqueles s/ o pinterest
gue se esforgam para deixar tudo no seu devido lugar em busca do bem-estar .com/pin/5521132

- o :
de todos. Conte-nos, como vocé tem colaborado com a organizacdo da sua 3°°62489510/aut
casa? ologin=true

Yow
A mhdavd

Lembre-se também de anotar os seus agradecimentos diarios e colocar dentro do
pote da gratiddo. De que forma vocé fara suas anotacdes esta semana? Sera atraveés de
desenhos ou serd através da escrita? Agora vamos juntos para a proxima etapa?

Passagem do tempo!
Calendario do més de julho

Calendario do Més de Julho 2020

Mais um més abencoado, o més de julho,
com ele novas experiéncias, novos desafios e
4 muitas expectativas.

Este més esta repleto de aniversariantes!
6 11 Vamos descobrir quem sao eles? Convide
Heloisa twa fl a2 mMamde e O papai, para juntos

MG IIC MGlIBe . . ;o
SAO acompanharmos o dia dos aniversarios das

12 | 13 16 Bi“éo crifan(;as d~o MG | e MG Il, que a partir deste
Gabriel més estarao juntas.
Mot E na sua casa, alguém faz aniversario no
19 |20 23 25 més de julho? Que tal compartilhar conosco,
VeA MG “icis’ Bl mandem fotos ou videos desse momento em
familia, ou se quiser envie um video dando os
26 | 27 Vagn(ﬁ)na parabéns para seus coleguinhas € sé enviar
LBLE no Whatsapp do CEl (11) 97204-7522.

Contamos com a sua participagao!

Hora da historia!
Vamos ouvir uma boa historia?

BN

As histérias falam a alma infantil e chegam até os adultos
também, e para muitos provocam sentimentos que remetem a
infancia e nos faz voltar a ser crianca. Através da histéria
encontramos um espago para relagcbes de memoria, afeto e muita
criatividade!

Hoje vocé podera conhecer ou relembrar essa divertida historia
gue aqui foi narrada pela professora Célia, através da videoaula
104 - Contagdo da historia: A Fabrica de Brinquedos
https://www.youtube.com/watch?v=0J9-wuYiD6k



https://www.youtube.com/watch?v=0J9-wuYiD6k
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true

E falando em brincadeiras, assim como o melhor brinquedo para crianca € a prépria
natureza, na arte também podemos nos aproveitar disso, brincar e criar com elementos da
natureza. Muitas vezes quando o assunto € arte pensamos em materiais como, rolinhos,
pincéis, tintas e esquecemos que a propria natureza oferece tudo isso sem precisar
comprar. Sao infinitas as possibilidades para as criancas deixarem fluir a imaginacéao e ricas as
aprendizagens adquiridas como, por exemplo, a exploracao de cores, texturas, formas, cheiros
tudo isso enquanto as criancas criam suas proprias tintas com elementos naturais.

Podemos aproveitar outros elementos como o p6 de café depois que a mamae preparar, o
urucum ou colorau, cascas de cenoura batida no liquidificador ou ainda a agua do cozimento
da beterraba, utilizando em forma de tinta em uma pintura, fazer seu préprio pincel com folhas
antigas e que caem das plantas e arvores, ou ainda utilizar as sobras de flores, podemos fazer
colagens com folhas, as folhas e tocos podem virar mobile natural para decorar um lugar da
casa. Com essas atividades as criancgas utilizam a criatividade e tem o contato com a natureza,
aprendendo a cuidar do meio ambiente aproveitando elementos que ja estdo caidos no chao.
Vejam o exemplo abaixo:

Para esta semana vamos deixar um desafio para as familias e criancas, no qual juntos
poderdo realizar uma atividade que mais agrade a todos, sendo elas pinturas feitas com
elementos da natureza, ou colagem com folhas e galhos. Mas figuem a vontade caso queiram
fazer os dois modelos, ou ainda criar o seu proprio modelo. Abaixo deixaremos algumas
sugestbes do que vocés podem fazer, usem e abusem da criatividade. Vamos 14?

Temos a certeza de que este trabalho ficara muito bonito, pois 0 que importa mesmo e o
amor e carinho depositados neste momento de criatividade. Assim que vocés terminarem,
gueremos saber o que descobriram, estamos curiosas para saber o resultado final. Enviem
uma foto ou video para o WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522 e compartilhem esta arte
em familia.

Do que mais vocé gosta de brincar? Vocé sabe brincar e gosta das cantigas de roda?
E de corre cotia?

Essas duas brincadeiras sao muito divertidas, pois vocé pode cantar, correr, pular e criar
varios movimentos usando a criatividade. Entdo chame toda a familia e vamos comecar a
diversdo! Para ajudar vocé a lembrar como se brinca de “corre cotia”, assista ao video com as
orientacdes da professora Laurinete: videoaula 96:

https://www.youtube.com/watch?v=F40bAfvEAYU



https://www.youtube.com/watch?v=F4obAfvEAyU

CORRE COTIA,
NA CASA DA TIA.
CORRE CIPO,
NA CASA DA VO.
LENCINHO NA MAO,

CAIU NO CHAO.
MOGCA BONITA,
DO MEU CORACAO!
PODE JOGAR? SIM!
NINGUEM VAI OLHAR? NAO!

Dicas de Higiene
Higiene para a prevencao e autocuidado da crianca

Autocuidados, o que significa isso?

Se procurarmos no dicionario, encontraremos definicdes muito semelhantes a esta: conjunto
de acdes que cada individuo promove para manter a propria salde e bem-estar. E este € um
conteddo comum do nosso trabalho com criancas
pequenas e que neste momento é ainda mais importante
e necessario, principalmente quando retornarmos para o
CEl. Podemos dizer que o autocuidado estd em tudo
aquilo que fazemos para cultivar nossa propria
seguranca e saude, sempre com autonomia e de forma
responsavel.

Uma vez que estas tarefas do cotidiano relacionadas a
higiene da crianca sao realizadas na maioria das vezes
pelas pessoas adultas na sua convivéncia, vale lembrar a
importancia da autonomia, da necessidade da crianca de .

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.sesc.c

\
N

COnhecer 0 seu Corpo e Compreender CUIdados béSICOS om.br%2Fmesabrasil%2Fcartilhas%2Fcartilha2.pdf&psig=AOvVawiK]|

de hlglene Lem brando alnda que néo devemos gsWWHZtalwplZ0JHJiR&ust=1592575499649000&source=images&c

. d=vfe&ved=2ahUKEwisyd-YxIvgAhXJG7kGHfIXDI8Qr4kDegUIARCoA(
menosprezar a capacidade dos pequenos.

Oriente e supervisione a sua crianca no processo de higiene, com certeza serd surpreendido
em perceber o quanto ela é capaz. Em tempos de pandemia estes cuidados precisam ser
reforcados e mais intensos.

Vamos relembrar as dicas dos nossos amigos:

v' Vamos continuar em casa com nossa familia;

v' Lavar sempre as maos com agua e sabao;

v' Usar alcool gel se ndo puder usar agua e sabao;

v' Usar mascara quando sair de casa.
Quais cuidados de higiene vocé tem na sua casa? Como estd a escovacdo de dentes? E a
hora do banho?



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.sesc.com.br%2Fmesabrasil%2Fcartilhas%2Fcartilha2.pdf&psig=AOvVaw1KlqsWWHZtaIwpIZ0JHJiR&ust=1592575499649000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwisyd-YxIvqAhXJG7kGHflXDI8Qr4kDegUIARCoAQ
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https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.sesc.com.br%2Fmesabrasil%2Fcartilhas%2Fcartilha2.pdf&psig=AOvVaw1KlqsWWHZtaIwpIZ0JHJiR&ust=1592575499649000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwisyd-YxIvqAhXJG7kGHflXDI8Qr4kDegUIARCoAQ

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

Esta semana temos uma dica sobre a PANC ora-pro-nodbis. Seu apelido é carne verde, pois
seu teor de proteina pode variar de 28% a 32%. E uma vegetal rico em calcio, ferro, potassio,
magnésio e zinco que é 6timo para a saude do organismo.

Nome cientifico: Pereskia aculeata

Nome popular: ora-pro-nobis

Partes utilizadas: Folhas e flores

Suas folhas sao fontes de fibras que podem ajudar na digestao
e saude do intestino. Seus brotos e folhas podem ser usados no
preparo de paes, carnes, refogados, ensopados e bolos.

Segundo a tradicdo, esse nome teria sido criado por pessoas
gue colhiam suas folhas no quintal de um padre, que enquanto
rezava uma ladainha, cujo refrdo ora-pro-nébis (que significa
ORE POR NOS em latim) era repetido muitas vezes.

Fonte: https://nutritotal.com.br/publico-
geral/material/5-curiosidades-sobre-a-ora-pro-nobis/

Caderno ou caixinha de receitas PANC

- Cha
Recettas !]'®]

Agora que ja sabemos um pouco mais sobre a planta, vamos aprender uma receita nova
para colocar em nossa caixa de receitas de PANC?

POLENTA DE ORA PRO NOBIS

30min 5
400 _gr defubiy 200gr deornpronobiy
31 vionroy dongun (tomperatwwanbienty) | 300gr camemoidn
1 cother dejsal ( cother decaf?) 3 colheraydemoihe de tomaty
11 oolher deotéo (cother desopa) 1| talletodecalde decame
2otgr demusiarelo lade cobola, cebolinhave sl wvgoste

modo-de prepare-do-motho: envusma panela refogue v carne moide até comecar afritar, depoiy
adicione motho de tomate; caldo decarne; cebolay cebolinhave sl avgosto: deixe ferver por 2 minu-
Toy e reserve.

mosto-de/prepare-davorw pro-nobig; orte a orarpro-nobis como desejar e refogue o meio-copo-de
agua senvtempero: ereserve

modo-de preparerdo-fubd; cologque enwinaspanela fubd, v aguay, sal; oo oléo; leve ac-fogo mistu-
randersempre, quande comegar o borbulhar mexave desligue o-fogo:

montagenvdopraty

e ey trovessov e wina canada defubd, depois o otho de carme, envseguide w nusarel
raladavepor ilfiine orwpro ndbis

nao-&necessarior levar aorforno: pordeser servido com oy branco e feijao.

borapefife

Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC.
Em anexo vocé encontra a receita em tamanho original.



https://nutritotal.com.br/publico-geral/material/5-curiosidades-sobre-a-ora-pro-nobis/
https://nutritotal.com.br/publico-geral/material/5-curiosidades-sobre-a-ora-pro-nobis/

Vamos cantar!

Hino das Obras Sociais do Mosteiro Sao Geraldo

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia
aprender? Vai ser incrivel!l Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom
Lucas o compositor do hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-
5txWN4n-U- Masica Hino das Obras
Os nossos atendidos

Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fe, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nos traz a paz Composigdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregdo
Que faz o0 bem ao irmao: Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Araujo. Melodia: Dom Matias, OSB —RJ.
i)

S6 0 amor tem o dom
De despertar o coracao.

Poderosa Oracéo da Crianca
Para fazer antes de dormir

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas béncaos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir fagam em familia a Oracéo da Crianca.

Sugerimos que esse momento seja partiihado com a crianca, ensinando nédo apenas
decorar, mas sim de maneira que as criangas possam entender a razdo de agradecer pelas
béncéos que Deus nos concede a cada amanhecer. Segue a oragao e o link da oracao “Pai
Nosso” na videoaula 103, com a professora Célia, para vocés acompanharem e refletirem
junto com sua crianga:

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP u5tArg&list=UUhO0lI8IkMwMif6gQMYY r5w&index=>5

!

PAI NOSSO

Pai Nosso,que estais no C€u
Santificado seja o Vosso Nome
Venha ands o Vosso Reino
Seja feita a Vossa Vontacle
Assim na Terra como no Céu
O Pao Nosso cle cacla clia
nos clai hoje.
Percoai-nos as nossas ofensas
Assim como nas percoamos a
quem nos tem ofencliclo.
E ndo nos cleixeis cair em tentacao
Mas livrai-nos <o Mal.
Amém

L

Deixem que as criangas venfiaum a mim
e nao. profbam que elas fagam isse,
pois o Reine de Deus ¢ das pesseas
que sac. come. estas cuiangas.

Lembre-se de nos enviar fotos e videos do que vocé esta descobrindo por ai!



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg&list=UUh0lI8lkMwMif6qQMYY_r5w&index=5

VIDEO CORREIO

% Crianca querida, deixamos este espaco para que VOCE nos conte quais
b, ‘ atividades da semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que nao
=~ gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu
aguela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em
receber seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522 que
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Abracos das professoras: Célia, Cheila, Graziela, Karina, Laurinete, Néia, Rosi, Silene,
SoOnia e Vivian.
Aproveitar o seu espac¢o Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!

,— RECOMENDAGOES IMPORTANTES I b - - - - - - - oo - - -

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, € muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que nio sejam, por exemplo,
programas para adultos.

'
[
I
I
'
'
I - = . . . . .
; As criancas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a
1 ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prdpria brincadeira. As criancas aprendem a
I . . . . i .

y brincar com os adultos, mas depois precisam brincar rambém sozinhas.

'

'

'

I

[

'

E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criangas, para que nao
oferecam nenhum risco a salide, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessario
cuidar da higienizacio desses objetos.
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