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Olá querida criança e família! 
Vamos para mais uma semana de aprendizagens, agora com cheirinho de festa junina? 

 
Iniciamos um novo mês e somos agraciados com mais um recomeço e novas oportunidades.  
Junto a ele logo teremos o início do inverno, estação do ano que nos deixa mais 

introspectivos e ainda mais próximos, principalmente neste momento de isolamento social. 
Recebamos o mês de junho com muito carinho e esperança, peçamos a Deus união, 

sabedoria, persistência em nossa caminhada. Vamos iniciar a nossa semana com o momento 
orinha? 
 

Momento Orinha 
 

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares, deixamos 

a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha. É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6sou ainda utilizar a letra abaixo para 

cantá-la! 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS) 
Inclinamos nossas cabeças e fechamos nossos olhos, assim como as crianças estão nos 
mostrando nas fotos ao lado.  

 

Senhor Deus obrigado 

Por estar sempre aqui. 
Obrigada pela minha família.  
                                                                               
Obrigado pelas pessoas       
Que estão sempre comigo. 
 

Obrigada pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com a minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 

Protegei os Monges do Mosteiro  

E todos os colaboradores. 
 

Obrigado, senhor, você é bondoso, 

E seu amor dura eternamente. 

Amém. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s


 

https://www.facebook.com/diocesedejales/photos/santo-

antonios%C3%A3o-jo%C3%A3o-s%C3%A3o-pedro-e-s%C3%A3o-paulo-

os-santosjuninossanto-ant%C3%B4nio-13-d/1115676815121052/ 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 
aprender? Vai ser incrível! 

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino? 

Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 
Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 
 

Formação de Valores Humanos e Cristãos: União. 
Unidos, vamos mais longe (a união como forma de vencer os desafios diários). 

 

O mês de junho chegou! 
 

E com ele muitas novidades! É tempo de comemoração tradicional e de festejos populares, 
Mês de junho é sinônimo de muita alegria e religiosidade para homenagear os três santos: 
Santo Antônio, São João, São Pedro e São Paulo.  

Essas festividades, trazidas para o Brasil pelos 
colonizadores portugueses, ficaram popularmente 
conhecidas como Festas Juninas. 

Nestes festejos, são homenageados Santo 
Antônio (dia 13), São João (dia 24) São Pedro e 
São Paulo (dia 29) e no decorrer deste mês de 
junho, vocês irão conhecer suas historias de vida, 
através das quais vamos poder nos inspirar e 
aprender grandes lições, assim como a vivenciar os 
valores e boa conduta que cada um deles nos traz, 
já que estes mesmos homens decidiram viver suas 
vidas pautadas nos ensinamentos deixados por Deus 
através do Evangelho, unindo-se a Jesus consagrado 
suas vidas a serviço da humanidade.  

 

Para conhecer um pouco mais sobre a vida dos santos juninos acesse o link 
https://www.youtube.com/watch?v=6U6kreDiKJY&feature=youtu.be 

 
 
 
 
 
 
 

 

Você sabia que antes de assumir sua forma cristã, as festas juninas tiveram origem pagã no 
hemisfério norte, onde se festejava, em junho, o solstício de verão, para comemorar o início das 
colheitas. Com a expansão do cristianismo, elas foram ganhando novo significado e nova 
roupagem, tornando-se celebração da festa de São João, chamada de festa joanina (de João) e, 
posteriormente, junina (de Junho). Nela, Santo Antônio e São Pedro e São Paulo passaram a ser 
também celebrados. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=6U6kreDiKJY&feature=youtu.be


 

 Fonte da imagem: 

https://br.pinterest.com/

pin/55211323556248951

0/?autologin=true 

 

Formação de Valores Humanos e Cristãos: União. 
 
Durante o mês de junho falaremos de um valor que é a grande prova do poder de Deus, a 

União. Ao vivermos em união, mostramos ao próximo e ao mundo o quanto Jesus é 
maravilhoso. Que possamos renovar nossa fé diante da União entre nós, nossos amigos, 
vizinhos, pessoas que estimamos, mas principalmente aqueles que estão distantes de nossos 
olhos.  

Quando vivemos em união com nossos irmãos em Cristo, sempre teremos um ombro amigo! 
Podemos partilhar nossas experiências uns com os outros. Nos momentos difíceis, podemos 
dar e receber consolo e apoio, e nos momentos bons, podemos multiplicar a alegria. 
Enfrentamos as aventuras da vida juntos, como uma família.  

Unidos nos sentirmos mais fortes, pois quando pensamos que já não podemos continuar, os 
nossos familiares e amigos nos ajudam a olhar para frente, e são eles que nos dão a mão 
quando necessitamos e nos mostram novamente o caminho que devemos seguir. Com a união, 
podemos alcançar grandes desafios. 

 

 Que tal você começar a praticar a união nos desafios diários dentro de casa, em 
seguida no CEI entre os colegas e professores? Quem trabalha com união, nunca fica 
perdido, já que a união traz força, e faz de nós mais fortes em nossas conquistas! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           

                       União também é agradecer, e por falar em gratidão... 
 

Em junho vamos ter mais motivos para encher nosso pote da gratidão, um 
novo mês chegou e a união veio junto a ele.  

Vamos aprender que para estar unido a alguém não precisamos estar ao 
lado dela o tempo todo, que a União que Deus fez conosco é sublime!  

União quer dizer amor, carinho, sem união é impossível crescimento físico 
e espiritual em nossas vidas.   

Os animais também são unidos vocês sabiam? Eles se ajudam, unem-se 
na hora de caçar, de dormir, de passear, na hora do perigo, no cuidado aos 
filhotes e não só o dos seus, mas algumas espécies cuidam de todos os filhos 
do grupo.  

Algumas plantas dependem uma da outra para sobreviver, como as samambaias, 
orquídeas, bromélias, esses vegetais são encontrados principalmente em florestas tropicais 
úmidas, elas se beneficiam através de outras plantas, mas não as prejudicam.   

 
Nossa! Quanto ensinamento Deus nos deixou, devemos ser gratos e honrá-los e sem 

demora praticá-los, não só em nossos corações, mas também em nossas ações. Agora 
nosso pote vai ficar recheado, pois poderemos unir todos esses valores. 

Veja nas imagens abaixo, a união entre plantas e animais. 
Esta semana o que você pode colocar em seu pote da gratidão? 

“Oh, quão bom e quão suave é que os irmãos vivam em 

união. É como o óleo precioso sobre a cabeça, que desce 

sobre a barba de Arão, e que desce à orla das suas vestes. 

como o orvalho de Hermon, e como o que desce sobre os 

montes de Sião, porque ali o senhor ordena a benção e a 

vida para sempre.” 

(Salmo 133; 1-3) 

 

Humanos 

e Cristãos 

UNIÃO 

 



 

 
 
 
 
 
                                                                       

 
        Samambaia                    Orquídea                          Elefantes                      Leões 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Festa Junina: Vamos conhecer para depois comemorar?  
De onde será que ela surgiu? 

 

A festa junina é uma festa católica, e que mesmo 
antes do nascimento de Jesus já era comemorada, 
pois os povos do hemisfério Norte já celebravam o 
solstício de verão que marca a época do ano onde 
os dias ficam mais longos e as noites mais curtas. 
Estas festas serviam para pedir para os deuses a 
fertilidade da terra e ótimas e ótimas colheitas nos 
próximos meses. 

Esses festejos juninos vieram para o Brasil 
através da colonização, foram os portugueses que 
trouxeram sabia? Mas com quem será que eles 
aprenderam? Eles aprenderam com os franceses! 
Por isso, que na quadrilha aparecem algumas 
palavras como anarriê, avancê, tour, etc. 

 

CALENDÁRIO  

DO MÊS  

DE JUNHO 

Nosso calendário junino está recheado de aniversariantes! 

Descobrimos que através do calendário podemos aprender sobre a passagem do 

tempo, registro dos números, quantos dias faltam para a comemoração dos 

aniversariantes e qual mês teremos mais aniversariantes. 

Agora vamos contar quantos aniversariantes teremos no mês de Junho? 

    

    

DOM 
 

SEG TER QUA QUI SEX SAB 

 
 

1 2 3 4 5 6 

7 
 

8 
 

9 10 11 12 13 
Santo 

Antônio 

14 
Heitor 
MGIIC 

15 16 17 

 

18 
 

19 20 

21 
Nicolly 
MGIIA 

22 23 24 
Agatha 
MGIIC 
São 
Joao 

 

25 
Maria 
Analú 
MGIIC 

26 27  

28 

Elizabeth 
MGIIC 

29 

São 
Pedro 
e São 
Paulo 

30     

  
 

     



Porém estas festas ganharam espaços entre os 
estados do Brasil principalmente nas cidades 
interioranas, onde podemos encontrar em alguns 
escritos que antigamente os mesmos usavam 
esta festa como forma de pedir e agradecer a 
Santo Antônio, São João, São Pedro e São Paulo 
pelo sucesso da plantação e da colheita, é por 
isso que as comidas típicas são preparadas com 
muito milho e amendoim, pois são frutos das 
colheitas feitas nesta época do ano, que depois 
de preparados tornam-se uma gostosura.  

Aliás, quem aqui nunca comeu uma boa pamonha, canjica, ou se deliciou com pipocas 
doces ou salgadas? E quem aqui nunca comeu um delicioso doce de amendoim, pé-de-
moleque ou uma paçoca?  
 

Que delícia isto tudo, não é mesmo? 
 

Muitas comidas que chegam a nossas mesas são plantadas e cultivadas pela simplicidade 
do homem do campo, que ganhou espaço nesta festa pelo seu jeito simples de se vestir, seu 
jeito simples de falar, e por seu trabalho sofrido e muitas vezes desvalorizado pelas pessoas, 
mas que, porém deve ser respeitado, pois o mesmo tem um papel muito importante para a 
nossa existência e sobrevivência.  

Falando em homem do campo vamos ver o que o vídeo do Chico disponibilizado neste link 
abaixo e vem nos mostrar sobre a vida no campo? 
https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc&t=71s 
 

 
 
 

Que tal ouvir uma história vinda diretamente do campo? 

Antigamente tudo era mais simples, a vida no campo era uma alegria só para a criançada, que 
usavam da imaginação e criatividade para criar os próprios brinquedos, criar histórias, a 
boneca de milho verde marcou época, fazendo parte de boas lembranças vividas por muitas 
meninas. Comprar um brinquedo industrializado, não fazia parte da realidade de alguns, mas, 
viver cercado pela natureza permitia que as crianças usassem a imaginação para criar vários 
universos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

“E AGORA MINHA GENTE, UMA HISTÓRIA EU 

VOU CONTAR, UMA HISTÓRIA BEM BONITA 

TODA GENTE VAI GOSTAR!”  

HE HE TRÁ LÁ LÁ LÁ 

 HE HE TRÁ LÁ LÁ LÁ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc&t=71s


 

 

A MENINA E A BONECA DE SABUGO DE MILHO 

            Segue o link https://youtu.be/dPT-4z4C3mg para assistir a videoaula 70. Contação da 
História “A menina e a Boneca de sabugo de Milho”, contada pela Professora Silene. 

 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
 

Ao longo do mês de maio, descobrimos muitas coisas a respeito das 
Panc, desde o plantio, receitas diversas e como as vitaminas que elas 
nos oferecem são importantes para o nosso organismo. 

Não podemos esquecer que as Panc, são alternativas para criar 
pratos mais diversificados, ampliar as fontes naturais de nutrientes na 
alimentação. Sua utilização também resgata saberes tradicionais. E 
para entrarmos no clima do friozinho junino, vamos resgatar uma receita tradicional da caatinga 
nordestina. A seriguela costuma ser encontrado em feiras livres da região Nordeste, onde o 
clima é mais propício para o seu crescimento, mas a encontramos também em São Paulo. 
 

Seriguela: com nome científico de Spondias purpurea L., a árvore da 
seriguela atinge geralmente 8 m de altura, copa baixa, rastejante. Folhas 
compostas, lisas de coloração verde intenso. Flores pequenas, alvas. O 
fruto é do tipo drupa, alongado, vermelho, roxo, às vezes amarelo, de 3 a 
3,5 cm de comprimento, de formato ovoide, com listras e manchas 
amarelas. A polpa, amarela e aromática, envolve uma semente. A 
frutificação ocorre durante o ano todo no Nordeste brasileiro. O fruto é 
comestível, tem qualidade nutritiva, aroma e sabor agradáveis. Dá-se o 

nome de seriguela ao fruto e serigueleira à árvore. Trata-se de espécie de grande capacidade 
adaptativa por ser tolerante ao calor e à seca. O fruto é muito apreciado tanto in natura ou processado 
na forma de polpa, suco, doce, néctar e sorvete. Dela também se utiliza as folhas, com leve sabor 
azedinho, são saborosas em saladas. As sementes têm um revestimento de goma (ou resina) espessa 
comumente usada em carnes de porco e ensopados de pimentão. O fruto é consumido em grande 
quantidade para curar a constipação. Disenteria e diarreia são outras indicações tratadas com 
preparados desta planta. 

 

Bolo de seriguela com um cafezinho! 
Hummmm! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://youtu.be/dPT-4z4C3mg


 
                                            
 

                                                    

                                                                                            

 

 

 

 

 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

 

Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, caderno ou pasta de receitas de 
PANC. Em anexo você encontra a receita em tamanho original. 

Caso você e sua família decidam fazer o bolo de seriguela, compartilhe através de um vídeo, 
áudio ou fotos e conte-nos como foi participar desta experiência, vocês poderão nos enviar 
através do WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522.  

 

  



Vamos brincar com as PANC: “O que é o que é?”.  

 Um novo joguinho para testar os conhecimentos 
sobre PANC. Será que você já está conhecendo 
algumas PAC Vamos jogar?  

Abaixo segue o link que vocês poderão acessar 
e participar de forma divertida com as crianças. 
Envie-nos um vídeo ou foto quando realizarem a 
atividade, o retorno de vocês é muito importante! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=kynWtAHDDWI&feature=youtu.be 
 

Vamos brincar? 
 

Tradicionais em todo o Brasil, as brincadeiras que fazem parte das festas juninas são cada 
vez menos conhecidas nos centros urbanos, embora sejam divertidas. Estamos em junho! E o 
que tem de melhor nessa época do ano? As festas juninas!  

Além das festas juninas que ocorrem em bairros, igrejas e comunidades, nas escolas, 
também tem forte presença em diferentes culturas, com a culinária típica, música regional e as 
brincadeiras tradicionais, e vamos mostrar que mesmo estando em casa, é possível resgatá-
las, pois fazem parte da nossa história cultural. 
 
Para que vocês possam entrar no clima, a professora Laurinete os convida a realizarem 
o “Jogo da Argola Divertida” e o mais importante, com dicas de como confeccioná-lo 

com materiais muito simples. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segue o link: https://youtu.be/u98hrOW5Ris para assistir a videoaula 71: Jogo das Argolas com 
a professora Laurinete. 

Divirtam-se! 

 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kynWtAHDDWI&feature=youtu.be


 

Que tal deixar a nossa semana mais divertida? 
 Vamos conhecer aprender, ensaiar e dançar com a família, ao ritmo das músicas das 

comemorações deste mês?  
 

Abaixo deixaremos duas sugestões de músicas para você cantar e se divertir! 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0sVvBpISp70&t=17s 

 

 
 

VÍDEO CORREIO 
 

Criança querida deixamos este espaço para que você nos conte quais 
atividades da semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não 
gostou de fazer.  

Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles 
amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu 
aquela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito felizes em 
receber seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522 que 
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial! 
 

Abraços das professoras: Célia, Karina, Silene, Laurinete, Graziela e Vivian. 
Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade! 

Pula a Fogueira 
 

Pula a fogueira, Iaiá 
Pula a fogueira, ioiô 

Cuidado para não se queimar 
Olha que a fogueira já queimou o 

meu amor. 
Pula a fogueira, Iaiá 
Pula a fogueira, Ioiô 

Cuidado para não se queimar 
Olha que a fogueira já queimou o 

meu amor. 
 

 Capelinha de Melão 
Capelinha de melão, 

É de São João, 
É de cravo, é de rosa, 

É de manjericão. 
São João está dormindo, 

Não acorde não, 
Acordai, acordai, 

Acordai João. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y
https://www.youtube.com/watch?v=0sVvBpISp70&t=17s

