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Ola querida crianca e familia!
Vamos |4 para mais uma semana de aprendizagens e muita diversao?

Comecar mais uma semana, € o sinal do amor inesgotavel que Deus nos oferece dia apos
dia. Amor este, que devemos agradecer e também ensinar as nossas criancas a fazer o
mesmo, para que elas possam espalhar atitudes positivas por onde passarem na busca da
construgdo de um mundo mais humano, de amor a si mesmo, assim como também de amor,
respeito e empatia ao proximo. Pensando desta forma, e buscando nos tornarmos melhores a
cada dia, necessitamos buscar for¢cas em Deus através de nossa fé e de nossas oragoes.

Devemos ensinar as nossas criangas que a oracao € uma fonte de ligacéo direta para uma
boa conversa com Deus, na intencdo de pedir sobre as nossas dificuldades, como também
agradecer sobre o milagre que recebemos todos os dias chamado VIDA. Vamos fortalecer a
nossa fé através das nossas oracoes diarias?

Momento Orinha

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.

Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamae e seus familiares. Deixamos
a musica gravada na videoaula 18 — a musica para 0 momento orinha. E s6 acessar o link a
seqguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s OU ainda utilizar a letra abaixo para
canta-la!

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
Aqui Jesus entrou, meu corac¢ao limpou,
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz!

ORACAO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANCAS)
Inclinamos nossas cabecas e fechamos nossos olhos, assim como as criancgas estdo nos mostrando nas fotos
ao lado.

Senhor Deus obrigado
Por estar sempre aqui.
Obrigada pela minha familia.

Obrigado pelas pessoas
Que estdo sempre comigo.

Obrigada pela minha saude,
E pela natureza que me cerca.

Ajude-me a ser uma crianga melhor
Com a minha familia, meus amigos,
Minhas educadoras e com o mundo.

Protegei os Monges do Mosteiro
E todos os colaboradores.

Obrigado, senhor, vocé é bondoso,
E seu amor dura eternamente.
Amém.



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia
aprender? Vai ser incrivel!

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino?
Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5tx\\WN4n-U- Misica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fe, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nostraz a paz . 2
Que faz o bem ao irméo; Composigdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregdo
SO o amortem o dom Ortogréfica: Professor Aloisio Ferreira Aratjo. Melodia: Dom Matias, OSB —RJ.

De despertar o coracéo.

Formacao de Valores Humanos e Cristaos.
Amor como cura e renovacao do mundo e da humanidade

Maria através de seu amor incondicional a Deus nos demonstra que o amor ao Senhor e
ao proximo sdo como uma moeda de duas faces. Um amor ndo se opBe ao outro,
completam-se. Nosso amor a Deus é fonte de servigo ao proximo. O Amor € um sentimento
de carinho com demonstragao de afeto... Etimologicamente, o termo “amor” surgiu a partir do

latim “amor”, palavra que tinha o
justamente o mesmo significado que Am
atualmente: sentimento de afeicéo, \
paixdo e grande desejo. O Amor é
mergulhar em um olhar que transforma
um abrago em um abrigo.

As criangcas aprendem sobre o
amor e aprendem a amar através do
amor da familia pelas demonstragfes
de carinho, respeito, consideragdo a
ela. O amor se manifesta atraves d0S e maria, cheia de graga,  Bendita sois vés entre Bendito & o fruto
pequenos gestos. Gestos estes que se 2 Jweiw ¢ cumace 5.
olharmos bem ao decorrer da historia
de vida de Maria, a mesma conseguiu
pratica-los dia apos dia.

O amor traz também alguns
sentimentos que nos estimula a
pratica-lo em busca da paz, de viver
na alegria de festejar e agradecer pelo
milagre da existéncia e na renovagao
gque nos traz o perddao. O amor € o Santa Maria, mde rogai por nés, pecadores, Ao R Akl
maior de todos os sentimentos e sO e i
com ele seremos capazes de mudar o mundo. Entdo vamos fazer a oragéo da Ave Maria?

do vosso ventre, Jesus! 2



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino

Falando em amor...
Que tal ouvirmos uma histéria sobre este assunto?

Agora que vocé j& sabe que serd através do amor que o mundo podera ser curado e
renovado, é importante que cada sentimento bom junto com todos aqueles que amamos seja
guardado em um lugar bem especial e secreto, que tal guardarmos tudo
isso em um bau secreto? Sim! Um baul guardado |4 dentro do nosso
coracao! Vamos ouvir uma histéria que a professora Karina trouxe para
nos contar? O nome da histéria é “O bad do coragdo”. E sé clicar no

link:

https://www.youtube.com/watch?v=r6IRs1gEK1I&t=3s

Essa histdria foi criada para ajudar as pessoas de todas as idades a se conectarem com sentimentos
maravilhosos, como o amor, a alegria, a paz, o perddo e a gratiddo. Os sentimentos e pensamentos
positivos e construtivos sdo estimulados e ensinados a serem valorizados, guardados e cuidados com
todo carinho. Uma pratica que deve ser utilizada por toda a familia.

Agora chegou a suavez de responder: o que vocé guardaria no bau do seu coragao?

Depois desta histéria vocé tera muitas coisas boas para serem ===
desenhas e anotadas para dar continuidade em nosso potinho da

gratiddo. Desta vez, vocé podera pedir para a sua familia te ajudar

A ’

a cortar uma folha em formato de coragéo e através de desenhos e A Geontgdod
escritas colocar neste coragdo todos os bons sentimentos, todas “

aguelas pessoas, bichinhos de estimacdo e coisas que vocé quer

Fonte da imagem:

que figuem guardadas dentro dele. Vocé podera deixar este huws//oronterestcon/

pin/55211323556248951

desenho bem bonito colorindo com lapis de cor e giz de cera € oaubosin-true
contar para nés o que vocé guardou no seu coracao.

Lembre-se também de anotar os seus agradecimentos diarios. Estamos aprendendo
muita coisa boa, ndo € mesmo? Vamos la para a proxima etapal!l

Calendario do Més de Maio 2020
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Vamos dar continuidade em  nosso
calendario, pois este més pessoas especiais
continuam fazendo aniversario e o tempo esta
passando, logo mais serd comemorado o dia
dos aniversariantes do més de maio,
enquanto isso continue a contagem dos dias
gue faltam para encerrar o més. Tem alguma
outra data que vocé gostaria de anotar em
seu calendario?

Caso queira marcar um acontecimento
especial converse com a mamae ou com O
papai e faca ja suas anotacoes!

Agora devemos ficar atentos aos videos que
serdo enviados no grupo de whatsapp criado
pelo CEIl! Pois é |4 que no final deste més
vamos todos comemorar 0S aniversariantes
de maio, vocé, os colegas e as professoras.



https://www.youtube.com/watch?v=r6lRs1gEK1I&t=3s
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true

Vocé ja percebeu que todos ndés somos diferentes um do outro?
Chegou a hora de conversarmos sobre identidades.

Falar sobre identidades é proporcionar espaco para
que as criangas consigam entender que somos todos
diferentes e Unicos em caracteristicas fisicas,
comportamentais, emocionais e intelectuais, além de
conscientiza-las o quéo € importante respeitarmos o outro
como um ser especial, incentivando o bom convivio social
de maneira harménica com as diferencas e preferéncias
gque encontramos ao nosso redor, oOu Seja,
independentemente da religido, caracteristicas fisicas,
culturas, buscando tornar nossa sociedade em um lugar
justo e de respeito onde todos possam ser diferentes e
iguais em direitos.

N&o existe ninguém neste mundo que seja igual ao outro, todos somos diferentes, porém
sSomos muito especiais e temos direitos iguais como cidaddos. Cada um traz em seus tracos
pessoais algumas caracteristicas que recebeu de presente dos seus familiares, seja la dos
pais, ou até mesmo de seus aves, tataravés etc. Cada pessoa tem uma cor diferente de
cabelo, cor diferente de olhos, tons de pele de acordo com a sua familia. Uns sdo magros,
outro sdo gordos, uns tem olhos puxados, outros usam muletas e outros usam oculos, ainda
tem aquele que necessitam de uma cadeira de rodas para se locomover e devemos amar
cada um do jeitinho que é.

Como seres Unicos e especiais, quando nascemos recebemos um nome, e este home foi
escolhido com muito carinho por alguém especial, vocé sabe qual a histéria de seu nome e
qual o significado do mesmo?

Agora é a sua vez!

Pois €, chegou a hora de uma boa conversa com a mamae e o papai.
Que tal nesta conversa vocé saber um pouco mais sobre a histéria de
sua familia e assim saber um pouco mais sobre vocé respondendo
algumas perguntas como, por exemplo, as que deixaremos como
sugestao logo abaixo. Vamos |a?

1- Qual o seu nome, e quem o escolheu? Todo nome tem um significado, vocé sabe
qual o significado do seu?

Convide sua familia para juntos fazerem esta descoberta, vocés poderdo pesquisar na
internet ou ainda consultar o site deixado abaixo a disposicdo de vocés! Depois que
descobrirem anote em uma filipeta como foi feito na imagem abaixo e ndo deixem de dividir
CONOSCOo 0 que vocés descobriram. Para isto vocés poderao enviar a foto de sua filipeta com o
seu nome e o significado e enviar para 0 WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522.

Pesquise seu nome por aqui :> https://www.dicionariodenomesproprios.com.br/



https://www.dicionariodenomesproprios.com.br/

2- Com quem sera que vocé mais se parece em sua familia?

Agora que vocé ja sabe que todos sao especiais e Unicos, pergunte a
sua familia com quem vocé mais se parece, olhem juntos fotos da maméae
e do papai, dos av0s maternos e paternos e juntos conversem sobre as <&
suas caracteristicas fisicas (Qual a cor de seus olhos, dos seus cabelos,
qual a cor de sua pele) e com quem parece seu 0 Seu comportamento.

\-' - U"
. ? y
3 - E quais séo as suas preferéncias? ” -1

Casa pessoa gosta de uma coisa, seria muito chato se todos  ggu.
gostassem das mesmas coisas. Nossas preferencias também nos torna
i H A . H H Fonte da imagem:
unicos e diferentes. E vocé, o que gosta: de comer, de brincar, de vestir, | 5 " e
de lugar para passear, time de futebol, tipo de atividade, que lugar da  vetorial/377053-menininha-
. . . ~ lhar- -em-espelh
escola mais gosta e tantas outras coisas. Queremos saber quais S0 as © e

suas preferéncias.

Depois de toda esta conversa, desafio vocé a desenhar em uma folha o seu autorretrato.
Peca ao papai ou a mamde um espelho para que vocé consiga observar e identificar
novamente a cor dos teus olhos, a cor dos seus cabelos, a cor de sua pele, assim como
também vocé deverd observar e fazer os tracos de sua boca, nariz, olhos e tantos outros
detalhes que fazem parte da sua identidade, como por exemplo: se usa 6culos, boné, tiara fita
no cabelo, etc.

Quando terminar seu autorretrato nos envie, pois queremos ver resultado final, ja temos a
certeza que vai sera algo bem especial. Basta somente vocé pedir para o0 papai e a maméae
tirar foto de seu desenho e nos enviar no WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522.

Dicas de leitura sobre o tema
(em anexo)

ANA MARKIA MACHADO \ /w‘

‘e@ Minha Familip
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Chegou a hora de falarmos de PANC

~ . 71 L - ' lv

Na semana que passou vocé junto com sua familia, recebeu a @
sugestdo de construir um caderno ou uma caixa para arquivar as ‘grjeto @A
receitas PANC que comegcamos a enviar e ainda puderam conhecer a &3;;‘,_;2‘95'.-"' .

receita de omelete feita com as folhas da Serralha. Queremos saber | e
como foi essa aventura de procurar a serralha, de higieniza-las e Q, X
depois fazer a deliciosa omelete, sera que vocés conseguiram fazer? g8, ‘ : ‘ﬁ:
Se nédo, ok, sem problemas, ndo faltard oportunidades, o importante é voces iniciarem a
colecdo de receitas e assim que conseguirem, poderdo realizar as receitas saborosas e muito
nutritivas usando alimentos PANC. Conte-nos como foi € nos enviem as fotos e videos para o
WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522.

Esta semana enviaremos uma nova receita para a sua colegéo: Receita PANC.



https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/377053-menininha-olhar-mesma-em-espelho
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/377053-menininha-olhar-mesma-em-espelho
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/377053-menininha-olhar-mesma-em-espelho

A PANC que vamos conhecer esta semana é parenta da serralha, aquela que conhecemos na
semana passada e com ela também podemos preparar receitas saborosas e nutritivas. Mas antes
de sair por ai querendo comer de tudo, é essencial que saibamos um pouco mais sobre a planta,
pois devemos tomar cuidado, pois ndo sdo todas as plantas que sao comestiveis. Fazem-se
necessarias algumas pesquisa antes de comé-las, assim como também quais partes da planta
sdo utilizadas para alimenta¢cdo, como esta que esta descrita no modelo abaixo.

PINCEL DE ESTUDANT!E (EMILIA SONCHIFOLIA): planta
anual, ereta, pouco ramificada, com cerca de 50 cm altura,

> TN folhas dispostas de maneira rosada sob o solo, as folhas
superiores sem peciolo, flores avermelhadas (mais comum) ou
lilds (a mais recomendada), na forma de pincel, dispostas na
ponta dos ramos. As duas espécies de pincel-de-estudante,
cllia serralhinha ou falsa-serralha, sdo panc, folhas e flores
milia PANC % comestiveis. A de flores vermelhas (Emilia fosbergii) deve ser
fosbergilly = k& P& consumida cozida, em pequenas quantidades e
esporadicamente. Planta com algumas propriedades medicinais.

Vocé Ja conhecia essa PANC? Tem no seu quintal?

Dica PANC da semana
Caderno ou caixinha de receitas PANC

R Gy
Receitas /%]

Agora que ja sabemos um pouco mais sobre a planta, vamos aprender uma receita nova
para colocar em nossa caixa de receitas de PANC?

—_
=
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Fiment dedo- ’Wmmwmpwdw
Meiw vicarn ded

17 “Colher (cha) deal

Lawe bei ay fothay e flores o deixe-ay en solucdo desinfetante separadamente. Envague o
escorra bem e reserve. Nunov panelay, coloque o towcinho e deirer derreter e dowrar. Tire
o torresminhos, reserve, e deive wgordura. Junte o alho picado. Deire comecar w dourar

junte w pimentw e inexa: Em seguidy, junte w agua e o-sal. Coloque nav agua ay floresi-
niw/ deire coginhar por wm minuto: ]mth o deire coginhar parw que fiqueny
ben macias. Seprecisat, junte wi pouco maiy de gua aoy poucos. Prove o salie corrija; se
necessivrio: Sirv comvpolentw mole; conv oy torresminhoy por cima Ow com arrog. Ow comy
o que vocd quiser. U ovo parav completir e nha..

Panros v poentos; migtuure 112 wicaos de semolina de milhor oo vicary de dgucy: Love o foge
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Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC.
Em anexo vocé encontra a receita em tamnho original.




Vamos Brincar?

Vocé sabe o que é uma estatua, ou j4 viu alguma enquanto passeava com sua
familia? E quem aqui ja brincou de estatua?

Esta € uma brincadeira bem divertida, onde toda a familia pode se envolver. Chame a
mamae, o0 papai, todos que estiverem presentes para participarem deste momento de
movimento e alegria. Para esta brincadeira vamos necessitar de som e de uma musica bem
animada e vocés podem decidir juntos qual sera! Converse com sua familia sobre sua musica
preferida.

A musica indicada na videoaula é uma sugestédo e esta a sua disposicdo para que também
aprenda a cantar, lembrando que s6 aprendemos quando brincamos e cantamos por
repetidas vezes. Durante a brincadeira vocé pode dancar imitando os bichos que estdo sendo
citados na musica, vai ficar bem legal. Sera que vocé sabe imitar uma cascavel? E como sera
um peixe-boi? Agora escolha um espaco legal, onde todos possam brincar. Acesse a
videoaula abaixo e veja a dica com a professora Vivian de como pode ser feita a brincadeira.

https://www.youtube.com/watch?v=agX0if0JfkA&list=UUhOII8IkMwMif6gQMYY r5w&index=22

Vocé também pode improvisar a musica com outras possibilidades de som como
instrumentos musicais e chocalhos.

Ciranda dos bichos — Palavra Cantada

A danca do jacaré quero ver A danca do caranguejo quero
guem sabe dancar. ver quem sabe dancar.

A danca do jacaré quero ver A danca do caranguejo quero
quem sabe dancar. ver quem sabe dancar.

Rebola para |4, rebola para ca, Rebola pra 4, rebola para ca,

E abre o bocéo assim. Belisca 0 meu pé assim,
Remexe o rabo e nada no lago E mexe o olho e anda de lado
Depois da a mao pra mim. Depois da a mao para mim.

A danca da cascavel quero ver A danca do peixe-boi quero ver
guem sabe dancar. guem sabe dancar.

A danca da cascavel quero ver A danca do peixe-boi quero ver
guem sabe dancar. guem sabe dancar.

Rebola pra |4, rebola do lado, Rebola pra 14, rebola pra ca,

E estica 0 pescoco assim, E abre a boquinha assim.

E sobe no galho, balanga o Me da... -

L Q‘(’ s
chocalho, AR -
Depois da a m&o pra mim. 2 ; *‘(

PN e

Para dar continuidade a esta diversdo deixaremos uma divertida DICA DE JOGO: Jogo
da velha em familia. Vocé ndo tem um tabuleiro de jogo da velha em casa? Isso ndo sera
impedimento para vocé se divertir com o seu irmaozinho, com o papai ou a mamae. Que
tal vocé ter o seu proprio jogo e ainda personalizado? Vamos construir um jogo da velha
com materiais reciclados?

A explicagcdo de como fazer e quais materiais podemos usar vocé encontra clicando
na videoaula abaixo. A professora Silene te ensinara como fazer!
https://www.youtube.com/results?search query=CEl+Dom+Jos%C3%A9+jogo+davelha



https://www.youtube.com/watch?v=agX0if0JfkA&list=UUh0lI8lkMwMif6qQMYY_r5w&index=22
https://www.youtube.com/results?search_query=CEI+Dom+Jos%C3%A9+jogo+davelha

Outros modelos e sugestodes:

VIDEO CORREIO

% Crianca querida, deixamos este espaco para que VOcé nos conte quais
b, ‘ atividades da semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo
=~ gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu
aguela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em
receber seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522 que
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Abracos das professoras: Célia, Karina, Silene, Laurinete, Graziela e Vivian.
Aproveitar o seu espac¢o Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!




