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Olá querida criança e família! 
Vamos lá para mais uma semana de aprendizagens e muita diversão? 

 
       Que possamos refletir e agradecer por mais uma semana, o mês de julho, o frio, nos 
inspira ao aconchego junto com nossos familiares e com isso a vontade de buscarmos aquelas 
receitas que aquecem nossa alma e aguçam nosso paladar. 
     Cada vez que elaboramos nosso planejamento semanal, nos aproximamos mais de vocês 
crianças e famílias, as histórias, brincadeiras e receitas que chegam até vocês, foram 
pensadas e escolhidas com muito carinho. Agora temos a oportunidade de nos encontrarmos 
pela plataforma zoom, com isso, conseguimos estar ainda mais próximos e essa experiência 
está sendo incrível. 
     Seguimos com fé e confiantes, sempre agradecendo a Deus pelo dom da vida, do amor e 
do recomeço. 
    Com alegria aguardamos o retorno de vocês, uma semana cheia de conquistas a todos!  

 
 

Momento Orinha 
 

 
Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. Deixamos 

a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 
para cantá-la! 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Aqui Jesus entrou, meu coração limpou,  
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE 

COM AS CRIANÇAS) 

Este mês quem vai nos ensinar a oração é Dom Plácido, então vamos inclinar nossas 
cabeças e fechar nossos olhos. https://www.youtube.com/watch?v=mIz2RIO1ryo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=mIz2RIO1ryo


 

Formação de Valores Humanos e Cristãos: Trabalho e Organização 
São Bento é um grande exemplo de trabalho e organização 

 

A celebração de São Bento aconteceu dia 11 de julho, mas ele continua nos inspirando com 
suas obras e exemplos de vida, principalmente no mês cujo valor é trabalho e organização! 

São Bento é considerado o “Santo do trabalho e da oração - “Ora et labora”.  
Esta semana vamos recordar a história de São Bento de uma forma diferente, através da 

poesia, escrita pela professora Rosi. Para que você possa apreciar, acompanhe a poesia 
abaixo ou pode acessar o link: https://youtu.be/g3rT2IM6xc0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Regra de São Bento 
 

A Regra de São Bento (em Latim Regula Benedicti ou RB) é um livro escrito por São 
Bento, com as regras para a vida monástica comunitária. É um livro com 73 capítulos curtos. A 
regra prioriza o silêncio, a oração, o trabalho, o recolhimento, a caridade fraterna, a acolhida e 
a obediência. Assim nascia a famosa Ordem dos Beneditinos, ou Ordem de São Bento, que 
permanece viva e atuante até hoje, seguindo a mesma regra escrita há mais de 1500 anos. 
Quer saber mais como São Bento criou o Livro da Regra? Então vamos lá, convido toda família 
para assistir e apreciar essa linda história através da videoaula110: A Regra de São Bento, 
através do Link: https://www.youtube.com/watch?v=aIwSNONbWvI  

 
 

Você sabia que São Bento é o padroeiro do nosso CEI? 
Isso mesmo, São Bento é padroeiro do CEI Dom José Gaspar! 

 

Mas o que significa ter um padroeiro? Está curioso né? 
Então vamos juntos entender melhor. 
Os Santos são aqueles que com suas vidas purificadas estão ao lado de 

Deus e que podem nos comunicar os tesouros da graça. Sendo assim, com a 
nossa vida de oração podemos gerar um canal de relacionamento com Deus e os 
santos. Justamente os santos nos mostram algumas características da vida 
cristã que vão sendo respostas para as nossas experiências. Neste 
relacionamento vai surgindo a devoção. Quando em uma localidade um santo era 
invocado por muitas pessoas ele se tornava o padroeiro daquele lugar. 

Uma verdade de fé muito importante e que devemos lembrar é que todas as graças que 
pedimos vêm de Deus, por meio de Cristo. Não podemos rezar mais a um santo do que a 
Deus, mas com tudo que acontece nessa vida, e na outra que virá, é sempre bom ter um 
amigo por perto, pois ele pode nos ajudar, lembrando a Deus das nossas necessidades. 

https://youtu.be/g3rT2IM6xc0
https://www.youtube.com/watch?v=aIwSNONbWvI
https://www.a12.com/jovensdemaria/videos/fala-compadre/opiniao-dos-outros-videogame-e-vida-de-oracao-22-10-2018-16-49-56


 
Você sabia que as 

outras unidades 
educacionais e sociais que 
compõem as Obras Sociais 
do Mosteiro São Geraldo 
também têm os seus 
padroeiros, assim como o 
próprio Mosteiro e o Colégio 
Santo Américo? 

 
Atenção!  
De forma poética, 

convido a todos para nessa 
leitura conhecermos os 
padroeiros do Mosteiro São 
Geraldo de São Paulo.  

 

 
 

 Agora que você já conhece o nosso padroeiro São Bento, vamos fazer um 

desenho bem caprichado do nosso amiguinho? Mande para nós, vamos adorar! 
 

Falando em São Bento... 
Trabalho e Organização 

 

Já vimos que a história de São Bento nos traz grande inspiração, e com as crianças 
também temos uma missão, pois é ensinando de forma lúdica e prazerosa que elas aprendem 
grandes ensinamentos. Começamos pedindo para que elas organizassem seus brinquedos 
cantando a música “guardando os brinquedos”, que pode ser vista através da videoaula 14 
no link: https://www.youtube.com/watch?v=0ufvyVuG1G8, que tal envolver as crianças em 
outras pequenas tarefas da casa como: diariamente ajudar a arrumar a cama, arrumar a mesa 
para as refeições em família e outras pequenas tarefas?  

Lembre-se de nos mandar foto das crianças ajudando na realização dessas pequenas 
tarefas. 

 
E se aplicássemos a Regra de São Bento 

em nossa vida familiar? 
 
O convite é para que possamos colocar em 

prática os exemplos de São Bento e desta forma 
viver deforma mais harmoniosa com Deus, com 
os nossos familiares e amigos, ou seja, com as 
pessoas que amamos.  

 

Então deixaremos anexado ao planejamento 
o documento em tamanho original para que 
vocês possam fazer a leitura e colocar em 
prática essas preciosas dicas.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0ufvyVuG1G8


 

E como está seu potinho da gratidão? 

Ser grato é reconhecer tudo o que recebemos dos outros e de Deus. A gratidão 
é um caminho para sermos pessoas melhores e verdadeiras, e quando 
escolhemos esse caminho, sentimos nosso coração vibrar de alegria. 

Devemos sempre reconhecer tudo o que acontece de bom em nossas vidas, e 
reservar uma parte do dia para em oração agradecer por tudo que Deus tem 
colocado diante de nós. 

Esta semana o nosso agradecimento, vai para vocês pais que gentilmente permitiram que 
entrássemos em seus lares para que pudéssemos viver esses lindos momentos em que 
estamos compartilhando com as crianças durante as lives da semana. Obrigada a todos vocês 
pelo carinho e alegria de sempre, pois nosso coração se enche de amor a cada encontro e nos 

faz sentir revigoradas para continuar e superar as dificuldades.   
Agora pense em algo que faz você se sentir grato e com a 

ajuda da mamãe ou do papai escreva em um pedaço de papel 
e coloque dentro do seu potinho da gratidão. Caso prefira você 
pode desenhar ao invés de escrever. 

Depois de realizar essa proposta nos envie uma foto sua ou 
um vídeo com o potinho. Queremos muito saber de todos os 
detalhes! 

 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de julho 

Em planejamentos anteriores já vimos que através do calendário é possível aprender sobre 
o funcionamento dos números num contexto específico como também identificar a passagem 
do tempo, como forma de organizar acontecimentos e compromissos comuns, interpretando a 
série numérica, compreendendo certas regularidades das medidas do tempo, como dia, mês e 
ano. 

Muitas coisas legais acontecem todos os dias, só precisamos ficar atentos para enxergar as 
coisas especiais que acontecem ao nosso entorno, assim todos os dias se tornam especiais e 
teremos sempre as boas recordações para comemorar. 

 
      Calendário de julho de 2020 
 

Nos educadoras do MG I e MG II, vamos 
comemorar estas datas tão especiais 
juntamente com vocês, como estamos 
fazendo todos os meses, mesmo distantes 
estamos acompanhando e enviando um 
recadinho prestigiando todas as crianças no 
dia do aniversário e ao finalizar o mês 
faremos este momento no coletivo, desta 
vez prestigiando todos os aniversariantes do 
mês.   
Convidamos a todos do MG I e MG II, para 
se juntar a nós e prestigiar os 
aniversariantes deste mês, é só gravar um 
vídeo ou áudio da sua criança 
parabenizando o colega e enviar para o 

WHATSAPP DO CEI (11) 97204-7522. 

Chegou o dia 31, dia de cantar parabéns para os aniversariantes do mês de julho conforme 
combinamos anteriormente, vamos comemorar cantando um alegre “Parabéns pra você”? 
Tenho certeza de que nossos amigos ficarão muito felizes e gratos.  

 

Fonte da imagem: 

https://br.pinterest.co

m/pin/5521132355624

89510/?autologin=t

rue 
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https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true


 

Hora da história! 
Vamos ouvir uma boa história? 

A TARTARUGA TATÁ QUE QUERIA VOAR!  
A hora da história é um dos momentos mais divertidos do dia. A história é um 

dos caminhos para transmitir conhecimento às crianças, pois estimula a 
imaginação, incentiva a criatividade e possibilita diversas formas de expressão 
e de interação com o outro. Acesse o link e boa leitura. 
https://www.youtube.com/watch?v=HrefqQRNCsc&feature=youtu.be 
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 

O momento da brincadeira é a principal oportunidade de desenvolvimento para a criança. 
Através do brincar ela aprende, experimenta o mundo, as possibilidades, as relações sociais, 
desenvolve sua autonomia de ação e organiza suas emoções. O brincar também pode 
proporcionar para as crianças o aprendizado das cores, das formas e tamanhos, além de ser 
extremamente divertido! 

   Para esta semana, vamos brincar utilizando formas geométricas e brincadeiras de 
movimento, que auxiliam na coordenação visual e motora.  Vamos utilizar: papel colorido ou 
tinta, pedaço de papelão (caixa), canetinha e tesoura. Peça ajuda aos seus familiares para 
utilizar a tesoura e vamos lá!  

SUGESTÃO 1: Brincadeira de encaixar as formas 
geométricas em seus devidos lugares. Pegue pedaços de 
papelão e faça quantos desenhos desejar das formas 
geométricas e vaze a figura com ajuda de uma tesoura ou 
estilete. Da parte que você retirou a figura e ficou vazado, 
cole-a sobre outro pedaço de papelão, assim terá o encaixe. 
Pinte ou encape as figuras com papel colorido e é só brincar. 

SUGESTÃO 2: Brincadeira de percurso - Espalhe pela casa figuras de 
mãos e pés, o objetivo é que as crianças possam se deslocar pelo 
espaço com o desafio de colocar as próprias mãos e pés nas figuras. 
Desse modo, pular, baixar, levantar e criar movimentos corporais ajuda a 
desenvolver as habilidades motoras e o raciocínio para a resolução de 
problemas. 

 
SUGESTÃO 3: Desenho com as formas geométricas: você 
pode pedir para o papai ou a mamães cortar várias e 
diferentes formas geométricas (caixas de papelão), pode 
pintar ou encapar e criar com elas desenhos incríveis. Use 
sua imaginação e comece a criar sua obra de arte com 
figuras geométricas.  
    Você sabia que existem muitos artistas famosos que usam formas geométricas em 
suas obras de arte? Você já pode ter visto algumas de suas obras por ai, pois elas são 
bem famosas. Vamos conhecer alguns desses artistas e suas obras? 

                             
             Pieter Mondrian                                          Gustavo Rosa                                           Tarsila do Amaral    
 

        Mas este é um assunto que vamos conhecer melhor nas próximas atividades! 

Fonte da imagem: Pinterest.com 

Fonte da imagem: Pinterest.com 

https://www.youtube.com/watch?v=HrefqQRNCsc&feature=youtu.be


 

 

 Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre a boa alimentação  

 

Chegou a hora de falarmos sobre alimentação saudável, como 

será que você está se alimentado? Você tem comido frutas, 

legumes e verduras?  

Uma alimentação saudável é essencial para todas as idades, mas 
quando somos crianças é fundamental darmos prioridade aos 
alimentos nutritivos, já que os mesmos ajudam no crescimento e 
no fortalecimento de todo o nosso corpo, inclusive no 
desenvolvimento dos ossos. Ao decorrer do nosso dia gastamos 
muita energia, sendo necessário repor as vitaminas através das 
frutas, legumes, hortaliças, grãos e tubérculos. Podemos te contar 

um segredo? Cada um desses alimentos tem um sabor diferenciado, e só aprendemos a comer 
e só saberemos se gostamos ou não quando experimentamos.  
 

Lembrando que a falta de vitaminas no corpo, pode nos deixar fracos, sem vontade de brincar 
correndo o risco de até precisar de um profissional da saúde. Mas 
como você é uma criança esperta, sabemos que você vai cuidar da 
sua saúde, dando prioridade para alimentos que resultem no bom 
funcionamento de seu corpo.  

 

Falando em alimentação, deixaremos disponibilizado no link a 
seguir, uma história muito interessante para você ouvir, que se chama 
A cesta de Dona Maricota, história escrita por Tatiane Belinky e 
ilustrada por Marinez.  

Vamos conferir essa interessante história com a professora Karina na videoaula 113, basta 
acessar o link https://youtu.be/xb-EgAKpw-U 

 
 Lembramos ainda que vamos deixar a sua disposição o PDF desta história em 

anexo. Boa leitura e coma tudo que a mamãe preparar e oferecer durante as refeições, 
lembrando que uma refeição saudável é o 
mesmo que prato colorido. 

 
Os alimentos da cesta da Dona Maricota 

falam com grande orgulho de suas qualidades, 
como são deliciosos e importantes para a 
saúde das pessoas.  

 

Com esse frio estamos sentindo um cheiro de 
sopa no ar!   

 

Na cesta da Dona Maricota tem muitos 
legumes e verduras, sendo que alguns deles 
podemos colocar na sopa para ficar saborosa 
e nutritiva. Ao lado deixaremos a sua 
disposição a receita da sopa da Dona Maricota 
e a dica é utilizar ingredientes que tem na sua 
cozinha.  

 
 

 
 
 
 
 

BRINCADEIRA DE RODA 

SOPA DE MACARRÃO 

Ingredientes: 

 1 xícara (chá) de macarrão  

 1 xícara (chá) de carne picada ou desfiada 

 1 litro de água quente 

 1 cebola grande 

 2 dentes de alhos 

 1 cenoura pequena  

 2 mandioquinhas  

 1 batata grande  

 sal e pimenta do reino a gosto 

 óleo 

Modo de preparar: 
Refogue a carne, alho, cebola, sal e a pimenta do reino. 
Acrescente a cenoura, a mandioquinha, a batata e água. 
Tampe e deixe cozinhar até os legumes e verduras 
ficarem moles. 
Acrescente o macarrão, deixe cozinhar até que o 

macarrão chegue ao ponto.  

Sirva com um pedacinho de pão. 

Bom apetite! 

https://www.altoastral.com.br/dicas-para-

incluir-legumes-na-sua-alimentacao/ 

https://youtu.be/xb-EgAKpw-U
https://www.altoastral.com.br/dicas-para-incluir-legumes-na-sua-alimentacao/
https://www.altoastral.com.br/dicas-para-incluir-legumes-na-sua-alimentacao/


 

Sabendo da importância da música para criança a desenvolver a oralidade, concentração e 
a expressão corporal, sugerimos para vocês papai e mamãe brincarem com a música SOPA do 
grupo Palavra Cantada, uma ótima opção para conhecer legumes e ainda possibilita explorar 
os movimentos corporais.  

Para brincar: você pode pegar uma panela grande, separar os objetos citados na letra da 
música e brincar perguntando para a criança? Colocamos isso na 
sopa do neném? Exemplo: caminhão na sopa do neném? Não! 
Batata vai para a sopa do neném? Sim, então este vai para a 
panela. Assim vamos apresentando os legumes citados na letra 
da música. Se não tiver esses legumes em casa, use imagens de 
revistas, encartes de supermercado ou as imagens que 
disponibilizamos abaixo da letra da música.  Lembrando que a 
estimulação do paladar é fundamental nessa faixa etária. 
 

  
Com toda a família vamos cantar e dançar juntos com a música “A Sopa” do grupo 

Palavra Cantada? Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t= 
 

      
 MÚSICA: SOPA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem alho-poró? 
Será que tem sabão em pó? 
Será que tem repolho? 
Será que tem piolho? 
É um, é dois, é três. 

O que que tem na sopa do neném? 
O que tem na sopa do neném? 
Será que tem caqui? 
Será que tem javali? 
Será que tem palmito? 
Será que tem pirulito? 
É um, é dois, é três. 

 

Sopa 
Palavra Cantada 

 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem espinafre? 
Será que tem tomate? 
Será que tem feijão? 
Será que tem agrião? 
É um, é dois, é três. 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem farinha? 
Será que tem balinha? 
Será que tem macarrão? 
Será que tem caminhão? 
É um, é dois, é três. 

 

 
 
 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem rabanete? 
Será que tem sorvete? 
Será que tem berinjela? 
Será que tem panela? 
É um, é dois, é três. 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem mandioca? 
Será que tem minhoca? 
Será que tem jacaré? 
Será que tem chulé? 
É um, é dois, é três. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=


 

 Que tal uma sopa de letrinhas? 
 

Sugerimos uma brincadeira muito legal para toda à família, a sopa de letrinhas, isso mesmo!  
Uma sopa com letrinhas que pode ser feita de papel sulfite, papelão cortado no formato das 
letras, letras de plástico, ou seja, algo que possa ir à água. Utilize panelas, vasilhas e pratos de 
plásticos, colheres, conchas ou ainda escumadeiras para pegar as letras. Coloque as letras já 
confeccionadas dentro da panela com água e com a concha pegue as letras que compõe seu 
nome e coloque no prato, você ainda poderá descobrir outras letras que fazem parte do nome 
das pessoas de sua família. Usem a criatividade e aproveitem a diversão! 

 

Deixamos abaixo algumas imagens como sugestão. Agora basta vocês criarem! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

PANC VINAGREIRA 
A vinagreira é conhecida por suas propriedades medicinais e partes comestíveis. As partes 

utilizadas da planta são suas folhas, flores e raízes. Rica em ferro e de sabor picante, as folhas 
podem ser usadas como verdura em saladas, além de refogadas ou cozidas. Ganhou esse 
nome graças ao azedinho típico do seu sabor.  

Nome Científico: Hibiscus sabdariffa 
Nome Popular: Quiabo-roxo, quiabo azedo, caruru-azedo, 

azedinha, quiabo-róseo, vinagreira, rosélia.  
Partes utilizadas: Folhas, flores e raízes.  
Informações:  https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/ 

Quando realizar uma receita PANC, conte-nos como foi e nos 
enviem fotos e vídeos para o WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522.  

 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 
 
 

 
Agora que já sabemos um pouco mais sobre a planta, 

vamos aprender uma receita nova para colocar em 
nossa caixa de receitas de PANC?  

 
 
 
 

Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, 
caderno ou pasta de receitas de PANC. Em anexo você 
encontra a receita em tamanho original. 

 
 
 
 
 

https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/
https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/


 

Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 

aprender? Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas 
o compositor do hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-
U- Música Hino das Obras  
Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 

Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 
  

Poderosa Oração da Criança 
Para fazer antes de dormir 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo 
a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em 
família a Oração da Criança.  

Sugerimos que esse momento seja partilhado 
com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam 
entender a razão de agradecer pelas bênçãos 
que Deus nos concede a cada amanhecer. 

Segue a letra e o link da oração na videoaula 

24, para vocês acompanharem e refletirem junto 

com sua criança: 

 https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be 

 
VÍDEO CORREIO 

 

Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais 
atividades da semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não 
gostou de fazer.  

Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial 
para aqueles amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem 
distantes bateu aquela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão 
felizes em receber seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522 
que entregaremos para aquele amigo ou amiga especial! 

Abraços das professoras: Célia, Cheila, Graziela, Karina, Laurinete, Néia, Rosi, Silene, 
Sônia e Vivian. 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

