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Ola qguerida crianca e familia!
Vamos |la para mais uma semana de aprendizagens e muita diversao?

Que possamos refletir e agradecer por mais uma semana, o0 més de julho, o frio, nos
inspira ao aconchego junto com nossos familiares e com isso a vontade de buscarmos aquelas
receitas que agquecem nossa alma e agu¢cam nosso paladar.

Cada vez que elaboramos nosso planejamento semanal, nos aproximamos mais de vocés
criancas e familias, as historias, brincadeiras e receitas que chegam até vocés, foram
pensadas e escolhidas com muito carinho. Agora temos a oportunidade de nos encontrarmos
pela plataforma zoom, com isso, conseguimos estar ainda mais proximos e essa experiéncia
esta sendo incrivel.

Seguimos com fé e confiantes, sempre agradecendo a Deus pelo dom da vida, do amor e
do recomeco.

Com alegria aguardamos o retorno de vocés, uma semana cheia de conquistas a todos!

Momento Orinha LQA

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.

Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a maméae e seus familiares. Deixamos
a musica gravada na videoaula 18 — a musica para 0 momento orinha. E s6 acessar o link a
seqguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s_ou ainda utilizar a letra abaixo
para canta-la!

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
o Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,

Agui Jesus entrou, meu coracao limpou,

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz!

ORACAO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE
COM AS CRIANGAS)

Este més quem vai nos ensinar a oracdo € Dom Placido, entdo vamos inclinar nossas
cabecas e fechar nossos olhos. https://www.youtube.com/watch?v=m|z2RIO1ryo

QUERIDO JESUS, ¢
MEU AMIGUINHO. [
QUERO SER BOM, ps—

ME MOSTRA O CAMINHO. 7N

AMEM!



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=mIz2RIO1ryo

Formacé&o de Valores Humanos e Cristados: Trabalho e Organizagéo
Sao Bento é um grande exemplo de trabalho e organizacéao

A celebracéo de S&o Bento aconteceu dia 11 de julho, mas ele continua nos inspirando com
suas obras e exemplos de vida, principalmente no més cujo valor é trabalho e organizacao!

Sao Bento é considerado o “Santo do trabalho e da oragao - “Ora et labora”.

Esta semana vamos recordar a historia de Sdo Bento de uma forma diferente, através da
poesia, escrita pela professora Rosi. Para que vocé possa apreciar, acompanhe a poesia
abaixo ou pode acessar o link: https://youtu.be/g3rT2IM6xc0

Santo bem popular
Grande exemplo nos deixou,
Para seguir a Deus,

Isolado na gruta ele ficou.

Até que chegou o momento

De com sua fé salvar,
A Fez grandes milagres

Querendo apenas ajudar.

Orando e trabalhando
Muitos mosteiros ele fundou,
Para estabelecer a ordem

As regras ele criou.

Benditos sejam os que seguem
As Regras de Sdo Bento,
Orando e trabalhando

Seguindo os seus ensinamentos.

Essa é uma licdo

Que na nossa vida deve estar,
Foram os Monges Beneditinos,
Que vieram nos ensinar.

Nunca vamos esquecer

Tudo que aprendemaos,

Pois iluminam a nossa vida

Se seguirmos os bons exemplos.

Trabalho € um valor
Que feito com unifo e amor,
\ Organiza e transforma

Em um espaco acolhedor.

Orando e trabalhando
Juntos, vamas seguindo,
Organizando a rotina

Com a forca do Divino.

A Regra de Séao Bento

A Regra de Sao Bento (em Latim Regula Benedicti ou RB) é um livro escrito por Séo
Bento, com as regras para a vida monastica comunitaria. E um livro com 73 capitulos curtos. A
regra prioriza o siléncio, a oracéo, o trabalho, o recolhimento, a caridade fraterna, a acolhida e
a obediéncia. Assim nascia a famosa Ordem dos Beneditinos, ou Ordem de Sao Bento, que
permanece viva e atuante até hoje, seguindo a mesma regra escrita ha mais de 1500 anos.
Quer saber mais como Sao Bento criou o Livro da Regra? Entdo vamos la, convido toda familia
para assistir e apreciar essa linda histéria através da videoaulallO: A Regra de Séo Bento,
através do Link: https://www.youtube.com/watch?v=alwSNONbWVvI

Vocé sabia que Séo Bento € o padroeiro do nosso CEI?
Isso mesmo, S&o Bento € padroeiro do CEl Dom José Gaspar!

Mas o que significa ter um padroeiro? Esta curioso né?

Entdo vamos juntos entender melhor.

Os Santos sao agueles que com suas vidas purificadas estao ao lado de
Deus e que podem nos comunicar os tesouros da graca. Sendo assim, com a
nossa vida de oracdo podemos gerar um canal de relacionamento com Deus e 0s
santos. Justamente 0s santos nos mostram algumas caracteristicas da vida
cristi que vao sendo respostas para as nossas experiéncias. Neste
relacionamento vai surgindo a devoc¢do. Quando em uma localidade um santo era
invocado por muitas pessoas ele se tornava o padroeiro daquele lugar.

Uma verdade de fé muito importante e que devemos lembrar € que todas as gracas que
pedimos vém de Deus, por meio de Cristo. Ndo podemos rezar mais a um santo do que a
Deus, mas com tudo que acontece nessa vida, e na outra que vira, € sempre bom ter um
amigo por perto, pois ele pode nos ajudar, lembrando a Deus das nossas necessidades.

-



https://youtu.be/g3rT2IM6xc0
https://www.youtube.com/watch?v=aIwSNONbWvI
https://www.a12.com/jovensdemaria/videos/fala-compadre/opiniao-dos-outros-videogame-e-vida-de-oracao-22-10-2018-16-49-56

Vocé sabia que as Padroeiros do Mosteiro

outras o u_n!dades b Mosteiro Sio Geraldo > e Nesta grande familia_
educacionais e sociais que |[uma grande instituiczo, 0 As Obras Sociais estdo, _
compdem as Obras Sociais [[Representada por Monges catdlicos X gac::a'Umdadegom seu padroeiro
do Mosteiro Sdo Geraldo [[Tem nas Obras suagrande misséo. € e, amor e devocao.
também tém 0S  Seus [ipeniode cada Unidade : Na Unidade de Vila Morse
padroeiros, assim como 0 |fTemum santo protetor, Séo Bento€ o Padroeiro,

Também é exemplo dos Monges

préprio Mosteiro e o Colégio Que intercedejunto a Deus Beneditin os do Mosteiro.

Santo Américo? Com protecio, graca e louvor.
Do CEl Santa Escolastica

S&o Geraldo com seus conselhos ! -
Ela é padroeira do lugar,

Aten gé_o! A0 menino Américo educou, E irma gémea de Sao Bento
De forma oética, Com tantos bons exemplos . !
. P Padroeiro do Mosteiro ele ficou. E nosensina em Deus confiar.
convido a todos para nessa Py .
leitura  conhecermos  0s [[santoAmérico hoje & Santo : No CFl SanfoEstevdo Rei

Esse Santo é protetor,
Rei de muita bondade
Ensinou o Cristianismo com amor.

padroeiros do Mosteiro S&o [{Dos jovens grande modelo,
Geraldo de Sao Paulo. E protetor dos alunos

E do colégio é padroeiro.

Professora Rosi

+ Agora que vocé ja conhece o nosso padroeiro Sdo Bento, vamos fazer um
desenho bem caprichado do nosso amiguinho? Mande para nés, vamos adorar!

Falando em S&o Bento...
Trabalho e Organizacgéo

J& vimos que a historia de Sao Bento nos traz grande inspiragdo, e com as criangas
também temos uma missao, pois é ensinando de forma ludica e prazerosa que elas aprendem
grandes ensinamentos. Comecamos pedindo para que elas organizassem seus brinquedos
cantando a musica “guardando os brinquedos”, que pode ser vista através da videoaula 14
no link: https://www.youtube.com/watch?v=0ufvyVuG1G8, que tal envolver as criangcas em
outras pequenas tarefas da casa como: diariamente ajudar a arrumar a cama, arrumar a mesa
para as refeicdes em familia e outras pequenas tarefas?

Lembre-se de nos mandar foto das criancas ajudando na realizacdo dessas pequenas

tarefas . o E 88 aplicaspamos 3 Regra de 530 Banto em noesa vida Tamiltary %
Tariamos qQua mudar sstas § colsss L el
A Regra de S50 Bemio ¢ a normaiva que o samo padrosiro da Europs estabedecsy para

. , ~ s comanidades  mondsfoss. Bas deveriam pressevar a cvilizacss, a
E se aplicAssemos a Regra de SA0 Bento |z zm s s s como e vtrs, cormio @ sxpemeres
. g Seus 73 o s, guiaram, durarde 15 séodos, a vida de dessers de
em nossa vida familiar? it s e & e s corteras da camudades d tak o
-r.lx.:n—u-r_ :'.'J\'.I-;L"I'Q\'.L:II'IJ:'H'J::IE:J wrna nula cormgrow r Coma viver
E so entdmsenos aicar a Regra na vida @il do séodo X007 As
. L, Ty cristis demse Séoio Senbeen e see oomo s moskeoos do sécdo
O convite é para que pPossamos Colocar em |y = =z me b g oo o rom @ Dam i g wn s oo
pratica os exemplos de S&0 Bento e desta forma  [sewsie qad i s W S TSI RIS NaS LT T T
1] Mudangas no trabalho

viver deforma mais harmoniosa com Deus, COM | oo wi momera icon wovors ot oo, sak dovion sk oom sz
0S nossos familiares e amigos, Ou seja, COM as s e G s L s L s o T el
cemafios de recrescio o rincadeiras comuns depais do ok em Bamdia, dando uma peesa o

peSSOaS que amamos. rifmo para nos encanranmas e descarsamas. S0 repouso @ um © nexriio cher oomurnfiag oomm

Dewrs o com as almas o de sbagria por esss comurbia”, esoreve o o

2} Mudangas noe momeantes de descanss

= H H Os flmes o os jogas sedam comparilhodos com fodos. Dxisfriam momernas de
Entdo deixaremos anexado a0 Plan@jamentl | i « o comi doa b e wn Gt e o el oo o

. pora descermer. "0 Repousa é wn lenpo de oomurfito com Dews e com as amas, @ de

o0 documento em tamanho original para que |#== s ==, meesome

~ . §{| Mudangas nas ma e e o s e fm e o .
vocés possam fazer a leitura e colocar em |., . ouos s & ST L n Il S N TS SR
P . . roca de ideas e aperiéncias. O o de e una refsicio com todas reunicas juda a Bmiia,
pratlca essas preclosas dlCaS_ miia somerte porgue dizen oz benedifnas, mas mbém porgue s fa comaravada em virios

etk socaldgioos. Mars, pera imsa, a TV dewe estr desligada,

4) Mudangae noe habites ds consumo

Umna Bmiia “so esflo benediing” evitrd o o @ a superficialidade. Nag endherd os
quris dos flhos de coses e Bringuedos. Serd estbwdecicds uma grande sabriedade no wso
dos  apreihos oerdoicos, tmo eie os peis, quamo emre oz §lbos (hordrios de el
apmgpdess, limitr o uso de jedas, etc ) A Bniia tentrd frer com que o wso de apwredbos
deriniors  Dsa conuitria; madbor wer junos umna podioda do gue cada oum i jogar
un g difererne em Sm dsposifvo parfodar. Do gualguer forma, redusinds o temgo de
s A s dsnosdvos, aleira o o ddoge serdn e

5} Mudangas na vida de oragio

Havesia wn luger e un hordrio pora resssr. Pode Sser o pequeno altr para a aracao
comuitiria Mas a Sirvesio mundana” deverd e Bloguessda, ariando un dima em quer peis @
Sl possam se encontrar oo Dews fodos os dises.

£} Mudangas na caridads @ solidanisdads

A ndia tertard eviter osrar-se ou fecfor-se em =i mesma: secd acdbedora, Buescard
aliviar as sofimenias abeos, cdocard os §ihos em condalo com os menas Evarecicas.

Forme: Alestesia



https://www.youtube.com/watch?v=0ufvyVuG1G8

E como esta seu potinho da gratidao?

Ser grato é reconhecer tudo o que recebemos dos outros e de Deus. A gratidao ===
€ um caminho para sermos pessoas melhores e verdadeiras, e quando
escolhemos esse caminho, sentimos Nnosso coragao vibrar de alegria.

Devemos sempre reconhecer tudo o que acontece de bom em nossas vidas, e h;"‘
reservar uma parte do dia para em oracdo agradecer por tudo que Deus tem - fonedaimagem:
colocado diante de nos. e s

Esta semana o nosso agradecimento, vai para vocés pais que gentiimente permitiram que
entrassemos em seus lares para que pudéssemos viver esses lindos momentos em que
estamos compartilhando com as criangas durante as lives da semana. Obrigada a todos vocés
pelo carinho e alegria de sempre, pois nosso coracdo se enche de amor a cada encontro e nos
faz sentir revigoradas para continuar e superar as dificuldades.

Agora pense em algo que faz vocé se sentir grato e com a
ajuda da mamée ou do papai escreva em um pedaco de papel
e coloque dentro do seu potinho da gratiddo. Caso prefira vocé
pode desenhar ao invés de escrever.

Depois de realizar essa proposta nos envie uma foto sua ou
um video com o potinho. Queremos muito saber de todos os
detalhes!

)
QCrn ity

Passagem do tempo!
Calendario do més de julho

Em planejamentos anteriores ja vimos que através do calendério € possivel aprender sobre
o funcionamento dos niumeros num contexto especifico como também identificar a passagem
do tempo, como forma de organizar acontecimentos e compromissos comuns, interpretando a
série numérica, compreendendo certas regularidades das medidas do tempo, como dia, més e
ano.

Muitas coisas legais acontecem todos os dias, s6 precisamos ficar atentos para enxergar as
coisas especiais que acontecem ao nosso entorno, assim todos os dias se tornam especiais e
teremos sempre as boas recordacdes para comemorar.

DOM | SEG | TER | QUA | QuI | SEX | SAB Calendario de julho de 2020

1 2 3 4 Nos educadoras do MG | e MG Il, vamos
comemorar estas datas tdo especiais
5 6 7 8 9 10| 11 juntamente com vocés, como estamos
Helolea e fazendo todos os meses, mesmo distantes
=R estamos acompanhando e enviando um
12 | 13 | 14 | 15 | 16 17 | 18 recadinho prestigiando todas as criangas no
CHc] ?ia do aniversario e ao finallizgr odmés

aremos este momento no coletivo, desta
19 120 121 22 23 | 24 |25 vez prestigiando todos os aniversariantes do

Adrielly Jodo Nicolas Valentina

MG Il A ’\lll_gclzlasc MG Il B MG Il B meés.

26 | 27 128 129 | 30 |31 Convi_damos a todos' do MG | e M_G_II, para
Ar}na Valentina se Juntar a nos e pl‘eStIgIal‘ 0Ss
i Mene aniversariantes deste més, é s6 gravar um
MGIA video ou 4udio da sua crianca

parabenizando o colega e enviar para o
WHATSAPP DO CEI (11) 97204-7522.

Chegou o dia 31, dia de cantar parabéns para os aniversariantes do més de julho conforme
combinamos anteriormente, vamos comemorar cantando um alegre “Parabéns pra vocé™?
Tenho certeza de que nossos amigos ficardao muito felizes e gratos.



https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true

Hora da histoérial
Vamos ouvir uma boa historia?

A TARTARUGA TATA QUE QUERIA VOAR!

A hora da historia é um dos momentos mais divertidos do dia. A histéria € um
dos caminhos para transmitir conhecimento as criancas, pois estimula a
Imaginagéao, incentiva a criatividade e possibilita diversas formas de expresséo
e de interacdo com o0 outro. Acesse o0 link e boa leitura.
https://www.youtube.com/watch?v=HrefqQRNCsc&feature=youtu.be

=

VAR08
BRIRGA,:
RE @UEP

Hora de brincar!
Vamos brincar de que?

O momento da brincadeira é a principal oportunidade de desenvolvimento para a criancga.
Através do brincar ela aprende, experimenta o mundo, as possibilidades, as relacfes sociais,
desenvolve sua autonomia de acdo e organiza suas emocdes. O brincar também pode
proporcionar para as criancas o aprendizado das cores, das formas e tamanhos, além de ser
extremamente divertido!

Para esta semana, vamos brincar utilizando formas geométricas e brincadeiras de
movimento, que auxiliam na coordenagéo visual e motora. Vamos utilizar: papel colorido ou
tinta, pedaco de papeldo (caixa), canetinha e tesoura. Peca ajuda aos seus familiares para
utilizar a tesoura e vamos |a!

SUGESTAO 1: Brincadeira de encaixar as formas
geométricas em seus devidos lugares. Pegue pedacos de
papeldo e faca quantos desenhos desejar das formas
geométricas e vaze a figura com ajuda de uma tesoura ou
estilete. Da parte que vocé retirou a figura e ficou vazado,
cole-a sobre outro pedaco de papeldo, assim tera o encaixe.
Pinte ou encape as figuras com papel colorido e é so brincar.

Fonte da imagem: Pinterest.com

SUGESTAO 2: Brincadeira de percurso - Espalhe pela casa figuras de
maos e pés, 0 objetivo € que as criancas possam se deslocar pelo
espaco com o desafio de colocar as proprias maos e pés nas figuras.
Desse modo, pular, baixar, levantar e criar movimentos corporais ajuda a
desenvolver as habilidades motoras e o raciocinio para a resolucdo de
problemas.

Fonte da imagem: Pinterest.com

SUGESTAO 3: Desenho com as formas geométricas: vocé
pode pedir para o papai ou a maméaes cortar varias e
diferentes formas geométricas (caixas de papeldo), pode
pintar ou encapar e criar com elas desenhos incriveis. Use
sua imaginacdo e comece a criar sua obra de arte com
figuras geométricas.

Vocé sabia que existem muitos artistas famosos que usam formas geométricas em
suas obras de arte? Vocé ja pode ter visto algumas de suas obras por ai, pois elas sao
bem famosas. Vamos conhecer alguns desses artistas e suas obras?

Pieter Mondrian Gustavo Rosa Tarsila do Amaral

Mas este € um assunto que vamos conhecer melhor nas préximas atividades!



https://www.youtube.com/watch?v=HrefqQRNCsc&feature=youtu.be

Construcao de habitos saudaveis
Falando sobre a boa alimentacao

Chegou a hora de falarmos sobre alimentagdo saudavel, como
serd que vocé estd se alimentado? Vocé tem comido frutas,
legumes e verduras?

Uma alimentagdo saudavel é essencial para todas as idades, mas
guando somos criancas € fundamental darmos prioridade aos
alimentos nutritivos, ja que 0os mesmos ajudam no crescimento e
‘ no fortalecimento de todo o0 nosso corpo, inclusive no
T o o desenvolvimento dos ossos. Ao decorrer do nosso dia gastamos
Incluir-legumes-na-suz-alimentacao/ muita energia, sendo necessario repor as vitaminas através das

frutas, legumes, hortalicas, grdos e tubérculos. Podemos te contar
um segredo? Cada um desses alimentos tem um sabor diferenciado, e s6 aprendemos a comer
e sO saberemos se gostamos ou ndo quando experimentamos.

Lembrando que a falta de vitaminas no corpo, pode nos deixar fracos, sem vontade de brincar

correndo o risco de até precisar de um profissional da saude. Mas A CESTA =
como vocé é uma crianga esperta, sabemos que vocé vai cuidar da DONA MARICOTA
sua saude, dando prioridade para alimentos que resultem no bom ATIANA BELINKY

funcionamento de seu corpo.

Falando em alimentacdo, deixaremos disponibilizado no link a It v
seguir, uma historia muito interessante para vocé ouvir, que se chama ‘
A cesta de Dona Maricota, histéria escrita por Tatiane Belinky e \,@_ﬁv’?,
ilustrada por Marinez.

Vamos conferir essa interessante historia com a professora Karina na videoaula 113, basta
acessar o link https://youtu.be/xb-EgAKpw-U

+ Lembramos ainda que vamos deixar a sua disposicdo o PDF desta histéria em
anexo. Boa leitura e coma tudo que a mamae preparar e oferecer durante as refei¢cdes,
lembrando que uma refeicdo saudavel € o
mesmo que prato colorido.

SOPA DE MACARRAO

Os alimentos da cesta da Dona Maricota

falam com grande orgulho de suas qualidades,
como sao deliciosos e importantes para a

Ingredientes:
e 1xicara (chd) de macarrdo

e 1xicara (chd) de carne picada ou desfiada
salude das pessoas. e 1litro de 4gua quente
. . . e 1 cebolagrande

Com esse frio estamos sentindo um cheiro de e 2dentes de alhos

sopa no ar! e 1 cenoura pequena
. . e 2 mandioquinhas

Na cesta da Dona Maricota tem muitos e 1 batata grande
Iegumes e verduras, sendo que alguns deles e sal e pimenta do reino a gosto
podemos colocar na sopa para ficar saborosa e Oleo
e nutriiva. Ao lado deixaremos a sua Modo de preparar: . :

. .~ . . Refogue a carne, alho, cebola, sal e a pimenta do reino.
dISpO_SIQaE) a _r_ecel'ga da S_Opa da Dona Maricota Acrescente a cenoura, a mandioquinha, a batata e agua.
e a dica é utilizar ingredientes que tem na sua Tampe e deixe cozinhar até os legumes e verduras
cozinha. ficarem moles.

Acrescente o macarrdo, deixe cozinhar até que o
macarrao chegue ao ponto.
Sirva com um pedacinho de p3do.

Bom apetite!



https://youtu.be/xb-EgAKpw-U
https://www.altoastral.com.br/dicas-para-incluir-legumes-na-sua-alimentacao/
https://www.altoastral.com.br/dicas-para-incluir-legumes-na-sua-alimentacao/

Sabendo da importancia da musica para crianca a desenvolver a oralidade, concentracdo e

a expressao corporal, sugerimos para vocés papai € mamae brincarem com a masica SOPA do

grupo Palavra Cantada, uma 6tima op¢ao para conhecer legumes e ainda possibilita explorar
0S movimentos corporais.

Para brincar: vocé pode pegar uma panela grande, separar 0os objetos citados na letra da

: musica e brincar perguntando para a crian¢ca? Colocamos isso na

sopa do neném? Exemplo: caminhdo na sopa do neném? N&o!

Batata vai para a sopa do neném? Sim, entdo este vai para a

panela. Assim vamos apresentando os legumes citados na letra

da musica. Se néo tiver esses legumes em casa, use imagens de

revistas, encartes de supermercado ou as imagens que

disponibilizamos abaixo da letra da musica. Lembrando que a

estimulagdo do paladar é fundamental nessa faixa etaria. I Py

73

Com toda a familia vamos cantar e dancar juntos com a musica “A Sopa” do grupo
Palavra Cantada? Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw &t=

Jﬁ

v MUSICA: SOPA

Sopa

Palavra Cantada

O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném?

Sera que tem espinafre? Ser& que tem rabanete? Sera que tem alho-poré?
Sera que tem tomate? Ser& que tem sorvete? Sera que tem sab&o em p4?
Sera que tem feijao? Ser& que tem berinjela? Seré que tem re_:polho?
Sera que tem agrido? Sera que tem panela? Sera que tem piolho?

E um, é dois, é trés. E um, é doais, é trés. E um, é dois, é trés.

O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném? | O que que tem na sopa do neném? | O que tem na sopa do neném?

Sera que tem farinha? Ser& que tem mandioca? Sera que tem _caqu.i?
Sera que tem balinha? Ser& que tem minhoca? Seré que tem javali?
Sera que tem macarrio? Seréa que tem jacaré? Sera que tem palmito?
Sera que tem caminh&o? Sera que tem chulé? Sera que tem pirulito?

E um, é dois, é trés. E um, é dois, €& trés. E um, é dois, é trés.



https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=

v" Que tal uma sopa de letrinhas?

Sugerimos uma brincadeira muito legal para toda a familia, a sopa de letrinhas, isso mesmo!
Uma sopa com letrinhas que pode ser feita de papel sulfite, papeldo cortado no formato das
letras, letras de plastico, ou seja, algo que possa ir a agua. Utilize panelas, vasilhas e pratos de
plasticos, colheres, conchas ou ainda escumadeiras para pegar as letras. Coloque as letras ja
confeccionadas dentro da panela com agua e com a concha pegue as letras que compde seu
nome e coloque no prato, vocé ainda podera descobrir outras letras que fazem parte do nome
das pessoas de sua familia. Usem a criatividade e aproveitem a diversao!

Delxamos abalxo algumas imagens como sugestdo. Agora basta vocés criarem!

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

PANC VINAGREIRA

A vinagreira € conhecida por suas propriedades medicinais e partes comestiveis. As partes
utilizadas da planta s&o suas folhas, flores e raizes. Rica em ferro e de sabor picante, as folhas
podem ser usadas como verdura em saladas, além de refogadas ou 002|das Ganhou esse
nome gracas ao azedinho tipico do seu sabor. :

Nome Cientifico: Hibiscus sabdariffa

Nome Popular: Quiabo-roxo, quiabo azedo, caruru-azedo,
azedinha, quiabo-réseo, vinagreira, rosélia.

Partes utilizadas: Folhas, flores e raizes.

Informacgdes: https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/

Quando realizar uma receita PANC, conte-nos como foi e nos '
enviem fotos e videos para o WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522.

Dica PANC da semana
Caderno ou caixinha de receitas PANC

v A, T E
Receitas
Agora gue ja sabemos um pouco mais sobre a planta, R ARG
vamos aprender uma receita nova para colocar em - '
nossa caixa de receitas de PANC?
‘5 xacamy de fnuog 2oy greusy
it
Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, Lo R b
caderno ou pasta de receitas de PANC. Em anexo vocé "3‘::1:«3}"&‘2‘;7.12‘;".‘5;,”mmm. doveficar

encontra a receita em tamanho original. - Dolke.cafriauo.sie comyo orome de taplooe

- Decors cony ,‘im'. folhinhas de hortele ow de nwsn-
Jevicao.



https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/
https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/
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Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia
aprender? Vai ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas

U- Musica Hino das Obras
Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nostraz a paz

Que faz o bem ao irméo;
S6 0 amor tem o dom
De despertar o coragéo.

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo
a Deus pelas béncgéos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir facam em
familia a Oracédo da Crianca.

Sugerimos que esse momento seja partilhado
com a crianga, ensinando ndo apenas decorar,
mas sim de maneira que as criangas possam
entender a razdo de agradecer pelas béncéos
gue Deus nos concede a cada amanhecer.

Segue a letra e o link da oracéo na videoaula
24, para vocés acompanharem e refletirem junto
com sua criancga:

o compositor do hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5tx\WWN4n-

Composigdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregdo
Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Araujo. Melodia: Dom Matias, OSB — RJ.

PAI NOSSO

Pai Nosso,que estais no céu
Santificaco seja o Vosso Nome
Venha ands o Vosso Reino
Seja feita a Vossa Vontacle
Assim na Terra como no Céu

O Pao Nosso cle cacla dia

nos clai hoje.
Percloai-nos as nossas ofensas
Assim como nds perdoamos a
cuem nos tem ofencliclo.
E ndo nos cleixeis cair em tentacao
Mas livrai-nos do Mal.

Amém

Deixem que as criancas venfam a mim
e nae prodbam que elas fagam isoo,
pois o Reino de Deus ¢ das pessoas
que sd@c como. estas criangas.

https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

VIDEO CORREIO

Eﬂ gostou de fazer.

=T T T

Sonia e Vivian.

Crianca querida, deixamos este espaco para que VOCE nos conte quais
atividades da semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo

Este também pode ser um espago para vocé mandar um recado bem especial
para aqueles amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem
distantes bateu aquela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo
felizes em receber seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEl, (011) 97204-7522
gue entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Abracos das professoras: Célia, Cheila, Graziela, Karina, Laurinete, Néia, Rosi, Silene,



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

