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O mês de junho está chegando ao fim, quase acabando e quantas alegrias, receitas 
saborosas, brincadeiras, orações e encontros, mesmo que virtuais, pudemos compartilhar 
neste mês! 

Como foi bom receber o retorno de vocês diante das propostas enviadas com tanto carinho, 
respeito, priorizando o que tem de mais importante, vocês crianças. 

Um mês com vários Santos Juninos, conhecemos um pouco mais a respeito da vida de 
Santo Antônio, São João, mas, ainda temos a comemoração de dois Santos Juninos, São 
Paulo e São Pedro que encerram o mês de junho. 

No mês de julho celebraremos São Bento, o nosso “amiguinho” e conheceremos mais sobre 
os seus ensinamentos, bondade, organização, trabalho, devoção a Deus, amor ao próximo e 
oração, que são os pilares das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, a qual nós 
pertencemos. 

Estamos preparando com muito carinho as atividades do mês de julho, se preparem, para as 
novidades!  

 

  Momento Orinha 
 

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. Deixamos 

a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6sou ainda utilizar a letra abaixo para 
cantá-la! 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS 
CRIANÇAS). Inclinamos nossas cabeças e fechamos nossos olhos. 

 

Senhor Deus obrigado 

Por estar sempre aqui. 

Obrigada pela minha família. 

Obrigado pelas pessoas 

Que estão sempre comigo. 

Obrigada pela minha saúde, 

E pela natureza que me cerca. 

Ajude-me a ser uma criança melhor 

Com a minha família, meus amigos, 

Minhas educadoras e com o mundo. 

Protegei os Monges do Mosteiro 

E todos os colaboradores. 

Obrigado, senhor, você é bondoso, 

E seu amor dura eternamente. 

Amém 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s


 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível! 

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino? 

Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 
Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 

 

 

Formação de Valores Humanos e Cristãos: União. 
Unidos, vamos mais longe (a união como forma de vencer os desafios diários). 

 
São Pedro era natural de Betsaida, irmão do 

Apóstolo André, foi pescador, foi chamado pelo próprio 
Jesus e deixando tudo, seguiu ao Mestre, estando 
presente nos momentos mais importantes da vida do 
Senhor, que lhe nomeou como Pedro, já que seu 
primeiro nome era Simão. São Pedro era homem de 
origem humilde, foi colocado como referência para os 
demais discípulos e em um tempo mais a frente tornou-
se o primeiro Papa da igreja católica.  

Foi mencionado em todas as passagens do novo 
testamento e ajudou a organizar a “Última Ceia”, onde negou a Jesus três veze e foi o primeiro 
a vê-lo quando Cristo ressuscitou. O santo colocou-se à disposição como instrumento para 
levar às palavras do Evangelho às pessoas e a fazer milagres em nome do Senhor.  

 

Antes de sua conversão São Paulo, chamava-se Saulo e nasceu em Tarso, na Cilicia 
(atual Turquia). Durante cinco anos foi educado como discípulo de Gamaliel, rabino influente e 
de renome. Considerado o primeiro doutor da igreja. São Paulo foi apóstolo; mártir e um dos 
grandes missionários da igreja. Foi aprisionado torturado e martirizado por causa da sua fé. Ao 
longo de suas jornadas missionárias, escreveu cartas e teses que relatavam o conceito de 
Cristo, além de graças que se referiam à predestinação, a liberdade de escolha, ao batismo e a 
perfeição cristã. 

Para saber um pouco mais sobre a história 
destes dois santos, deixaremos abaixo dois 
links a sua disposição, é só você clicar e 
assistir! 

https://www.youtube.com/watch?v=VKoMXbrbAsY 
https://www.youtube.com/watch?v=pjW7bD_s8E4 

 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. 
Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom 

Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=VKoMXbrbAsY
https://www.youtube.com/watch?v=pjW7bD_s8E4


 

A importância das Orações. 
 

Encerramos o mês de maio, mês de Maria, aprendendo várias orações, canções, para que 
desta forma chegássemos mais próximos a Maria, mãe de Jesus e nossa mãe, rezamos juntos 
a Ave Maria e cantamos a canção Mãezinha do Céu. No mês de Junho conhecemos um pouco 
mais e comemoramos os santos juninos, Santo Antônio, São João, São Paulo e São Pedro 
junto a eles suas orações, que nos guiaram em tempos de isolamento e sempre irão nos guiar, 
com seus exemplos de amor incondicional a Deus.  

Deixamos aqui algumas reflexões para que estejamos atentos, ao que nos ensina Jesus 

com seu enorme coração, fé e humildade.  
 

Você tem o hábito de fazer orações?  

Sabemos que o dia a dia é cheio de acontecimentos e às vezes reclamamos por nos 

faltar tempo para dar conta de tantas coisas, pois somos tomados por obrigações, 

rotinas, imprevistos, lazer, etc. Diante de tantas responsabilidades você consegue ter 

tempo para realizar suas orações? 

Quanto do seu tempo tem dedicado de fato para as orações diárias? 

Quais momentos estão sendo dedicados para falar com Deus? 

E as crianças estão aprendendo a verdadeira importância de falar com Deus? 
 

Você sabia e acredita que desenvolver hábitos saudáveis e verdadeiros de oração pode 

fazer toda a diferença na sua vida? Estamos falando da verdadeira intenção de falar com Deus, 

não simplesmente reproduzir uma oração que aprendemos ou temos de memória, não estamos 

falando só da oração falada, mas sim da oração realizada com o coração.  

Vamos entender melhor! 

Abaixo segue o link, de um vídeo que vai nos ajudar a entender de forma ilustrativa a 
importância da Oração do Pai Nosso, que a maioria de nós aprendeu, e nela Deus fala 
conosco, pois muitas vezes, repetimos a oração sem de fato 
entendê-la, essa é a oração apenas falada, mas a criança tão pura 
neste vídeo, com sua inocência, faz indagações que serão 
surpreendentes, e o mais impressionante ainda é a resposta, Deus 
todo poderoso em sua benevolência, sempre disposto a nos guiar, 
a nos ensinar e a nos perdoar, mostra o que é a oração realizada 
com o coração. 

https://www.facebook.com/julia.maskalenka/videos/1563386223842553/ 

 

https://www.facebook.com/julia.maskalenka/videos/1563386223842553/


 

 

Os dias já tiveram 25 horas... 

Às vezes sentimos que nos falta tempo para realizar todas as coisas do 

dia a dia, até mesmo para realizarmos as nossas orações, não é 

mesmo? Mas e se o dia tivesse 25 horas, você acha que conseguiria 

tempo para dedicar-se às orações?  

 

Pense:  
 E se fosse acrescentado ao nosso dia, mais uma hora e tivéssemos 25 horas ao invés 

de 24?  O que você faria com mais uma hora no seu dia?  Como você iria aproveitá-la? 
 

Para ajudar nessa reflexão, vamos acompanhar a história contada pela professora Célia 
acessando o link https://www.youtube.com/watch?v=DM4xudCZWbE da videoaula 102 – Os 
dias já tiveram 25 horas... Vale muito à pena e nos serve como inspiração. 

 

Agradecer é um exercício de fé! 
 

Praticar gratidão lembra muitas pessoas de dizer “obrigado” por um 
presente. Mas ser grato pode e deve ser muito mais do que isso. 

Gratidão é um sentimento de admiração e apreciação pela vida e através 
da gratidão podemos ajudar na construção e fortalecimento das relações 
humanas e espirituais. 

Valorizemos verdadeiramente nossos familiares, amigos e sempre sejamos 
gratos pelo dom da vida que nos foi dada por Deus. 

Que possamos refletir a respeito de nossas anotações do mês de junho. 
 
Todos os dias, temos muito que a agradecer, assim como os milagres diários que 

vivemos dia após dia. Lembre-se sempre de colocar seus agradecimentos no potinho da 
gratidão! 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Através do calendário, acompanhamos as celebrações e o dia dos aniversariantes do mês 
de junho para enviarmos uma mensagem parabenizando cada criança. No final do mês, toda a 
equipe do CEI Dom José Gaspar, prepara através de um vídeo, uma mensagem para todos os 
aniversariantes, prestigiando-os como muito carinho e assim, todos juntos, mesmo que ainda à 
distância, podemos comemorar os aniversariantes do mês!  

Fonte da imagem: 

https://br.pinterest.com/

pin/552113235562489510

/?autologin=true 

13  

Santo Antônio 

14  

Heitor MG II C 

21  

Nicolly MG II A 

  

24  

Agatha MG II C 

28  

 Elisabeth MG II C 

29  

São Paulo 

24  

São João 

25  

Maria Analú 

MG II C 

29  

São Pedro 

 

Parabéns! Que vocês possam ter muitos anos de vida, abençoados e felizes! 
Que todos os dias de suas vidas estejam repletos de saúde, paz, amor, sabedoria e desejos 

realizados. 

https://www.youtube.com/watch?v=DM4xudCZWbE
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true


https://fradeonline.blogspot.com/2014/02

/veja-diferenca-da-taioba-comestivel.html 

 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
 

Já conhecemos e aprendemos informações importantes para o bom cultivo 
de uma PANC, dos cuidados que devemos ter com elas para que cresçam 
fortes e saudáveis e sejam incorporadas em nossa alimentação. Vamos 
conhecer mais uma PANC?  

Esta semana estamos trazendo uma nova PANC, a taioba, mais uma 

dessas hortaliças não convencionais, que vem conquistando o gosto de muita gente por ser de 

fácil cultivo e ter muitos nutrientes e minerais, sendo uma excelente aliada para os cuidados à 

saúde.  

Agora conte para nós se você junto com a sua familia já fez algumas receitas que 

disponibilizamos nos planejamentos e como está a mudinha de panc que vocês ganharam? 

Estamos muito curiosos por notícias. Peça ajuda para alguém de sua família e não deixe de 

enviar fotos destes momentos para o WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522.  

Cuidados importantes a respeito do consumo e preparo da Taioba: 

Existem dois tipos de taioba, e é preciso saber diferenciá-las. 
A brava (à direita) os talos são escuros e a parte de cima do 
'coração' termina antes de começar o talo. Já a taioba 
comestível (à esquerda) possui um tom de verde mais claro, 
tanto o talo quanto a folha, nervuras claras em Y e lobos que se 
juntam exatamente onde começa o talo (embora isto também 
aconteça com outras variedades bravas, mas com talos bem 
roxos, que é um bom parâmetro para diferenciá-las). 

As folhas e talos podem ser consumidos desde que 
refogados, pois a taioba não pode ser consumida crua. A taioba 
é indicada como substituta do espinafre e da couve em uma 
variedade de pratos tais como tortas, quiches e sanduíches. Na forma tradicional de preparo, 
as folhas são rasgadas entre as nervuras e refogadas em quantidade generosa de óleo ou 
azeite, evitar os talos grossos. Evitar comer se não estiver bem cozida*. O rizoma da planta, 
parecido com o taro (ou inhame) também pode ser consumido cozido com arroz ou adicionado 
a picadinhos de carnes, sopas, cozidos e purês. 

*Obs.: A taioba deve ser cozida para consumir, pois contém substâncias tóxicas que são 
eliminadas durante o processo de cozimento ou fervura. 

Agora que conhecemos uma nova PANC, vamos aproveitar a sugestão de receita e preparar 
um delicioso prato? 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

 

https://fradeonline.blogspot.com/2014/02/veja-diferenca-da-taioba-comestivel.html
https://fradeonline.blogspot.com/2014/02/veja-diferenca-da-taioba-comestivel.html


 

Vamos ouvir uma História? 

Escutar uma história é um momento mágico, enganam-se as pessoas que acham que só as 

crianças gostam de ouvi-las. Muitas vezes escutamos histórias contadas pelos nossos 

familiares à beira da cama, num dia de chuva, ou no quintal, deitados numa rede, histórias que 

podem ser: contos de fadas, fábulas, histórias de livros, causos e outros e geralmente nos 

deliciamos com esse momento. Existem várias maneiras de contarmos as histórias para as 

crianças, elas riem, perguntam, se acalmam, inventam e reinventam. Podem sentir emoções 

importantes como a tristeza, raiva, alegria, medo, insegurança, felicidade e desta maneira vão 

se conhecendo melhor, aprendendo a lidar com limites e sentimentos e vão tecendo ideias e 

soluções para resolver problemas, conflitos, curiosidades e até dúvidas e com isso, vão 

descobrindo como vencer os desafios em suas vidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segue o link para assistir a vídeoaula 98 - História da Juliana, com as professoras Célia e 

Laurinete. https://www.youtube.com/watch?v=niLaSWWnFrk 

O mês está acabando, mas a dança e a música boa continuam!  
Não precisamos esperar os festejos juninos para dançarmos e escutarmos uma boa música 

e nos alegrarmos. Todo dia é dia de comemorar e de celebrar a vida.  

Cantar? Nas festas juninas as músicas são ótimas para alegrar e dançar. Que tal 

cantar uma música em homenagem a São João junto com a professora Karina? Mas 

primeiro você tem que aprender a letra. Vamos lá! 

Acesse a videoaula a seguir e boa diversão! https://youtu.be/pG-AZ4D06FM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA DA JULIANA 

 

 

 

                     

                                

 

  

Era uma vez uma menina...              ...chamada Juliana 

https://www.youtube.com/watch?v=niLaSWWnFrk
https://youtu.be/pG-AZ4D06FM


 

Vamos brincar? 
PARLENDA  

A parlenda faz parte da nossa cultura, pois elas fazem parte do folclore brasileiro, 

proporcionando divertimento e aprendizado. Acabamos todos envolvidos com as crianças, pois 

a parlenda não tem idade e a imaginação faz parte de nossos sonhos. 

Então, como identificar ou interpretá-la? Não são difíceis, suas características são pequenos 

versos com ou sem rimas e o melhor de tudo, não precisa necessariamente ter um sentido, o 

mais importante é o seu caráter lúdico. Brincar com parlenda amplia gradativamente as 

possibilidades de comunicação e expressão ora, pois geralmente a criança faz uso da 

linguagem oral para conversar, brincar, comunicar e expressar desejos, necessidades, 

opiniões, ideias, preferências e sentimentos, além de relatar suas vivências nas diversas 

situações de interação presente no seu cotidiano. 

Esta semana a nossa brincadeira é com a parlenda que segue abaixo. 

Que tal você pesquisar outras e nos enviar? 
 
 

FEIJÃO COM ARROZ 

UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ.  

TRÊS, QUATRO, FEIJÃO NO PRATO. 

CINCO, SEIS, FALAR INGLÊS.  

SETE, OITO, COMER BISCOITOS. 

NOVE DEZ, COMER PASTÉIS.  

No link abaixo você poderá conferir a videoaula 94 - Parlendas, que foi preparada com 

muito carinho e se divertir muito com ela. https://www.youtube.com/watch?v=fNi8RPz9u-Q 

 

VÍDEO CORREIO 
 

Crianças queridas, deixamos este espaço para que você nos conte quais 
atividades da semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não 
gostou de fazer.  
Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial 

para aqueles amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem 
distantes bateu aquela saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão 
muito feliz em receber seu recadinho. Envie seu vídeo ou foto pelo WHATSAPP DO CEI, (011) 
97204-7522 que entregaremos para aquele amigo ou amiga especial! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fNi8RPz9u-Q


 

Professoras MG II 

   Célia               Graziela              Karina              Vivian               Silene            Laurinete  

 
 
 
 
 
 

 
Uma ótima e abençoada semana para todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       


