
 

Olá bebês, crianças e familiares! 
Vamos dar início a mais uma semana. 

  Uma nova semana se inicia, surgem novas possibilidades e a esperança se renova de que tudo 
irá acabar bem. Vamos iniciar uma nova fase com mais amor e novos aprendizados e com 
certeza sair dessa situação muito mais fortes.  
  Este mês comemoramos o dia de São Bento, fundador da ordem Beneditina e criador das 
regras de São Bento, (livro com o conjunto de normas para a organização física e espiritual 
dos mosteiros)  
cujo objetivo era civilizatório e moralizador, ele instituiu as suas regras para a formação de tarefas 
tanto de trabalho como espiritual. Regras essas que visavam à importância do silêncio, da 
oração, humildade etc.  

 

  E todos unidos em um só pensamento vão fazer a nossa oração do dia. 
 Agradecer a Deus, a Virgem Maria e a São Bento que intercedam por nossa nação, em especial 
a todas as famílias do CEI Dom José Gaspar, colaboradores, Monges do Mosteiro e pelos 
profissionais que estão à frente nesta batalha.  
 

 

Momento Orinha 
 

 

 
  Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
  Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares.     
  Deixamos a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar 
o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6sou ainda utilizar a letra 
abaixo para cantá-la! 
 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
 
Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
,, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CEI DOM JOSÉ GASPAR 
Proposta de Atividades BI e BII 

6 a 10 de Julho de 2020 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s


 
 

 Formação de Valores Humanos e Cristãos: trabalho e organização. 

São Bento é um grande exemplo de trabalho e organização 
 

  Sabemos que o trabalho e a organização devem caminhar juntos. 
Segundo São Bento ao escrever suas regras, fez questão de 
ressaltar o trabalho e a organização, era um homem disciplinado e 
trabalhador.  
  Durante nossos afazeres de casa, devemos cuidar de nossos 
pertences, como: calçados, roupas, livros, brinquedos entre outros 
para que não fique um ambiente bagunçado. É importante ensinar 

os pequenos desde cedo a serem colaboradores nas pequenas tarefas diárias, guardando seus 
objetos espalhados de maneira que o ambiente fique bem mais agradável.  

Devemos agradecer a Deus pelo nosso trabalho, porque é através dele que vem nosso pão de 
cada dia.  

 

  Vamos conhecer um pouco mais sobre a história de São Bento? Então acesse 
o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=goxyqCnl-8A&t=105s  

  Nas próximas semanas teremos a oportunidade de conhecer e nos 
inspirar nos exemplos e ensinamentos de São Bento.  
 
 

 

Falando em São Bento, trabalho e organização... 
 Que tal ouvirmos a oração á São Bento e  

construir o seu próprio São bento 
 

  Agora que você já sabe um pouco sobre São Bento, então que tal aprender a oração.       
 Vamos ouvir a letra e oração de São Bento com a professora Jaqueline. É só clicar no link:  
videoaula 100 https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Que tal pedir a ajuda de algum adulto da família na realização desse trabalho?  
  É uma sugestão bem simples e bacana para a confecção de um modelo de São Bento. Com a 
ajuda de um adulto todos poderão criar o seu São Bento. Lembre-se de compartilhar conosco 
essa experiência.  

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=goxyqCnl-8A&t=105s
https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk


  Agora chegou a sua vez de responder: o que você guardaria no baú do seu coração? 

  Depois de ouvir a história de São Bento a família terá muitas coisas 
boas para registrar. Façam um desenho ou realize algumas anotações 
sobre os valores que São Bento nos traz, leia e mostre para o seu bebê 
as palavras ou desenhos guardados no potinho da gratidão.  
  Todas as intenções e registros guardados no potinho da gratidão 
poderão ser compartilhados com as professoras e futuramente com os 
nossos bebês.  
  Papai e Mamãe, se ainda não montaram o potinho da gratidão da 
família, aproveite o momento e faça o seu.  

 

Lembre-se também de anotar os seus agradecimentos diários. Estamos aprendendo 

muita coisa boa, não é mesmo? Vamos lá para a próxima etapa! 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de junho 

Calendário do Mês de Julho 2020 
 
  Mais um mês abençoado, o mês de julho, com 
ele novas experiências, novos desafios e muitas 
expectativas.  

  

 E na sua casa, alguém faz aniversário no mês 
de julho? Que tal compartilhar conosco, mandem 
fotos ou vídeos desse momento em família, ou se 
quiser enviem um vídeo dando os parabéns para 
seus coleguinhas, é só enviar no WhatsApp do 
CEI (11) 97204-7522.  
Contamos com a sua participação!  

 

  Vamos acompanhar também em nosso 
calendário deste mês de julho uma data muito 
importante, o dia de São Bento. Comemorado 
no dia 11. 
 

Hora da história! 
Vamos ouvir uma boa história? 

A contação de história é muito 

importante no desenvolvimento dos 

nossos pequenos, ajuda ampliar seu 

repertório, a criação de mundo e lidar 

com seus sentimentos. Para animar 

ainda mais à nossa semana vamos 

trabalhar com a contação da história 

O Monstro das Cores, de Anna 

Lenas. A história será contada pela 

professora Larissa. Deixaremos a história “Rimarinhas”, para toda 

família se encantar e se divertir com as palavras rimadas, contada 

pela professora Telma. Tenham uma boa leitura! 

   Vamos juntos acompanhar essas histórias, acessando os links da videoaula 101 - e a 
videoaula 105, vocês poderão se aventurar nesse mundo imaginário das histórias. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YH_Uu8_JCH8 
https://youtu.be.com/WMbTvYp6D1o 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YH_Uu8_JCH8
https://youtu.be.com/WMbTvYp6D1o


Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

     
   Vamos brincar com materiais da natureza? E que tal uma brincadeira bem divertida, 
vamos montar uma sorveteria? 
 
     Vamos aproveitar esse momento para a criança relaxar, entrar no mundo da imaginação, se 
divertir e ter um momento harmonioso com seus familiares!  

 
 
   Atividade 1: Brincar com terra e folhas secas 
   Objetivos: Promover o contato da criança com elementos da natureza 
   Materiais utilizados: Terra e folhas das plantas. 
 
 

Vamos brincar de sorveteria 

      Podemos criar oportunidades para essa brincadeira de imaginação, vamos transformar o 
papel em sorvete de mentirinha. 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
Materiais necessários: Papel colorido, folha de seda cores variadas, fita adesiva, recipiente 
para colocar as bolas de sorvete. 
Registre esse momento e nos envie no WhatsApp do CEI. (11) 97204-7522  

 

Fonte:  https://www.tempojunto.com/2019/11/11/como-estimular-o-brincar-de-faz-de-conta/ 

Dicas de higiene 
Prevenção e higienização.......   

 

  Vamos continuar seguindo as orientações e cuidados com a higiene para que esse vírus seja 
eliminado logo!  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2019/11/11/como-estimular-o-brincar-de-faz-de-conta/


Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

 
 

Olá famílias vamos dar continuidade com nossas receitas PANC. Nesta semana vamos conhecer 
mais uma receita. Desta vez será com a PANC Capuchinha 
 

A PANC que vamos conhecer esta semana é a Capuchinha seu sabor é extremamente picante, 

similar da rúcula e do agrião. É uma planta de cultivo simples 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

  
 

   Agora que já sabemos um pouco mais sobre a planta, vamos aprender uma receita nova 
para colocar em nossa caixa de receitas de PANC? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC. 

Em anexo você encontra a receita em tamanho original. 
   Fonte: http://matonoprato.com.br/panc1/capuchinha/ 

 

Capuchinha 

 

http://matonoprato.com.br/panc1/capuchinha/


Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

  Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? 
Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor 
do hino? 
 Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 

 
 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

  Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração da Criança.  
  Sugerimos que esse momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam entendera razão de agradecer pelas bênçãos que 
Deus nos concede a cada amanhecer. 

 

  Segue a letra e o link da oração na videoaula 24, para vocês acompanharem e refletirem junto 

com sua criança: https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be 

 

 

Lembre-se de nos enviar fotos e vídeos do que você está descobrindo por ai!  
 
 
 

 
 
 

 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be


VÍDEO CORREIO  

  
  Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da 
semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer.   
  Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles 
amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela 
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito felizes em receber 
seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522 que 
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!  
  

Abraços das professoras: Luzia, Daniela, Larissa, Jaqueline, Telma, Adriana, Fabiula e Vivian. 
 

Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade!  

  
 


