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Ola Bebés, criancas e familiares!

A saudade esta apertando, ainda estamos em isolamento por um bem maior e esperamos que
todos estejam bem, se cuidando e pedindo para que Deus possa nos dar protecdo. Pensando
nisso estamos enviando uma proposta recheadas de brincadeiras e conhecimento, chame o papai,
a mamae e vamos entrar nesse mundo da criatividade e lembrancas iremos embarcar em um bau
de memorias e partilharmos muitos momentos.

No6s adorariamos receber noticias, fotos e videos.

Sabendo da importancia de fortalecer os valores, ” ndo poderiamos deixar de iniciarmos 0 n0Sso
dia com a “oragao de agradecimento a Deus” pois € 0 momento em que 0s senhores pais podem
partilhar com os seus filhos o0 momento horinha, agradecendo a Deu pela paz no mundo, pela
familia, pelos desafios que surgem no dia-a-dia e pelas béncéos em nossas vidas.

MOMENTO ORINHA - PARA SER REALIZADA COM AS CRIANCAS)

Inclinamos nossas cabecas
E fechamos nossos olhos...

ORACAO DE AGRADECIMENTO

Senhor Deus obrigado
Por estar sempre aqui.
Obrigada pela minha familia.

Obrigado pelas pessoas
Que estdo sempre comigo.

Obrigada pela minha saude,
E pela natureza que me cerca.

Ajude-me a ser uma crianca melhor
Com a minha familia, meus amigos,
Minhas educadoras e com o mundo.

Momento Orinha no Bergario |

Protegei os Monges do Mosteiro
E todos os colaboradores.

Obrigado, senhor, vocé & bondoso
E seu amor dura eternamente.
Amém




HINO DAS OBRAS SOCIAIS

O hino das Obras Sociais do Mosteiro Sdo Geraldo, poderé ser ouvido sempre que possivel para
gue os pais também possam se familiarizar com a letra e melodia.

Para aprender o hino vamos acompanhar a letra como os monges? Click no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Musica Hino das Obras

Os nossos atendidos \ £
Descubram o seu valor 7 o

E vivam a autoestima I
Com ‘¢ esperanca e amor

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.
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Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador

A ' nostraz a paz

X - Composic3o: Dom Lucas Francisco de Assis Reinaldo Coelho, OSB.
Que faz o bem ao Irmao; Correc3o Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Aradjo. Melodia:
Dom Matias, OSB — RJ.

S6 0 amor tem o dom

FORMACAO DE VALORES HUMANOS E CRISTAOS - AMOR

Neste més de maio vamos trabalhar e aperfeicoar o AMOR, o amor a Deus, 0 amor a si mesmo e
ao proximo. Amar € uma maneira de sentirmos a presenca viva de Cristo, Ele é a base de tudo,
onde tudo tem valor. Maio é o més dedicado as maes, e podemos pegar como referéncia para
refletir o exemplo de amor incondicional Maria a mae de Jesus.

i 5 AP Muitas mulheres se tornaram icones e exemplos a serem seguidos, mas uma
ML \& delas se destaca: Maria a mée de Jesus, mulher que gerou o homem mais
importante da histéria. “Ela também foi filha, irm&, dona de casa, mulher, mée,
e esposa, ensinou muito comecando pela fidelidade, foi fiel, foi aquela que
cuidou de Jesus na sua totalidade de mée, que se doou, que amou e que
zelou pelo filho. Maria foi uma mulher plena e cheia de virtudes, mas quatro
se destacam: a Obediéncia, a Humildade, a Fé e a Pureza.

“Foi obediente ao plano da salvacao e isso fez com que a Maria permanecesse
i em pé diante do projeto de Deus. A humildade como

outra virtude é o que de mais belo ela traz, sempre soube seu papel e quem era. Sabia que era
totalmente dependente e que sua dependéncia em Deus dentro do plano de salvacéo, fazia com
que realmente tudo acontecesse na vontade Dele; Maria também foi fiel & sua verdade, pois tinha
consciéncia que era humana e fraca, porque passou por sofrimentos e dores, mas nao perdeu a
fé ndo desistiu , que foi 0 seu sustento diante das dificuldades”.

Conheca mais sobre a histéria de Maria contada pela professora Telma

Videoaula 55 https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk

RETROSPECTIVA DA CELEBRACAO DE MARIA

Vamos fazer uma retrospectiva da celebracdo Maria Santissima méae de Jesus que aconteceu no
CEl no 2019. Com algumas fotos da celebracéo.

Mamé&e e Papai, segue a musica Maezinha do Céu para cantar junto com seu bebé. Videoaula 51
https://www.youtube.com/watch?v=eBKGw1kcB6k

MAEZINHA DO CEU

Maezinha do céu, eu ndo sei rezar
Eu s6 sei dizer que eu quero te
amar

Azul é seu manto, branco é seu véu

Maezinha eu quero te ver la no céu
Mé&ezinha eu quero te ver la no céu

Méaezinha do céu, mée de puro
amor

Jesus é seu filho, eu também o sou
Azul é seu manto, branco é seu véu

Mé&ezinha eu quero te ver la no céu
Mé&ezinha eu quero te ver la no céu

Mé&ezinha do céu, vou te consagrar
A minha inocéncia, guarda sem
cessar 2
Azul é teu manto, branco é seu véu

Mé&ezinha eu quero te ver 14 no céu
Mé&ezinha eu quero te ver 14 no céu

Deixaremos aqui a histéria para que o papai ou mamae leiam para seus bebés?
Registre esse momento e mandem a foto ou para nés no WhatsApp do CEl
(011) 97204-7522.

T

Livro: Qual € a cor do amor? Para conhecer a historia acesse o anexo =

ou acompanhe a professora Célia.
Videoaula 53 _https://www.youtube.com/watch?v=XDjM10-SzH4

MAE
Mée é expressao criativa da natureza,
E na esséncia transporta
0 que ha de mais divino.
Mae é vida, € sustento do mundo,
Pois no ventre carrega a magica da criacéo.
Mae é amor incondicional,

Que vive eterno e profundo
Nno Seu enorme coragao.

Assistam também a Videoaula 56
homenagem as maes com Larissa
https://www.youtube.com/watch?v=i{3qVAsi Lu8&ts

Veja a histéria junto com seu bebé, contada pela
professora VIVIAN “A MINHA MAE”

Videoaula 54
https://www.youtube.com/watch?v=Ve-XAg6fpuA



https://www.youtube.com/watch?v=eBKGw1kcB6k
https://www.youtube.com/watch?v=XDjM1o-SzH4
https://www.youtube.com/watch?v=j3qVAsi_Lu8&ts
https://www.youtube.com/watch?v=Ve-XAq6fpuA

BRINCANDO COM MATERIAIS NAO ESTRUTURADOS

As criangas adoram ter contato com materiais onde eles podem criar, imaginar e explorar, sendo
eles potes, colheres, garrafas pets, latas de leite vazia, caixas de papeléo e tecidos. Dessa
forma eles aprendem brincando estimulando a criatividade e a constru¢cdo de conhecimentos.
Durante a nossa rotina no bercario | os bebés demonstravam muito interesse no brincar livre, onde
eles usavam esses materiais de acordo com as suas habilidades, ou seja, a caixa se transformava
em esconderijos, podendo encher essas caixas de objetos e tirar estimulando a motricidade e a
autonomia.

Entdo mamée e papai que tal organizar espagos para que 0s pequenos tenham essa
experiéncia em casa? Registrem esse momento e nos envie.

Videoaula 48
https://www.youtube.com/watch?v=2zkpy7T4JVE
brincando com materiais nao estruturados, Prof. Luzia
Materiais necessarios: Caixas de ovos, potes de
margarina, panelas, colheres, caixas, garrafas pet,
tecidos, pregadores e

PISTA DE OBSTACULOS PARA A DIVERSAO DOS BEBES

Sabendo da importancia dos pequenos explorarem o ambiente, experimentando 0s movimentos
gue o corpo é capaz de realizar, possibilitando o reconhecimento dos seus limites e o controle dos
movimentos basicos para engatinhar, andar, rolar, saltar etc.

Pensando nisso que tal a familia brincar com os pequenos pelos espacos da sua casa?

A ideia é empilhem varios materiais pelo chdo, como, caixas de leite limpa, copos descartaveis,
rolo de papel higiénico, potes plasticos e brinquedos. Empilhem o material pela casa e
estimulem as criancas para que eles consigam se movimentar pelo espago e para que consigam
derrubar as pilhas montadas. Monte novamente e aproveitem esse momento junto com seu bebé.
Lembrando que toda essa proposta deve ser acompanhada sob a superviséo atenta de um
adulto!
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https://www.youtube.com/watch?v=2zkpy7T4JvE

PROJETO SABERES E SABORES DE A aZ, PANC

DICAS: PANC

Mamaes e bebés, estamos muito curiosas para saber como esta a mudinha de PANC que vocés
estdo cuidando em casa? Estamos enviando sugestdes de receita culinaria enriquecedoras feita
com a PANC, Maria Pretinha e Trapoeraba. Trata-se procedimentos a serem tomados mediante
a realizacdo de prato gastrondmico. Dessa forma, para que tornemos tais instrucoes
materializadas, observemos o0 modo como devemos proceder ao fazermos uma saborosa geléia
da fruta maria pretinha e suco verde detox.

GELEIA NATURAL DE MARIA  PRETINHA

- Para a produgdo de geléia, sdo

4 ingredientes bdsicos. A polpa
da fruta desejada, acucar,

suco de limdo e pectina (no caso da Maria

’ Pretinha, ndo hd necessidade de acrescentar

pois o Frutinho ja tem pectina suficiente para

produgdo da geléia).

Ingredientes

200g de Maria Pretinha

200g agucar refinado

1 liméo

1 pacote de biscoito ou torrada integra

Modo de Preparo

1. Limpe as Maria Pretinha retirando os talos

caso tenha ficado no momento da colheita e em

uma panela, leve ao fogo baixo com metade do

agucar e uma colher de sumo do limdo.

2. Apds ferver, adicione o restante do agucar e

deixe atingir o ponto de geléia.

Dica:

Teste da colher (método empirico): retirar

pequena quantidade de geleia com o uso de uma

pd ou colher e deixar a porgdo de geleia escorrer:

escorrendo na forma de fio ou gotas, ainda néo

estd no ponto; escorrendo na forma de placas ou

Idminas, parcialmente solidificada, estd no ponto

desejado.

Teste do copo (método empirico): pegar uma

porgdo de geleia com uma colher e deixar pingar

uma gota em um copo com dgua fria: se a gota

dividir-se em pequenas gotas ou dissolver-se na

dgua, ainda ndo estd no ponto; a gota chegando

inteira ao fundo do copo, jd estd no ponto

desejado.

Pectina

A quantidade é calculada em 0,5 a 1,5% de
pectina em relagdo a quantidade de agucar
usado na formulagdo.
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MARIA PRETINHA

TRAPOERABA

Ingredientes:

3 xicaras (chd) de meldo bem maduro (com casca
e sementes) picado. Pode ser o meldo que estiver
na época, porque precisa estar bem maduro e
doce.

Suco fresco de 1 limao,

2 xicaras (chd) de trapoeraba sé quebrada na mao
(talos e folhas e flores se tiver),

1 pepino pequeno.

Preparo: bata tudo no liquidificador e coe numa
Peneira se desejar.

O sabor é bem leite da terra: meio doce, meio
salgado, meio azedinho. Alids, no lugar da
trapoeraba, ou junto com a trapoeraba, podemos
usar a AZEDINHA que é outra PANC muito
deliciosa em sucos e saladas.




BAU DE MEMORIAS

Brincar e interagir é algo que todos nos gostamos principalmente 0s NOssos
bebés, e quando se trata de explorar locais diferentes entdo... 0S nossos
pequenos amam.

As criancas passaram por momentos maravilhosos juntos no CEI, muitas
experiéncias e descobertas tornaram o nosso convivio motivo de muita saudade! Durante esses
momentos partilhamos de muitas novidades, estimulamos a imaginacéo e a criatividade do bebé
na construcdo de mundo e de espaco. E claro que eles aproveitaram muito, brincamos com terra,
exploramos locais com espelho, fomos até a quadra para interagir com outros grupos em
momentos de atividades com materiais sonoros, caixas, piscina de bolinhas, contacdo de histéria
com fantoche e adoramos sentir as diferentes texturas com a nossa caixa sensorial.

Nossos melhores momentos mostrem aos nossos pequenos e divirtam-se!




FELIZ DIA DAS MAES, QUE TODAS VOCES APROVEITEM BEM ESSE DIA JUNTINHO COM
OS FILHOS E NOS MANDEM FOTOS DOS MELHORES MOMENTOS. FIQUEM EM CASA E
TOMES OS CUIDADOS NECESSARIOS.

Link: Video https://www.youtube.com/watch?v=2W-1fZ0z6n0 Mensagem de carinho para as
familias.

Tenham uma abengoada semana criancas e familia e ndo se esquegcam de compartilhar
oS registros escritos, fotos ou videos destes momentos agradaveis vivenciados em familia.

PROFESSORAS:
LUZIA, DANIELA, LARISSA

,~ RECOMENDAGOES IMPORTANTES B> B> B === oo oo oo \

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, é muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que ndo sejam, por exemplo,
programas para adultos.

As criancas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a
ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua propria brincadeira. As criancas aprendem a
brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas.

E preciso ter muito cuidade com os materiais que serdo disponibilizados as criangas, para que nao
oferecam nenhum risco a satde, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizacio desses objetos.
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https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0

