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Ola bebés, criancas e familias!
Queremos saber como vocés estdo. Trouxemos novidades para vocés!

Queridas familias e bebés, iniciando mais uma semana e preocupadas em favorecer
momentos de boas aprendizagens e entretenimentos, € com amor e carinho que o planejamento
foi pensado de maneira a contemplar os interesses e a curiosidade dos nossos pequenos, pois
vocés sdo importantes para nos.

Vamos sugerir algumas brincadeiras de modo que os bebés e suas familias possam se
interagir, dicas de belas histérias, capaz de fazer a crianca sonhar, além do trabalho com bons
habitos de higiene, além do valor do més “Respeito” tdo importante para um relacionamento
saudavel. Prosseguindo, queremos reforcar o convite para que vocés participem da live toda
quarta-feira, uma forma de nos ver e diminuir um pouco da saudade, e 0s retornos por meio das
atividades enviadas no planejamento.

Nao podemos nos esquecer da festa da familia com o tema primavera estacdo do ano que
chega com sua beleza extraordinaria que somente a natureza pode nos proporcionar, através de
uma bela historia “A lagarta e a Borboleta”. E para contemplar a chegada da primavera, vamos
comemorar juntos com a realizacao de uma bela festa on-line dia 30/09 as 19 horas, esperamos
VOCEs para enfeitar ainda mais nosso jardim.

Na certeza de estarmos constantemente na presenca de Deus, queremos também agradecer
a todos e dizer que estamos a disposicao.

Momento Orinha @Q/\

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.

Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamae e seus familiares.
Deixamos a musica gravada na videoaula 18 — a masica para 0 momento orinha. E s6 acessar
o link a seguir: hitps://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s ou ainda utilizar a letra
abaixo para canta-la
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! Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
! Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
! Aqui Jesus entrou, meu coracgao limpou,
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Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! |
|
Vamos aproveitar esse momento de renovacéo de fé com Dom Placido! Acompanhe o

video pelo nosso canal do Youtube
Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/miz2RIO1ryo

QUERIDO JESUS,
@@ MEU AMIGUINHO.
QUERO SER BOM,

S

ME MOSTRA O CAMINHO,
&

AMEM? |

®



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo

Formacao de Valores Humanos e Cristaos:
Respeito/ Verdade

Durante o més de setembro iremos falar sobre dois valores essenciais na vida de todos, sendo
eles o Respeito e a Verdade. Diariamente nos envolvemos em situacdes que se agirmos de
forma correta teremos muito a acrescentar com esses valores que nos colocam diante de
pessoas de bom carater. Vocés j4 ouviram diversos ditados falados pelos mais velhos que
priorizam esses valores na sua rotina? Vamos explicar um pouquinho o que é cada um.

Respeito: Tratar bem o0s outros, entender seus pontos de vista, impedindo que pessoas
desrespeitem umas as outras por suas escolhas, desde que elas ndo fagcam mal para ninguém!
Lembrando que para ser respeitado vocé também tem que respeitar!

Verdz_ade: E ndo mentir, nao  enganar, falar sempre sobrg | VALORES PARNANDA ToDA |
acontecimentos reais e que nao prejudiqguem o outro, a verdade é | mﬂf@ *
uma forma de viver bem consigo mesmo. Esses dois valores devem | ‘

\,

caminhar juntos sempre, pois onde ha respeito ira ter sempre a |

verdade! Pensando nisso separamos um belo conto que fala sobre a

importancia do respeito! Segue anexo em PDF. Q
- iy

E como esta o seu Potinho da Gratidao?

Este momento em que estamos passando, trouxe para cada
um de ndés um novo olhar, uma reflexdo diaria sobre nossas
acoes. Que tal comecar o dia agradecendo? Ser grato é o que
nos move, agradecer também é uma forma de mudar a nossa
postura para novos caminhos, agradecer a todas as bencaos
gue recebemos de Deus todos os dias ao acordarmos, e por
menores que elas sejam, aumentam a nossa qualidade de vida.

E com o nosso potinho da gratiddo vamos fortalecendo um
olhar mais carinhoso e amoroso ao proximo.

Vamos Refletir!

Ao nos depararmos com esse cenario de pandemia, muitas

. : : 2 2ETTYTTLYLLLITTLYTLY
mudancgas aconteceram na vida de todos nos, situagbes que ; ;
jamais imaginariamos acontecer, as escolas e creches foram ¢ 4
fechadas e as criancas comecaram a ficar em suas casas junto ; ;
com as familias. Tivemos que nos reinventar para nos 3} 3
aproximarmos de nossas criangcas com a mesma qualidade de ; ;
trabalho que envolve respeito e carinho. ; ;
Apo6s um longo periodo de isolamento social, estamos nos ¢ ... ?
preparando para retornar com toda responsabilidade e ; ;
seguranca, e com isso gostariamos de saber como vocés familias ; ;
vem se preparando para esse momento? Como estdo lindando ; A ey ?
. . . e coY. o ?

com esse momento? Quais aprendizados tivemos e teremos ; e ;
sobre essa Pandemia. ; ;
Gostariamos de obter o retorno das vivéncias de vocés ¢ $
AR EERERELRERE DL

durante esse periodo através de videos, fotos ou respondam o
questionario em anexos. Caso ndo consigam imprimir o anexo, use uma folha em branco
respondendo as questdes enviadas, tire uma foto das respostas e nos mande pelo WHATSAPP
do CEI (11) 97549--1502.




Hora da histoérial
Vamos ouvir uma boa historia?

A histéria tem uma capacidade enorme de tranquilizar,
despertar o imaginério das criancas, além desenvolver a
autonomia em vivenciar diversas emog¢des como medo e
angustias, ajudando a elas a sanarem seus proprios
conflitos emocionais.

E com esse pensamento de que as histérias € um
instrumento fundamental para o desenvolvimento da
leitura. Vamos viajar em um mundo belo e colorido das
histérias da primavera. Vocé sabia? Como acontece a
primavera! A primavera marca o inicio do reaguecimento
do clima apds os meses de inverno, quando as
temperaturas sdo consideravelmente mais baixas.
Propicia o inicio do periodo de reproducdo de muitas
arvores, plantas e animais, o que faz com que a
primavera seja conhecida como a estagdo das flores,
colorindo a natureza. Além de ser o melhor momento de falar em sementes, plantas, germinacao,
pois € nesta estagdo que tudo renasce. Seguindo esta ideia, vamos deixar a historia “A
Sementinha Que Nao Queria Nascer”, fala de sementes e germinagao. Que tal, depois de ler a
histéria, convidar as criangcas para que possam plantar umas sementes e registrar a sua
germinacao e o processo de desenvolvimento da planta.

Vamos deixar também a histéria “A margarida Friorenta” - Varal de historias. Esperamos que
todos curtam bastante esse momento de magia, acessando o link abaixo.
nttps://youtu.be/FOPsX8PMtvM

Vamos conferir a transformacdo das sementes e germinacdo na videoaula 15, com a
professora Silene, basta clicar no link abaixo; https://youtu.be/gLl M2yqT4U

10° DIA - DA GERMINAGAO - GIRASSOL | Helianthus annus - 07/11/2019



https://youtu.be/F0PsX8PMtvM
https://youtu.be/qLI_M2ygT4U
https://culturannabis.com/br/germinacao/
https://adoroplantas.com.br/plantar-sementes

Que tal brincarmos de telefone sem fio? Para a brincadeira
dar certo € preciso deixar o barbante bem esticado entre os
COopos.

Usaremos copos de plastico mais resistente para ndo rasgar ou
amassar, se preferir pode decorar com adesivos, fita colorida ou
0 que a imaginacao deixar.

Objetivo dessa brincadeira € estimular a audicao, fala e a
concentracdo e o faz de conta dos pequenos, lembrando de
orientad-los de maneira que todos possam brincar de forma
prazerosa e divertida. Essa brincadeira deve ter o adulto como
intermediario para evitar que os bebés se machuquem.

Convide toda a familia para participar dessa brincadeira e boa diversao.

Materiais: Barbantes, Potes de Danone e Copos Descartaveis.

Vamos fazer Arte!

Vamos brincar de fazer arte com materiais da natureza?

Que tal uma brincadeira bem divertida?

Vamos brincar de colagem com elementos da natureza. Vamos aproveitar esse momento para
a crianca relaxar, entrar no mundo da imaginacao, se divertir e ter um momento harmonioso com
seus familiares! Esse momento pode ser bastante significativo para a crian¢a desde que o adulto
tenha um olhar atento em relagcédo ao manuseio desses materiais. Deixem que 0s bebés explorem
folhas secas, areia e terra, 0s pais ajudam na colagem da obra de arte.



https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+de+telefone+sem+fio
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+de+telefone+sem+fio

A festa da familia com o tema primavera € uma das festas mais lindas e coloridas realizada
no CEI Dom José Gaspar. Com a chegada da primavera somos provocados a nos conectar com
natureza observando a sua beleza que tanto nos contagia com o colorido de suas folhas, flores
e o0 revoar das borboletas e canto dos passaros. Para que todos vivam intensamente esse
momento magico com toda a familia, sugerimos a construcdo da coroa de flores para usar no
dia 30/09 na festa da familia que sera realizada via live. Use a imaginacao e aproveite o que

a natureza oferece.
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Além das sugestdes anteriores pedimos que usem a criatividade para a confeccdo da
“Senhora Primavera” peca fundamental em nossa festa. “A Senhora Primavera” deve ser
construida pelos adultos em parceria com as criancas, vOCés irdo precisar de tampinhas, latas,
plasticos, 14, papel colorido o que tiverem em casa! Lembre-se de compartilhar conosco essa
maravilhosa experiéncia.
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Dicas de Higiene
Higiene para a prevencéo e autocuidado da crianca

Vamos falar sobre a escovacao dos dentinhos dos nossos pequenos.

A higienizacédo bucal se inicia logo cedo, quando comeca aparecer 0s primeiros dentes que é
por volta dos 4 meses de idade e previne a carie da infancia.

A familia é parte importante neste periodo da escovacgéo, no inicio a crianca precisa ter a
supervisao de um adulto e com isso incentivar a pratica diaria quando eles comecarem a escovar
sozinhos.

Quando o dentinho sofre com uma bactéria que ficou nele, é porque sempre esquecia de
escovar apos as refeicoes.

Vamos deixar algumas dicas para incentivar a escovagao:

- Escove os dentes junto com a crianga

I

- Tente explicar de forma ludica cada momento . 0\
- Nao brigue com a crianca L ‘
- Mostre sempre que € um momento prazeroso A\

- Deixe a crianga escolher sua escova Y

- Cologue um banquinho e um copo para que ela possa fazer sozinha.
Vocé pode compartilhar esse momento conosco atraves do WHATSAPP do
CEl (11) 97549-1502.




Esta semana segue um video muito especial preparado com todo cuidado e atencdo pela
Dentista Dr. Vivian e todas as professoras do Bl e Bll para ajuda-los com dicas e orientacdes
sobre a Escovagéo.

Segue o link: https://youtu.be/DR5gnSstZuk

Vamos falar da chupeta novamente!

Gostariamos de saber como est4d sendo o processo da diminuicdo do uso da chupeta.
Sabemos que ndo € nada facil e que ndo existe o caminho certo, tem que ser persistente,
criativo... e seguir nossas dicas, para obter o resultado.

Vamos sugerir o video “Adeus Chupeta”, basta clicar no link a seguir:

https://youtu.be/-5VdZRvZyMI

E como esta o processo de desfralde dos nossos pequenos?

As criangas precisam e gostam de explicagcdes, entdo para a retirada da fralda precisamos
conversar bastante com elas. E espero que estejam seguindo as nossas dicas.

Nesta semana vamos sugerir o video do livro “WVamos usas o peniquinho”, basta clicar no link
a seguir: https://lyoutu.be/4Cbg-0cJSFA ,

Vamos continuar nos prevenindo contra o Coronavirus, lembrando
sempre de higienizar as maos e se precisar sair de casa usar
mascarallll

Seguindo com as orientacdes sobre a alimentacdo dos nossos
pequenos, essa semana a dica € sobre o consumo da agua e
seus beneficios.

A Importancia do incentivo ao consumo de agua, atrelado aos
beneficios que ela possui e apresentacdo de uma alternativa para
ajudar a aumentar esse consumo, através dos alimentos, foi usado
como exemplos a cenoura e a beterraba.

Segue o link: do video da higienizagéo dos alimentos:
https://drive.qoogle.com/file/d/1IEy0gHS1SH8hvUs6D9g-uN1ykQf647jFx/view?usp=sharing



https://youtu.be/DR5qnSstZuk
https://youtu.be/-5VdZRvZyMI
https://youtu.be/4Cbg-0cJSFA
https://drive.google.com/file/d/1Ey0qHS1SH8hvUs6D9q-uN1ykQf647jFx/view?usp=sharing

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

Ola familias! Vamos dar continuidade com nossas receitas PANC. Nesta semana vamos

conhecer mais uma receita. Desta vez, sugerimos a receita com a PANC Caruru.

As folhas do Caruru é a parte principal utilizada seu sabor é semelhante ao espinafre, seu
preparo € comum como refogado, recheio de tortas, quiches e panquecas. Também pode ser
utilizado como recheio de pastéis, em sopas e moquecas. E as sementes sdo extremamente
nutritivas e saborosas podem ser acrescentadas em massas de paes arroz e vitaminas e podem

também ser consumidas tostadas.

Nome popular: Caruru ou bredo;
Nome cientifico: Amaranthus;
Partes utilizadas. Folhas, talos, flores e sementes.

Caderno ou caixinha de receitas PANC

p dwe—l T
Receittas |[]!®!

Agora que ja sabemos um pouco mais
sobre o Caruru, vamos aprender uma
receita nova para colocar em nossa caixa,

. CARURU T Coxo
caderno ou pasta de receitas de PANC? oy .
Em anexo vocé encontra a receita em
tamanho original. INGREDIENTES |
10 meo M ceounn 1 Duriey e bl
1 cobowa pada; 1 cope de loda do coxer
A i 3 eatn s L ope e oty
Quando realizar uma receita PANC, conte- i ronts P
nos como foi e enviem fotos e videos para o o st d e s o)
WHATSAPP DO CEI (011) 9.7549-1502

Lane om0 aua(e de s € 0L o e ferverda s exldils, a3t rduiigar eooe S
3 3900 devssede poenit 0 cururs s s Yog

Do pogeada, airagceets o von adificndor o cobela picada, o towaley Noadey, coertrs, PomeeSic,
pomaran & (hast, alro, copo do e , o0 do e de cooe ¢ data e & ygu.ta W s (i,
AR Cm amd a2 R, 1 i e B aido rrqw,w.«

Acrescente covori, yal Neeoddo reing, o ageite & g, coginke por 10 minednt ¢ 2



https://www.docelimao.com./

Passagem do tempo!
Calendario do més setembro

CALENDARIO DO MES DE SETEMBRO 2020 Setembro
Ol4, criancas e familias, nesse més de
s setembro nosso calendario esta repleto de
1 Ces 3 a4 5| comemoragbes. Vamos comemorar 0
‘ aniversario de nossos colegas e nossas
10 111 12| professoras Luzia e Jaqueline. O

6
@; 14| 1s|# 171 as g Calendario também ira nos ajudar a fazer a
. contagem para o dia da nossa festa da

20] 21 2z 25 Familia que sera... 30/09 as 19:00 horas

==l s esperamos por vocés para nossa festa ser
[TODAS AS QUARTAS FEIRAS LIVE NOS DIAS 02/09/16/23/30 com pleta- Vamos enfeitar nosso jal’dlm com
muito amor.

Agora devemos ficar atentos aos videos

o AN gue serao enviados no grupo de WhatsApp
13-PROFESSORA LUZIA - BI-A . o
[i3-ALICE SILVA DOS SANTOS BIB do CEI (011) 97549-1502. Pois é la que no
[16- GABRIEL JESUS DOS SANIOS BI-A H A

e final deste més vamos todos comemorar 0s
24- ALICE OLIVEIRA DA SILVA DI A aniversariantes de setembro, vocé os
Gl S R LS L B R, SR colegas e as professoras. Pedimos também

para que vocés figuem aos dias de nossas lives, que tem sido muito gratificante para nés... a
participacdo de todos.

Vamos cantar!

Hino das Obras Sociais do Mosteiro Sao Geraldo

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia aprender?
Vai ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor
do hino? Click no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Musica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fe, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Séo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nos traz a paz Composigdao: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregdo
Que faz o bem ao Irmao, Ortogréfica: Professor Aloisio Ferreira Araujo. Melodia: Dom Matias, OSB — RJ.

S6 o0 amor tem o dom
De despertar o coragao.



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bénc¢aos alcancadas? Psso,
todas as noites antes de dormir facam em familia a Oracdo do Pai Nosso. Sugerimos que esse
momento seja partilhado com a crianca, ensinando ndo apenas decorar, mas sim de maneira
gue as criangas possam entender a razdo de agradecer pelas béncdos que Deus nos concede
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oracdo na videoaula 103, para vocés
acompanharem e refletirem junto com sua crianga: https://youtu.be/dCjP_u5tArg
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Pai nosso que santificado seja venha a nés o vosso Reino,  seja feita a vossa ;
b ais no Céus. o vosso Nome. vontade

ssim na terra perdoai-nos as  GSSiIm como nés
0 no Céu. perd a
ofensas quem nos tem
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Crianca querida, deixamos este espaco para que vocé nos conte quais atividades da
semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em receber
seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEI (011) 9.7549-1502 que
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Aproveitar o seu espaco Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!

,— RECOMENDAGOES IMPORTANTES I b - - - - - o e e e — - >

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, ¢ muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que nlo sejam, por exemplo,
programas para adultos.

As criangas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a
ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prépria brincadeira. As criangas aprendem a
brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas.

E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criangas, para que nio
oferecam nenhum risco a saude, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizagio desses objetos.

.
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Abraco virtual das professoras:
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivian



https://youtu.be/dCjP_u5tArg

