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Olá queridas crianças e famílias!  

  Mais uma semana se inicia, e com o amor de Deus em nossas vidas acreditamos que 
 podemos superar cada momento que estamos passando e vamos ter forças para sairmos 
 dessa situação vitoriosos. 

 Lembrando que este mês continuamos a celebrar São Bento, o fundador da ordem dos 
Beneditinos. São Bento que estabeleceu virtudes e valores especiais, reconhecidos na sua 
convivência com as pessoas e na maneira de viver e agir, praticando as virtudes e valores, que nos 
ajuda nos dias de hoje como fontes inspiradoras de sabedoria para a pratica do bem e do amor ao 
próximo. O santo que se tornou popular pelas suas regras e pelo uso da sua medalha, que é 
considerada milagrosa. Neste momento de turbulências, juntos pedimos a intercessão de são Bento, 
para suprimos mais este desafio que todos se encontram nesse período de isolamento social. 
  Vamos clamar a misericórdia de Deus para com cada um de nós, iniciando com a nossa 
oração de agradecimento, pedindo a Deus que nos proteja, que nos dê forças, para que tudo isso, 
passe rápido e que possamos viver em paz e harmonia com todos. 

 
 

Momento Orinha 
 

 

 
Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  

Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. Deixamos a 
música gravada na videoaula 18, a música para o momento orinha.  É só acessar o link a seguir: 
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo para cantá-la 

 
 
 
 

 

 
Vamos aproveitar esse momento de renovação de fé com Dom Plácido! 

Acompanhe o vídeo pelo nosso canal do Youtube 
Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/mIz2RIO1ryo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo


  Formação de Valores Humanos e Cristãos: trabalho e organização. 
São Bento é um grande exemplo de trabalho e organização 

 

  Não existe ninguém mais organizado que o próprio Deus! Ele deu ordem ao 

caos, tudo estabeleceu e tudo organizou. Se observarmos, em tudo que aponta 

para Deus há ordem e perfeição. 

  Também encontramos essa organização na Bíblia, escrita por homens 
inspirados por Deus. Ela é a fonte perfeita de ensino e manual 
organizacional da nossa vida. Quem anda nos caminhos do Senhor e lê 
a sua palavra é organizado e diligente 
  E como aprendemos na semana passada que o trabalho e a organização 
devem caminhar juntos. Segundo São Bento ao escrever suas regras, 
fez questão de ressaltar o trabalho e a organização, era um homem 

disciplinado e trabalhador.  

 

  Vamos colocar em prática tudo que aprendemos, colocando no 
potinho as pequenas tarefas que as crianças fazem em casa, como 
agradecer pelas pequenas coisas ou ações e pelos esforços de 
organizar os brinquedos deixando sempre guardados. Lembrando que 
vocês podem ensinar também a agradecer pela cama que tem, pela 
família, a sempre valorizar o que tem, ou  aquele tempinho que tiveram 
juntos em família, sem tv sem nada, simplesmente conversar sobre o 
que aconteceu durante o seu dia. E no final do dia agradecer a Deus 

pelo nosso trabalho, porque é através dele que vem o nosso pão nosso de cada dia. 
A parte espiritual é tão importante quanto à profissional, elas precisam caminhar juntas, uma valida 
a outra. Então vamos conhecer um pouco mais sobre a vida de São Bento? Só que desta vez pelo 
olhar das crianças. É só acessar o link  
videoaula 110,  https://www.youtube.com/watch?v=aIwSNONbWvI   
 

 

Falando em São Bento, trabalho e organização... 
 Que tal ouvirmos a oração á São Bento 

 

São Bento é um santo que aprendeu com sua família a 
partilhar as alegrias e as tristezas e especialmente a amar 
a Deus e ao próximo. São Bento nos ensina que o carinho 
e a amizade nos ajudam a compreender o quanto é 
importante brincar, ajudar e ser ajudado por nossos 
irmãos. 
Agora vamos ouvir a Oração de São Bento para proteção da 
família na videoaula 100. 
https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk 
 

Agora chegou a sua vez de responder: 

 o que você guardaria no baú do seu coração? 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aIwSNONbWvI
https://www.youtube.com/watch?v=dboGidKrgEk


  E como está seu potinho da gratidão?  
  Todo mês trabalhamos em nossos planejamentos os valores, então devemos 
ensinar nossos pequenos desde cedo o ato da gratidão. A gratidão é um hábito a 
ser cultivado, ser grato desenvolve a sensibilidade e a empatia. 
  Assim a cada ato de gratidão é só escrever em um pequeno papel branco ou 
colorido e depositar dentro do pote. Essas belas palavras serão como forças nos 
momentos difíceis, irão nos lembrar das coisas boas que existem na vida. 
Caso ainda não tenham feito o potinho da gratidão  
Segue o link: Videoaula 43. https://youtu.be/77w9tP36MR4 

Lembre-se também de anotar os seus agradecimentos diários. Estamos aprendendo muita 

coisa boa, não é mesmo? Vamos lá para a próxima etapa! 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de julho 

Calendário do Mês de Julho 2020 
   
  Fazer aniversário é renascer, é ganhar do papai do 
Céu uma nova oportunidade para ser feliz, partilhar 
momentos de diversão e alegrias com todos aqueles 

que nos querem bem e que nos amam      Fazer parte 

desse momento nos torna mais felizes, ver cada um de 
vocês crescendo é um grande privilégio, por isso 
pedimos sempre que Maria e o menino Jesus possam 
sempre abençoar seus passos, trazendo muita saúde, 

amor, paz e muitas brincadeiras! Feliz aniversário         

  Vamos acompanhar em nosso calendário deste mês 
de julho uma data muito importante, o dia de São 
Bento. Comemorado no dia 11. 

 
  

 

Hora da história! 
Vamos ouvir uma boa história? 

Desta vez a contação será a fábula ‘O Piquenique das Tartarugas’. Que nos traz uma 
mensagem de reflexão sobre o trabalho em equipe, e também em nossas vidas, muitas vezes as 
coisas acontecem mais ou menos assim. Desperdiçamos muito tempo esperando que as pessoas 
vivam à altura de nossas expectativas, e ficamos tão preocupados com o que os outros estão 
fazendo, que deixamos de fazer a nossa parte e de fazer o que se espera de nós. 

Pense: 
Se o outro não está fazendo a parte que lhe compete, em vez de deixar-se influenciar por esta 

situação, escolha fazer o seu melhor, faça a sua parte com excelência, porque dessa maneira você 
irá ajudar a tornar a equipe e o ambiente de trabalho melhor a cada dia. 

História: O piquenique das tartarugas  
 

  Vamos juntos acompanhar essa história narrada pela professora 

Vivian. 

  Segue o link da videoaula 109: https://youtu.be/1qtPvSpe_YY  

 

 

 

https://youtu.be/77w9tP36MR4
https://youtu.be/1qtPvSpe_YY


Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 
Que tal explorar o armario da cozinha de casa. 

   Assim de uma forma prazerosa as crianças se divertem brincando e explorando.  

Ache e encaixa é uma brincadeira que deixam as crianças bem concentradas coloque a disposição 

da criança diversos potes com tampas plásticas do tupperware e que tenham encaixe fácil, de 

diversos tamanhos e formatos espalhe tudo em um espaço do chão. A criança vai adorar encontrar 

as tampas dos respectivos potes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hora de brincar! 
  Que tal, brincar com bolinhas de sabão. 

  As brincadeiras com bolinha de sabão divertida e 

encantadora além de ser importante para estimular o 

controle respiratório e a percepção visual dos bebês e 

crianças... 

Materiais necessários: Peneira, balde, detergente, 

bacia ou balde, o que vocês tiverem em casa. Boa 

diversão a todos! 

 

 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

  As brincadeiras são fundamentais para o 

desenvolvimento social das crianças. Desenvolvem da 

melhor forma as suas habilidades pessoais e sociais. Pois 

é por meio das atividades lúdicas que elas aprendem 

sobre valores, comunicação, frustrações, interação entre 

pessoas e se reconhece como indivíduo. Por isto, o 

brincar é tão importante na primeira infância. Vamos 

deixar algumas sugestões bem divertidas de brincadeiras 

para que os papais e mamães possam produzi-las com 

materiais que são encontrados em casa. É possível fazer 

brincadeiras divertidas com caixas de papelões, cadeiras, 

bolas, pneus, barbantes, utensílios domésticos etc. 

  Sugestão de hoje é o circuito. Vocês já ouviram falar? O 
circuito é uma brincadeira muito divertida, onde as crianças 
aprendem a executar e superar os desafios encontrados em 
determinada proposta. Além de desenvolver a coordenação 
motora grossa, criatividade e resolução de problemas, 
cumprimento de objetivos. Para construir um circuito não 
precisa usar nada além do que vocês, papai e mamãe já 
tenham em casa! 

  

 



Vamos pintar? 

Pintura com suco de couve e terra 

  Trabalhar arte com Bebês é proporcionar a descoberta do seu corpo, desenvolver a expressão 

corporal, estimular a criatividade, a produção artística e as sensações. 

Materiais necessários: Terra, folhas e talo de couve 

Voces também podem acompanahar a preparaçao com as sugestoes que a Profesora Luzia 

preparou na videoaula 62-Pintura com vegetais vamos la. 
Segue o link:https://youtu.be/5IZKEk7Gfq0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dicas de higiene 
Prevenção e higienização.......    

 

Olá crianças!  Vamos Continuar falando do Coronavírus, como sabemos, a melhor forma de evitar a 

contaminação é manter os hábitos de higiene. Assim, vamos aperfeiçoar esses hábitos e ficar em 

casa. Segue algumas dicas!  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/5IZKEk7Gfq0


Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

 

Olá famílias vamos dar continuidade com nossas receitas PANC. Nesta semana vamos conhecer 
mais uma receita. Desta vez será com a PANC  

A PANC que vamos conhecer esta semana é a Trapoeraba. Ela nasce sozinha em tudo quanto é lugar: 
cantinhos junto à parede, calçadas, beiras de mato, barrancos de córregos, hortas, lavouras. Prefere 
lugares mais úmidos, mas tolera seca também, são macias como o espinafre, mas faz crescer ao 
morder. Podemos fazer saladas, patês incrementar o arroz e até doces 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

 
 

Agora que já sabemos um pouco mais sobre a planta, vamos aprender uma receita nova 
para colocar em nossa caixa de receitas de PANC? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lembre-se de colocar esta receita na sua caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC. Em 

anexo você encontra a receita em tamanho original. 
  Fonte:http://vopuri.weebly.com/alimentaccedilatildeo/panc-do-dia-trapoeraba 
 

Trapoeraba 

http://vopuri.weebly.com/alimentaccedilatildeo/panc-do-dia-trapoeraba


Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? 
Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor 
do hino? Click no link para ouvir:  
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  
 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 

 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

      Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração da Criança.  

Sugerimos que esse momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam entendera razão de agradecer pelas bênçãos que Deus 
nos concede a cada amanhecer. 

 
 Segue a letra e o link da oração na videoaula 24, para vocês acompanharem e refletirem 

junto com sua criança: https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be


Abraço virtual das professoras: 
 
 
 
 
 

  Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da semana você 
mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer.   
  Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles amigos 
de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela saudade. 
Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito feliz em receber seu recadinho. 
Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522 que entregaremos para aquele 
amigo ou amiga especial!  
  

Abraços das professoras: Luzia, Daniela, Larissa, Jaqueline, Telma, Adriana, Fabiula e Vivian. 
 

Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade!  

  
 


