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Ol4a bebés, criancas e familias!

Queremos saber como vocés estdo. Trouxemos novidades para vocés!

Iniciando mais uma semana, gostariamos de saber como estdo as familias e seus bebés, o
isolamento continua, é necessario para o bem de todos, pois sabemos o quanto é importante nos
resguardar nesse tempo de pandemia.

Entretanto vamos minimizar essa distancia enviando uma proposta, de modo a favorecer
momentos interessantes e agradaveis, com atividades planejadas como brincadeira, fundamental
para o desenvolvimento motor e a autoestima, roda de histéria, para que desde cedo a crianca
desenvolva o contato com o livro e 0 gosto pela leitura, a construcdo de valores humanos, que
auxilia no relacionamento de todos.

Agradecemos a todos pelo envolvimento em nossos trabalhos, pois a participacdo da familia
garante aos bebés um aprendizado muito mais satisfatorio.

Deus abencoe a todos e continuem se cuidando.

B
MOMENTO ORINHA @ A

Pensando na importancia de Deus em nossa vida essa
semana vamos deixar como sugestfes para vocés familias
uma oragdo para que VOcés possam realizar juntos esse ~
momento de agradecer a Deus por todas as gracas
alcancadas e com isso incentivar as nossas criangas a '
seguirem o caminho do Pai. Sem Deus ndo somos nhada e
juntos somos invenciveis.

Segue o link da musica: https://youtu.be/oCY0Oo YEVBUE

Vamos aproveitar esse momento de renovacao de fé com
Dom Placido! Acompanhe o video pelo nosso canal do YouTube
Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/mlz2RIO1ryo

,u% n © QUERIDO JESUS,
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https://youtu.be/oCY0oYEv8UE
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo

Formacao de Valores Humanos e Religiosos
Valor do més de novembro: Amizade

Prosseguindo com o trabalho de formacdo de valores, continuaremos abordando sobre a
“Amizade”.

A amizade desenvolve a alegria e reduz o sofrimento, uma amizade verdadeira € um tesouro
em nossas vidas. E preciso saber valorizar um amigo, Deus coloca os verdadeiros amigos em
nossas vidas e isso € uma bencéao para nos.

Neste momento de Pandemia estamos distantes de nossos amigos, mas nao podemos deixar
de expressar 0 nosso sentimento a cada um e agradecer sempre por té-los em nossa vida.

Nesta semana vamos ouvir a musica do Grupo Palavra Cantada — Amigo, Amiga.
Através do link: https://www.youtube.com/watch?v=vzPzaA2Mk5Y

Novembro: Dia de todos os Santos
Vamos Conhecer?

Familia, fale com a crianga sobre a importancia das amizades verdadeiras. Mostre como é
bom passar tempo com aqueles de quem gostamos. Ensine a crianca que Deus tem prazer em
passar tempo conosco e 0 quanto ela também podera sentir alegria em ter a amizade de Deus e
poder falar com Ele a todo o momento.

Deus, Jesus e todos 0os Santos s&0 nossos amigos!

Essa semana, vamos conhecer a histdria de Sdo Cosme e Sdo Damido que foram médicos e
faziam caridade aos pobres, curando suas enfermidades. Montaram uma espécie de hospital na
época em gue viveram e |la pregavam as boas novas sobre o tempo em que um dia nasceria um
menino chamado Jesus e que ele seria 0 Rei dos Reis. Curavam doentes, em especial as
criancinhas que muitas vezes nao queriam tomar os remédios a base de ervas amargas o Unico
recurso para a cura. Entdo, para que os pequeninos fossem distraidos e [, ;‘ Y G Dl
tomassem os remédios, Cosme e Dami&o lhe davam doces para disfarcar Sw &’W:j L) '

0 gosto amargo. a , ji"

Para acompanhar a historia € so clicar no link a seguir? ‘\,6 1\0 ./
https://www.youtube.com/watch?v=CIPwxI8IgRo h i 4
E como esta o seu potinho da gratidao?

Todos nés temos algo importante e gostariamos de preservar para
sempre em nossas vidas.
Dando continuidade ao trabalho com o potinho da gratiddo, na
certeza de que todos tém algo a agradecer, esperamos que todos 0s !
dias uma mensagem esteja sendo colocado dentro dele. Brdeatat, o fn

Para essa semana vamos escrever ou desenhar algo que queremos
desejar para pessoas que amamos. Lembrando sempre de agradecer
a Deus pela sua vida e da sua familia.



https://www.youtube.com/watch?v=vzPzaA2Mk5Y
https://www.youtube.com/watch?v=ClPwxl8IqRo

Hora da histoérial
Vamos ouvir uma boa histoéria?

Mais uma semana esta comecando, e para isso nosso momento da histéria esta cada dia mais
significativo e trazendo beneficios para a vida dos nossos bebés.

Sabemos 0 quanto NosSsos pequenos amam esse momento, principalmente quando é contada
com amor e afeto, 0 ato de contar histérias vai além da leitura e se insere no mundo imaginativo
e criativo das criancas auxiliando-os na criagdo de mundo, para iSSO sempre preparamos esse
momento com carinho!

Entdo se acomode em um local confortavel, chame a familia e vamos juntos partilhar esse
momento delicioso com uma histéria preparada pela professora Larissa.

Historia: “Tenho medo, mas dou um jeito!”

Segue videoaula 148: https://youtu.be/aflICV0dS2 Q

Hora de brincar!
Vamos cantar

Sabendo que a musicalizacdo € muito importante na vida de nossas criancas, trazendo uma
escuta atenta e estimulando sua oralidade, para isso preparamos uma linda roda de musica com
alguns instrumentos musicais. Convidamos todos a participarem dessa brincadeira que as
criancas gostam muito, algumas sugestdes para vocés realizarem em casa, podendo ser utilizados
varios materiais sonoros, por exemplo, tampas, colher, lata e entre outros e boa diversao a todos.

Sapo Cururu

Na beira do rio

Quando o sapo canta, oh maninha
E porque tem frio

2|

A mulher do sapo

Deve estar la dentro

Fazendo rendinha, oh maninha

Para o casamento.

Segue o link do video da musica:
https://www.youtube.com/watch?v=AelAkw4ulBM

Criancas e familias fazendo
Arte em casa

Para o més de novembro e dezembro iremos trabalhar com o projeto “Parque Sonoro e Horta
Suspensa um Espaco que Educa”, no intuito de reorganizar os ambientes externos do CEl e
retomar a identidade do espaco que esta modificado e vazio pela falta dos bebés e adultos neste
tempo de quarentena. Nossos bebés merecem ser acolhidos em um espago aconchegante,
divertido e curioso. Para que esse trabalho aconteca iremos precisar da parceria das familias
construido em suas casas 0s instrumentos sonoros e a horta suspensa.

Nesta proposta as familias poderao usar a criatividade utilizando sucatas e material reciclado.
Para ajudar na ideia de producéo traremos todas as semanas sugestdes de materiais possiveis
de confeccionar em casa.

Vamos nos unir num proposito de reorganizacdo dos espacos para que de forma estética os
bebés encontrem os espacos bonitos e agradaveis, produzido pelas familias e criancas.



https://youtu.be/qflCV0dS2_Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ae1Akw4uIBM

O desafio desta semana é para as familias é a separacdo de materiais para construcao da horta
suspensa que ira fazer parte dos espacos do CEI. Para iniciar o trabalho vocés irdo precisar
reutilizar materiais que tenham em casa, sendo:

» Cano de PVC, latas, garrafas pet, pote de sorvete entre outros.

Quando a horta suspensa estiver pronta, vocés poderdo preencher os recipientes com terra
para a realizacdo do plantio que podera ser feito com as ervas aromaticas, ornamentais, pancs e
com mudas das plantas que ja tenham em casa. Esta atividade com certeza ird proporcionar
experiéncias significativas para as criancas e toda familia. Nas imagens abaixo, deixaremos como
sugestao alguns modelos de horta suspensa feita com materiais reciclados, mas vocé poderé usar
a criatividade utilizando outros materiais. Nesta atividade as criancas podem ajudar no plantio,
elas vao amar p6r as maozinhas na terra.

Horta suspensa com garrafa pet Horta com caixa de madeira Horta suspensa com pneus

Para deixar esta semana ainda mais produtiva e divertida, que tal confeccionar um
instrumento sonoro, que ira fazer parte do nosso parque sonoro. Vocé podera utilizar lata de leite,
panela, balde entre outros. Serd um momento de diversao para toda familia. Vamos deixar alguns
modelos para inspirar vocés neste momento de producao.

Instrumento sonoro feito com latas. Instrumento sonoro feito com balde.

Os materiais precisam ser confeccionados pelos adultos para que sejam explorados pelos
bebés e criancas.

Lembrem de compartilhar essas atividades conosco através do WHATSAPP do CEI (11) 97549-
1502. Para que assim nos possamos ver em qual etapa esta cada familia na construcéo da horta
suspensa.



https://www.google.com/search?q=modelo+de+horta+suspensa&rlz=1C1CHNY_pt-BRB
https://www.google.com/search?q=modelo+de+isntrumento+sonoro+tambor+com+materiais+reciclado&tbm=isch&ved=2ahUK

Construcao de habitos saudaveis
Falando sobre higiene e saude

Vamos falar sobre a escovacao dos dentinhos dos nossos pequenos.

A higienizacdo bucal se inicia logo cedo, quando comeca a aparecer 0s
primeiros dentes que é por volta dos 4 meses previne a céarie da infancia.

Estabelecer habitos de higiene com as criangcas € um passo muito
importante na formacdo de habitos, porque como tudo na vida, quando
repetimos algo, na verdade torna-se "automatico" apés um tempo.

A familia é parte importante neste periodo da escovacao.

E fundamental manter uma higiene bucal adequada durante a infancia
para evitar problemas bucais, pois 0 ndo cumprimento dessa pratica
prejudicard gravemente a qualidade de vida das criancas. Isso porque,
além de favorecer o aparecimento de caries, outros processos infecciosos
também podem aparecer.

Vamos deixar algumas dicas para incentivar a escovacao:

Escove os dentes junto com a crianca

Tente explicar de forma Iudica cada momento
N&o brigue com a crianga

Mostre sempre que € um momento prazeroso
Deixe a crianga escolher sua escova

Coloque um banquinho e um copo para que ela possa fazer sozinha.

Nesta semana vamos sugerir um video infantil “Hora de escovar os dentes”, basta clicar no link
a seguir: https://lyoutu.be/54KaWGAQQHo

Vocé pode compartilhar esse momento conosco através do WHATSAPP do CEI (11) 97549-
1502

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

Ola familias! Vamos dar continuidade com nossas
receitas PANC. Nesta semana vamos conhecer mais
uma receita. Desta vez, sugerimos a receita com a
PANC Taioba.

A Taioba possui propriedades antioxidantes,
vitamina A, é rica em minerais, fibras e nutrientes.
Pode ser consumida refogada, cozida, em sopas,
caldos, molhos, paes, massas e quiches. Suas partes
comestiveis sao: as folhas e os talos.

Nome Cientifico: Xanthosoma Sagittifolium.
Nome popular: Taioba.



https://youtu.be/54KqWGAQQHo
http://matonoprato.com.br/

Dica PANC da semana

Caderno ou caixinha de receitas PANC

-t el

Receitas |

A

Agora que ja sabemos um pouco mais sobre a Taioba, vamos aprender uma receita nova
para colocar em nossa caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC? Em anexo vocé
encontra a receita em tamanho original.

Quando realizar uma receita PANC, conte-nos
como foi e enviem fotos e videos para 0 WHATSAPP DO er

CEl (011) 97549-1502

Charuto com Taioba

Ingredientes
1 xicara (ch3) de carne moida;

a & arroz cozido;
1 xicara (cha) de cenoura ralada;
1 xicara (cha) de cebola picada;
de dlec ou azeite;

wsalsa e cebolinha a gosto:

do os charutes e p
ou azeite Cubra-os
do. Cologue o cheiro

em uma panela. Cologue sobre os cl
com agua e leve para cozinhar, até red

verde @ sirva.

Passagem do tempo!
Calendario do més de novembro
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01-TODOS OS SANTOS

IOZ- FERIADO - FINADOS

IZO - FERIADO - DIA DA CONCIENCIA NEGRA

Comegcamos o0 més de novembro com
muitas novidades e feriados. Essa semana
vamos comemorar o0 aniversario da Laura-Bl e
da Lindsy-Bll, que tém muito a comemorar,
mais um ano de vida, uma dadiva de Deus.
Parabéns criancas, felicidades e muita saude
gue Deus abencoe a vida de voceés.

Pedimos que figuem atentos no horario da
nossa Live as quartas-feiras as 10:00 horas.
Enviamos mensagens através do WhatsApp do
CEl (011) 97549-1502, compartilhamos todas
as informacgbBes para vocés. Uma excelente
semana, fiquem com Deus.




Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia aprender?
Vai ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor
do hino? Click no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txXWN4n-U- Musica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nostraz a paz

Que faz o bem ao il’méo; Composi¢do: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado
Sé 0 amor tem o dom Coelho, OSB. Corre¢do Ortografica: Professor Aloisio

- Ferreira Araldjo. Melodia: Dom Matias, OSB — RJ.
De despertar o coracao.

Poderosa Oracéao da Crianca
Para fazer antes de dormir

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas béncaos alcangcadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir facam em familia a Oracdo do Pai Nosso. Sugerimos que esse
momento seja partilhado com a crianca, ensinando ndo apenas decorar, mas sim de maneira que
as criancas possam entender a razao de agradecer pelas béncdos que Deus nos concede a cada
amanhecer. Para vocés acompanharem e refletirem junto com sua crianga:

Segue a letra e o link da oracéo na videoaula 103, para vocés acompanharem e refletirem
junto com sua crianga; A_
https://youtu.be/dCjP_u5tArg | T M
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santificado seja venha a nés o vosso Reino.  seja feitaavossa
o vosso Nome. .

ok o &

O pdo nosso de perdoai-nos as ass:m como nos ) k.
cada dia nos cair em tentagdo,
dai hoje, ofensas quem nos fem mas livrai-nos
\,\ofendldo, do A'hl. B
A Amém!



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino
https://youtu.be/dCjP_u5tArg
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VIDEO CORREIO

Crianca querida deixamos este espaco para que VOCEé nos conte quais atividades da
semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em receber
seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97549-1502 que entregaremos
para aguele amigo ou amiga especial!

Aproveitar o seu espaco Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!

,— RECOMENDAGOES IMPORTANTES B B Br-----mmmmmm e - ;

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, ¢ muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que ndo sejam, por exemplo,
programas para adultos.

As criangas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a

brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas,

E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criangas, para que nao
oferegcam nenhum risco a saude, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizagdo desses objetos.
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I ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prépria brincadeira. As criangas aprendem a
'
'
'
'
'
]
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Um abraco virtual das professoras:
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivian




