
Olá bebês, crianças e famílias! 

Queremos saber como vocês estão. Trouxemos novidades para vocês! 

Aproximando-nos de mais um final de ano, queremos saber como vocês estão esperando que 
estejam bem e em paz. 

Esse ano tem sido diferente dos anteriores, afinal permanecemos distante das crianças e suas 
famílias, tão importante para todos nós colaboradores do CEI, afinal o nosso trabalho é pensado 
e planejado para atender a todos proporcionando bons momentos de aprendizagens, por meio da 
competência de cada um. 

Pensando em garantir o desenvolvimento dos bebês, vamos propor atividades de brincadeiras, 
momento da história, construção de valores, suportes para a composição do nosso parque sonoro, 
da nossa horta suspensa, bons hábitos de higiene entre outros. 

Agradecemos a todos pelo comprometimento e colaboração para essa missão tão importante 
para o desenvolvimento dos pequeninos e que compõe a história do CEI Dom José Gaspar, 
portanto vamos virar mais essa página, e nos comprometer que outras possam surgir, valorizando 
mais e mais a nossa história. 

E que Deus que abençoe a todos e a cada um!! 
 

 

MOMENTO ORINHA 
 

Vamos iniciar nossos dias na presença de Deus através do 
momento ora. Podemos realizar junto a nossa família todos os dias 
esse momento para agradecer todas as graças alcançadas. E assim 
vamos mostrando e ensinando nossos pequenos a caminharem ao 
lado do bem. 

Qual o poder da oração em sua vida? 
 
Essa semana vamos indicar uma oração muito poderosa, a 

oração do Pai nosso, realizado pela Professora Celia. 
Segue o link:  https://youtu.be/dCjP_u5tArg  

 

Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de dezembro: Paz 

 
Prosseguindo com a construção de valores dezembro teremos o 

valor “Paz”, tão importante para a formação humana, sabemos que não 
adianta de nada termos bens materiais, se não tivermos a presença da 
paz dentro de nós, a paz que excede todo o universo. 

Portanto vamos ensinar para as crianças a cultura de paz, conviver 
em harmonia, desenvolver a empatia, se colocar no lugar do outro, 
respeitar a todos com suas diferenças, estender nossas mãos para 
acolher os que mais necessitam e espalhar amor. 

Vamos então desenvolver a cultura de paz, começando em nosso 
meio, escola, trabalho, para que possamos ter um mundo mais 
humanizado, a paz começa por nós.  

 

 
 
 

  

 

CEI DOM JOSÉ GASPAR 
Proposta de Atividades B I e B II 

30 de novembro a 04 de dezembro de 2020 
 

“A Paz começa com um Sorriso”. Madre Teresa de Calcutá. 

https://youtu.be/dCjP_u5tArg


 

Programação do advento 
Celebração de Natal 

 
Texto do advento: 

O tempo do advento nos lembra de Jesus que 
vem sempre ao nosso encontro e durante a nossa 
caminhada aqui na terra, nos oferece uma vida 
interminável. 

O tempo do advento, é o tempo da espera do senhor, portanto do filho 
de Deus deve ficar sempre vigilante e cumprindo a missão que Deus nos 
confiou, com amor comprometido e solidário, na construção de um mundo 
melhor e mais humanizado. Portanto Advento é o tempo que a igreja se 
prepara para a chegada do 
Natal 

São as quatro semanas mais esperadas pelos fiéis da igreja temos 
também a Coroa do Advento que é o primeiro anúncio da chegada do 
Messias essa coroa ou guirlanda comporta quatro velas nos seus cantos 
formando um círculo e a cada domingo acende-se uma delas e que 
representam as várias etapas a salvação. 

 
Para conhecer um pouco mais sobre a coroa do advento acesse aqui o 

link e escute a professora Debora.  
 https://youtu.be/3yuAHSsI1j8   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E como está o seu potinho da gratidão?  

 

 
No decorrer do ano trabalhamos vários valores, e chegamos ao 

último mês dezembro, e neste mês vamos compartilhar a importância 
do valor PAZ que é a harmonia, a calmaria, a tranquilidade que 
encontramos em nós mesmos.  

“Busque sua paz interior para que consiga viver em paz com todos 
aqueles que estão por perto. ” 

E o seu potinho como está? Pois nele exercitamos as nossas 
capacidades, sejam elas grandes ou pequenas, podemos olhar para 
as nossas conquistas com mais entusiasmo. O agradecimento 
também é uma forma de mudarmos a nossa atitude perante a vida e 
mostrar-nos coisas novas e melhores perspectivas em nossos 
caminhos. 

Se você exercitou colocando em seu potinho uma mensagem e ainda não abriu, está chegando 
a hora de reunir a família e começar a ler as mensagens. 

Você pode registrar este momento tirando uma foto e nos enviar para o   WHATSAPP do CEI 
(11) 97549-1502. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/3yuAHSsI1j8


 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

Chegou a hora da contação de histórias! 

O ato de contar histórias vai além de compartilhar amor, afeto 
e carinho ele nos dá diversas possibilidades como orientar e 
ajudar na criação de mundo, assim como desenvolver a 
criatividade e a oralidade, ao realizar esse momento temos que 
levar em consideração as vivências que as crianças estão tendo 
assim como suas necessidades.  

Os livros são nossos principais companheiros para ajudar os 
pequenos na exploração, então pensando nisso as educadoras 
do CEI Dom José Gaspar estão selecionando e narrando 

cuidadosamente as histórias prediletas e fundamentais para cada etapa do desenvolvimento 
deles, com muito carinho e amor! 

Segue videoaula 117 – O zoológico de papel, através do link:  
https://www.youtube.com/watch?v=pGuNrRug2L8 
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

Cantigas de Roda 

   As cantigas de roda são músicas cantadas e conhecidas como cirandas, elas representam 
aspectos lúdicos e movimentos em nossas crianças. Estimulando o desenvolvimento o equilíbrio 
do corpo e sua oralidade. 
   Através das brincadeiras as crianças aprendem cantando e dançando por meio de gestos e 
criando sua própria autonomia, com isso convidamos vocês papai e mamãe a participar dessa 
brincadeira juntos com seus filhos “a música dos indiozinhos” segue a letra.  

 Como sugestões: vocês podem utilizar tecidos ou caixa de papelão para fazer a canoa. 

 

Um, dois, três indiozinhos 

Quatro, cinco, seis indiozinhos 

Sete, oito, nove indiozinhos 

Dez num pequeno bote 

Iam navegando pelo rio abaixo 

Quando um jacaré se aproximou 

E o pequeno bote dos indiozinhos 

Quase, quase virou.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pGuNrRug2L8


 
 

Criança faz arte 

 

 
Horta Suspensa  

Olá famílias! Agora que já sabemos um pouco mais sobre o 
plantio e os cuidados com a horta suspensa. Conforme combinamos 
na semana anterior, gostaríamos de saber como está se 
desenvolvendo as mudas, que vocês plantaram junto com a sua 
família!   Vocês estão cuidando corretamente e seguindo as 
orientações de como cuidar da horta? Lembrando que a horta 
suspensa ira compor os nossos espaços externos do CEI. 
Contamos com a colaboração de todos para transformamos esses 
espaços tornando em um ambiente atraente, brilhante e divertidos 
para todos.   

Nas imagens, deixaremos como sugestão de cuidado com a horta 
e pintura extraídas das folhas das plantas e ervas que fazíamos lá 
no CEI com as crianças, para vocês se inspirarem 

 

No entanto, o desafio desta semana é unir a arte e a diversão. 
Você sabia?  Que podemos extrair tinta de terra, folhas de Panc e 
das ervas medicinais, que se tornam grandes obras de artes? Para 
isto, vocês irão precisar de folhas de sulfites, folhas de Panc (taioba, 
amor prefeito, ervas e alecrim) o que tiverem em casa.  

 

Para preparar a tinta, bata as folhas no liquidificador, acrescentar 
um pouco de água e cola branca, deixe homogênea para soltar a cor, 
despeja em potinhos, deixe as crianças usarem a imaginação e a 
criatividade.  

 
Parque sonoro  

O Brincar é fundamental para a criança ajuda no desenvolvimento da linguagem, onde ela se 

expressa de forma intensa, despertando uma grandeza imaginária. Vamos deixar como sugestão 

a confecção dos instrumentos sonoros bem conhecidos, que é a corneta e o pau de chuva para 

compor o nosso Parque Sonoro. Para isso, serão necessários conduíte, garrafa pet, durex, rolo 

de papel toalha, vidro plástico e grãos para confeccionarem o pau de chuva. Em seguida, cortar 

um pedaço de conduíte, garrafa pet e cole-os e está pronta a sua corneta.  Crianças para esta 

atividade vocês irão precisar da ajuda de um adulto. Boa diversão a todos. 

 

 Corneta                                                                              Pau de chuva                                                         Pau de Chuva 

https://br.pinterest.com/search/pins/?q=Instrumentos%20musicais 

Após confeccionar algum instrumento sonoro nos mostre através das fotos qual deles você mais 
gostou do som e nos envie no WHATSAPP DO CEI, (011) 97549 -1502  
 

https://br.pinterest.com/search/pins/?q=Instrumentos%20musicais


 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 
Vamos falar sobre o desfralde!!! 

     É muito importante ficar atento aos sinais que as crianças demostram que já estão prontas para 
iniciar o desfralde, lembrando que cada criança é diferente da outra, cada uma tem o seu tempo, 
mas o processo é o mesmo. 
      Não é uma regra, mas as meninas ficam prontas psicologicamente para o desfralde primeiro 
que os meninos. 

Comece sempre pelo desfralde diurno, para a 
criança começar a entender essa fase, aí sim 
pode começar a retirada da fralda do período 
noturno, pois você irá perceber que o seu filho 
vai começar a acordar com a fralda seca; mas 
uma dica deixe um protetor de colchão. 
 
 

https://hotmart.com/product/curso-online-de-desfralde-adeus-fralda 
http://www.dicasmiudas.com.br/desfralde/ 

   
Utilize um troninho ou redutor de assento ou simplesmente um protetor, mas faça 
com que ele se sinta à vontade, mas o mais importante é ter paciência neste 
momento, aproveite e conte histórias ou apenas fique conversando com o seu 
filho.  

 
Nesta semana vamos sugerir um vídeo “Xixi, Cocô e Pum”, basta clicar no 
link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=SMmtuoKEmmQ e o 

livro em PDF Cocô no trono.  
 
 
 
 
 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 
Olá famílias! Vamos dar continuidade com nossas receitas 

PANC. Nesta semana vamos conhecer mais uma receita. 
Desta vez, sugerimos a receita com a PANC Beldroega. 

 
A beldroega é famosa pelo seu alto teor de ômega 3, rica em 

potássio, magnésio, cobre e vitamina A. Pode ser consumida 
crua ou cozida, em saldas, sopas e sucos.  

Nome Cientifico: Portulaca oleracea. 
Nome Popular: Beldroega. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
http://pelahorta.com.br/?product=beldroega-panc-molho 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.dicasmiudas.com.br/desfralde/
https://www.youtube.com/watch?v=SMmtuoKEmmQ
http://pelahorta.com.br/?product=beldroega-panc-molho


 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 
 
 
 
 

 
Agora que já sabemos um pouco mais sobre a 

Beldroega, vamos aprender uma receita nova para 
colocar em nossa caixa, caderno ou pasta de receitas 
de PANC? Em anexo você encontra a receita em 
tamanho original. 

 
Quando realizar uma receita PANC, conte-nos como foi 

e enviem fotos e vídeos para o WHATSAPP DO CEI (011) 
9.7549-1502 

 
 
 
 

 
 
 

Ainda falando em alimentação saudável! 
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila! 

 
  Olá famílias, sou a Camila nutricionista das Obras Sociais e pensando nos 
dias atuais nunca foi tão importante mantermos a saúde e estarmos fortes para 
a recuperação. Por isso os estagiários de nutrição da Universidade São Camilo 
gravaram mais um vídeo com muito carinho 

 
No vídeo desta semana iremos preparar junto com vocês uma salada bem colorida com os 

ingredientes comprados no vídeo anterior! 
Vamos colocar em prática os nossos conhecimentos sobre alimentação saudável e elaborar 

uma salada bonita, divertida e muito saborosa? 
Vamos aprender a receita da salada arco-íris! 
Para saber a dica da semana basta clicar no link a seguir e assistir mais um vídeo preparado 

carinhosamente pelos estagiários de nutrição da Universidade São Camilo. 
 

Ah, se você fizer a salada arco-íris mande uma foto para nós pelo WhatsApp do CEI 
97549-1502, vamos publicá-la e ensinar outras pessoas a fazerem essa deliciosa receita. 
Para conhecer a receite acessar o link a seguir 
https://drive.google.com/file/d/1SPq4GVqzZVOv0CzI4_DX5aqxxdoNMXL-/view?usp=drivesdk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assista o vídeo 

para ver como 

ficou a salada! 



 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de dezembro 

 
  Olá crianças e famílias! Chegamos no nosso último calendário do 
ano, com o clima de muitas comemorações.  
Este mês vamos ter muitos aniversariantes para prestigiar e 
propostas que irão representar o verdadeiro sentido do Natal. 
 
 Fiquem atentos ao calendário do advento, vamos contar com a 
colaboração de todos para que ele aconteça com alegria e amor, 
sendo esse o momento em que nos preparamos para o nascimento 
de Jesus Cristo. Não fiquem de fora, juntos teremos um mês 
produtivo e harmonioso. 
 
Fiquem atentos no WhatsApp do CEI (011) 97549-1502, espaço 

onde compartilhamos todas as informações para vocês não 
perderem nada.  
 
 

 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? 

Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor 

do hino? Click no link para ouvir: 
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 
Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor   
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
  

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  

Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 
A fé nos traz a paz 

Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino


 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 

Que tal finalizarem todos os dias, 
agradecendo a Deus pelas bênçãos 
alcançadas? Por isso, todas as 
noites antes de dormir façam em 
família a Oração do Pai Nosso. 
Sugerimos que esse momento seja 
partilhado com a criança, ensinando 
não apenas decorar, mas sim de 
maneira que as crianças possam 
entender a razão de agradecer pelas 
bênçãos que Deus nos concede a 
cada amanhecer. Para vocês 
acompanharem e refletirem junto 
com sua criança: 

Segue a letra e o link da oração 

na videoaula 103, para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança:  

https://youtu.be/dCjP_u5tArg 
 

 

 

 

                                                               VÍDEO CORREIO 

 Criança querida deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da 
semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer.   

Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles 
amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela 
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito feliz em receber 
seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97549-1502 que entregaremos 

para aquele amigo ou amiga especial!   
 

Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade!  

  

Abraços cheio de saudades das professoras: 

Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivian 

https://youtu.be/dCjP_u5tArg

