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Ola bebés e familias! Vamos dar inicio a mais uma semana

repleta de novidades e aprendizagens.

Mais uma semana se inicia, vamos agradecer a Deus por nossas vidas e que nossa fé se
fortaleca a cada dia e continue nos abengoando.

E mais uma vez preparamos uma semana cheia de novidades, boas historias, brincadeiras e
muita aprendizagem.

Vale lembrar da importancia desses momentos vividos, ao realizarem as atividades além das
aprendizagens os vinculos que se formam s&o momentos preciosos na vida das criancas.

Entdo vamos la? E ndo podemos deixar de agradecer a Deus por nossa salde e de nossos
familiares, que Deus continue nos protegendo e abengoando nossas vidas.

Momento Orinha @QA

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.
Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamae e seus familiares. Deixamos a
musica gravada na videoaula 18 — a musica para o0 momento orinha. E s6 acessar o link a
seqguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUQOeg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo
para canta-la.

rom— Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
: Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,

! |
! |
! |
! |
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! Aqui Jesus entrou, meu coracao limpou, :
! Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! |
|
1

Vamos aproveitar esse momento de renovacéo de fé com Dom Placido!

Acompanhe o video pelo nosso canal do Youtube
Segue link da Videoaula 106: https://youtu.be/mIz2RI01ryo

QUERIDO JESUS,

MEU AMIGUINHO. H
QUERO SER BOM, T
U J
ME MOSTRA O CAMINHO.

AMEM! /



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo

Formacao de Valores Humanos e Cristaos:
Valor do més - Honestidade

Honestidade palavra que carrega consigo varios sinbnimos dentre ‘. s Seesm SRt - ,‘
eles podemos citar: integridade, seriedade, decéncia, honra, virtude, “s* W,
dignidade, lealdade, imparcialidade e varios outros que conseguem « bﬁﬁ;—i?; o
trazer dentro de sua estrutura o mesmo sentido que carrega a *’ e
palavra original. b dfanestldade ¥

A honestidade ndo esta relacionada somente ao que dizemos ou " ‘
fazemos para as outras pessoas, mas também diz respeito a nos “*%&": Pea®

mesmos. Ser honesto consigo mesmo e agir de forma verdadeira

com relacdo a seus sentimentos e pensamentos também é importante. Primeiramente vocé
deve ser honesto com vocé, admitir suas falhas e tentar corrigi-las, pois s6 assim podera ser
honesto com o proximo. Assista a Videoaula 122 a flor da honestidade
https://www.youtube.com/watch?v=2S8A5qWqg3oU

Como esté seu potinho da gratiddo?

i

A todos os momentos em nossa vida precisamos sempre agradecer, —
todos os dias ao acordar Deus prepara um dia abencoado para cada um
de nds. Por isso devemos ser gratos e agradecer a todas as coisas que
temos, nossa familia, nossa casa, hosso alimento, N0Sso0s amigos mesmo ‘ -

estando longe podemos desejar-lhes boas energias.
———
Para essa semana vamos escrever ou desenhar algo que queremos
desejar as pessoas que amamos, e que tal mandar um recadinho para
NOSS0S amigos e hossas professoras.

Lembrando sempre que vocés podem usar o WhatsApp do CEI (011) 97204-7522.
Segue o link: Videoaula 43. Como fazer o Potinho da gratiddo: https://youtu.be/77w9tP36MR4

Passagem do tempo!
Calendario do més de agosto

Calendario do més de Agosto 2020

Ol4, criancas e familias!

et Sty S | et | S | GRS | S Nesse més de agosto nosso calendario esta
1+ recheado de comemoragcfes, vamos comemorar e
2 3 a s s 7 s Ccantar parabéns para nossos amiguinhos, mesmo de

T = al a2l asl e 4s lONQeE iremos comemorar juntos esse dia tdo especial
0 [ s (R Agora devemos ficar atentos aos videos que seréo
ﬁ ~~ enviados no grupo de WhatsApp do CEI (011) 97204-
L Sl 7522. Pois, é 14 que no final deste més vamos todos
e comemorar 0s aniversariantes de agosto, vocé os
e e colegas e as professoras.
29 - Valentina Felix Silva Andrade

Mamé&e e papai, vamos ficar atentos aos dias de nossas
lives, que tem sido muito gratificante para todos, nos
ficamos muito felizes com esses encontros, e acreditamos
que as criancas também.

N&o percam todas as quartas as 18:15h.



https://www.youtube.com/watch?v=ZS8A5qWg3oU
https://youtu.be/77w9tP36MR4

Sessao relaxamento!
Hora da massagem!

Os momentos de massagens sao muito apreciados pelas
criangas aqui no (CEIl), sdo momentos relaxantes, que
provocam sensacdo de acolhimento e bem-estar. Pensando
neste tempo de pandemia, nada melhor que encontrar uma
pausa no dia para fazer uma massagem no seu bebé.

Durante a massagem estreitamos o vinculo afetivo com a =
crianga, atraves de gestos, olhares, toques, muitos |2
sentimentos e energias, fortalecendo a relagéo entre adultos |
e crianca.

Para a massagem sugerimos que usem Oleos ou
hidratante que vocés ja tenham em casa, cologue uma
musica agradavel para deixar o ambiente tranquilo e
significativo.

Chegou a hora da contacéao de histéria! o

Sabemos 0 quanto 0s nossos pequenos adoram ouvir
histérias e, como também aprendem a recontar a historia que
sdo lidas vérias vezes por um adulto. Ouvindo histérias com
frequéncia a crianca desenvolve a imagina¢ao e a criacao de
mundo ao seu redor.

Assim como realizamos na nossa rotina do (CEI) todos os
dias com uma leitura prazerosa e divertida para 0s Nossos
pequenos, nds também preparamos para as familias em
casa uma deliciosa histéria que vai falar sobre os
sentimentos, dando nomes e significado ajudando 0s nossos
pequenos a entender o que estdo sentindo e como lidar.

Segue o link da videoaula narrada pela professora
Larissa:

Segue o link da videoaula narrada pela professora Larissa
Videoaula 101: https://www.youtube.com/watch?v=YH Uu8 JCH8&t=34s

Hora de brincar!
Vamos brincar de que?

Que tal, relembrar a brincadeira de arremesso?

Todo tempo é tempo de brincar ndo € mesmo? Vamos organizar a brincadeira de arremesso
no cesto.

E uma brincadeira simples, facil e deixa
as criangcas encantadas em manipular e
arremessar as bolinhas no cesto! Além
de ser uma brincadeira prazerosa,
contribui bastante na coordenacgéo motora
de criancas e bebés! Ensine, brinque
junto, deixando fluir a criangca livre e
encantadora que existe dentro de cada
um de vocés, mostrem as criangas que 0s
adultos também podem brincar se divertir!



https://www.youtube.com/watch?v=YH_Uu8_JCH8&t=34s

Para a brincadeira ficar ainda mais divertida e prazerosa, vocés irdo precisar de caixa de
papeléo, cesto e bolinhas de papel ou meia, o que voceés tiverem em casa. As criangas deverao
arremessar as bolinhas dentro do recipiente (caixa, cesto). Mas antes de iniciar a brincadeira,
separe um par de meias de qualquer cor, faca uma bola. Depois de pronta € s6 arremessar a
bola dentro de uma caixa ou de um cesto. Brinquem, divirtam-se,
mandem registros desses momentos. WHATSAPP DO CEI (11)
97204-7522.

S Ol4, familias! Vamos deixar uma nova brincadeira, para que
- J foand conhegam e se divirtam com a criangada! Pois é, apresentamos a
~ninllaind vocés a brincadeira “O Pano Encantado”, arquitetada pela
professora Larissa, que teve a participacdo dos sobrinhos para
realizarem a brincadeira. Para que todos possam aprender e se
encantar mais sobre a brincadeira assistam a videoaula 125 Brincadeira: o pano encantado.
https://www.youtube.com/watch?v=7w5L1-MQP4g&t=88s

Vamos fazer Arte?

O trabalho com pintura, é importante para o bebé desenvolver diferentes formas de
expressbes, bem como promover vivéncias agradaveis de interagdo com 0 espago e
coleguinhas.

Atividade: Pintura com suco de casca de jabuticaba,

Objetivos: Motivar o bebé a criar, ampliar os movimentos,

Materiais: agua, casca de jabuticaba, caixa de papeldo e
outro.

E para ajudar com mais algumas ideias sugerimos que assistam
a video aula preparada pela professora Vivian.

Segue o link: videoaula 13 https://lyoutu.be/Ge-0lAShrf0
Pintura com elementos naturais

Formacéao de Higiene e autos cuidados
Higiene para a prevencéo

Vamos falar um pouco sobre o desfralde! Vocés ja estédo percebendo que a crianca demonstra
sinais para iniciar esse processo? Pensando na importancia desse momento, estaremos aqui
mesmo de longe para ajuda-los caso seja do interessa da familia em iniciar desfralde.

O foco para pensarmos no desfralde comecga na observacdo das
inquietacbes corporais demonstrada pelas criangcas do Bercério Il,

7 QUE TEn DENT‘;{% &
)
momento em que conseguimos ajuda-los em seus incobmodos com

U \ 1 A
DA SUA FRALDA CORtA...

orientacdes que os ajudem a perceber que podem utilizar penicos e OQUErg
vaso sanitario infantil. Lembrando que o desfralde n&o é para todas i g DAsuAﬁ”DE/V,RO
as criangas apenas para 0S peguenos que ja apresentam essa ' RA[DA;
necessidade. Assim pedimos para que cada familia observe seu filho

atentamente, para ajuda-lo a sair das fraldas no momento certo. Essa g:i::h‘t,:z

semana vamos continuar com a indicacdo da leitura do Livro “O Que o
Tem Dentro Da Sua Fralda”.



https://www.youtube.com/watch?v=7w5L1-MQP4g&t=88s
https://youtu.be/Ge-olAShrf0

Vamos escovar os dentes!!!

Ola mamae e papai vamos incentivar a escovacao dental, precisamos encontrar a melhor
maneira de estimular nossos filhos nesse momento. Fazer disso uma pratica cotidiana, pois todos
nos sabemos dos problemas que a falta e a ma escovacédo podem ocasionatr.

Sugerimos algumas dicas para tornarmos essa pratica bem agradavel:

Ao acordar, apos as refeicdes facam essa pratica no coletivo, pois somos espelhos de nossas
criancas.

Indicamos histdrias e musicas que podem ajudar a crian¢a de forma bem lludica e divertida a
entender a importancia de escovar os dentinhos.

E vocé j& escovou seus dentes hoje? Lembrando de registrar esse momento com a crianca e
enviar para nos.

Vamos ajuda-los sugerindo musicas e historias para que
esse momento se torne ainda mais divertido.

Historia: Chapeuzinho Vermelho e o bafo do lobo, disponivel
em anexo.

Segue a musica em anexo: https://youtu.be/cnzgHAIRgmc

Ola criancas! Vamos continuar nos prevenindo
nao se esqueca dos cuidados com a higiene e se
precisar sair de casa usar a Mascara hein!

VAMOS FALAR UM POUCO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Como estd sendo a alimentacdo do seu bebé
neste periodo de quarentena?

) ; ] Ol4, familias sou a Camila nutricionista das Obras
Mesmo em tempo de pandemia nGs estamos aqui

de longe preocupados com a alimentacdo das
nossas criancas!!!

Sociais e pensando nos dias atuais nunca foi tao
importante mantermos a salde e estarmos Fortes
para a recuperacao. Por isso gravei alguns videos

Habitos alimentares saudaveis sdo ensinados com informagées sobre alimentagiio para que nos
para as criancas desde bercario quando eles ja
comecam provar varios alimentos. Na alimentacao
as criancas passam a ter contato com frutas, q
legumes, verduras e carboidratos. Um trabalho que No video de hoje trago para vocés dicas de do que -
estimula os pequenos a eXperimentar o alimento, oferecer para as criancas, esclarecendo as'
sentindo a textura, as formas, o cheiro e o paladar.
Estimulos que ajuda os pequenos a identificar o que
€ agradavel e saboroso numa alimentacdo
totalmente pensada para a formacdo de habitos
nutritivos e sem conservantes.

possamos manter os nossos pequenos seguros

saudaveis.

diferencas entre alimentos in natura, processados
e ultraprocessados e como cada um deles impacta

na saude dos pequenos.

Segue o recadinho e o link da nutricionista Camila.

Link: https://youtu.be/g7059zt0zUc



https://youtu.be/cnzgHAIRqmc
https://youtu.be/q7O59zt0zUc

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

Ol4, familias vamos dar continuidade com nossas receitas PANC. Nesta semana vamos
conhecer mais uma receita. Desta vez serd com a PANC

Vinagreira

A vinagreira é conhecida por suas
propriedades medicinais e partes
comestiveis. As partes utilizadas da
planta sdo suas folhas, flores e
raizes. Rica em ferro e de sabor
picante, as folhas podem ser usadas
como verdura em saladas, além de
refogadas ou cozidas, como no
famoso arroz de cuxa. Os calices
das flores séo carnudos, sendo utilizados para o preparo de sucos,

chas, compotas, geleias, conservas, licores, vinhos e xaropes.
https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/

Caderno ou caixinha de receitas PANC

"5 —

Recedtas J[[®!

Compota de vinagreivo

4omin. 3 fad

3 | wearay defrutoy de vina greirn
150¢ acricor
3 orawvosy-da~indie

MODO DE FAZER

- Lave oy frutos e retive oy carvocos. Pi
- Cubrav com agua e cozinhe e fogo- L%awatéﬁmem/
buwcoydwye/trmwpamwm
- Adicione mais agua se necessiuio. O doce deve ficow
conmvcaldo,
- Deixe esfriow e sirvaw comv o-creme de tapioca.
- Decore conmv wma flor, folhinhay de hovteld ow de man~

Jjexricao.



https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/

Vamos cantar!

Hino das Obras Sociais do Mosteiro Sao Geraldo

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia
aprender? Vai ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o
compositor do hino? Click no link para ouvir:

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txXWN4n-U- Masica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fe, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca ;
Num mundo transformador. \ y o

Composigdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregdo
Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Araujo. Melodia: Dom Matias, OSB —RJ.

A nostraz a paz

Que faz o bem ao irméo;
S6 0 amor tem o dom
De despertar o coragéao.

Poderosa Oracgéo da Crianga
Para fazer antes de dormir

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas béncaos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir facam em familia a Oragdo do Pai Nosso.

Sugerimos que esse momento seja partilhado com a crianga, ensinando ndo apenas decorar,
mas sim de maneira que as criancas possam entender a razdo de agradecer pelas béncaos que
Deus nos concede a cada amanhecer.

Segue a letra e o link da oracéo na videoaula 103, para vocés acompanharem e refletirem
junto com sua crianga: https://www.youtube.com/watch?v=dCiP_u5tArg

; Pai nosso que  santificado seja : o vossoReiro,  seja feitaa vossa ..;
__estais no Céus. o vosso Nome. vontade

ik o §

O pdo nosso de perdoai-nos as  @ssim comonés  ©Nd0 nos deixeis
cada dia nos nossas perdoamos a cair.em tentacaiNg
dai hoje, ofensas quem nos tem mas livrai-nos
\,{ﬁendido, do Aﬂ“l'
N Amem!



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg

=

Crianca querida, deixamos este espagco para que VOCE& nos conte quais atividades da
semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em receber
seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522 que
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Aproveitar o seu espaco Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!

,— RECOMENDAGOES IMPORTANTES B B Pr-----mmmmmm e o o :

~

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, ¢ muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que nio sejam, por exemplo,
programas para adultos.

'
'
'
'
'
' ‘ :
; As criangas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a
I ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prépria brincadeira. As criangas aprendem a
' . . c
; brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas.

' : ; .

y E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criancas, para Que nio
. -

'
'

oferecam nenhum risco a saude, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizagio desses objetos.

e

Abraco virtual das professoras:
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivia




