
 

Olá bebês e famílias! Vamos dar início a mais uma semana  

repleta de novidades e aprendizagens. 

Mais uma semana se inicia, vamos agradecer a Deus por nossas vidas e que nossa fé se 

fortaleça a cada dia e continue nos abençoando. 

E mais uma vez preparamos uma semana cheia de novidades, boas histórias, brincadeiras e 

muita aprendizagem.  

Vale lembrar da importância desses momentos vividos, ao realizarem as atividades além das 

aprendizagens os vínculos que se formam são momentos preciosos na vida das crianças.   

Então vamos lá? E não podemos deixar de agradecer a Deus por nossa saúde e de nossos 

familiares, que Deus continue nos protegendo e abençoando nossas vidas.            

 
 

Momento Orinha 
 

 

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. Deixamos a 
música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 
para cantá-la. 

 
 
 
 
 

 
Vamos aproveitar esse momento de renovação de fé com Dom Plácido! 

Acompanhe o vídeo pelo nosso canal do Youtube 
Segue link da Videoaula 106: https://youtu.be/mIz2RIO1ryo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

CEI DOM JOSÉ GASPAR 
Proposta de Atividades BI e BII 

17 a 21 de Agosto de 2020 
 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo


Formação de Valores Humanos e Cristãos: 

Valor do mês - Honestidade 
 
 

Honestidade palavra que carrega consigo vários sinônimos dentre 
eles podemos citar: integridade, seriedade, decência, honra, virtude, 
dignidade, lealdade, imparcialidade e vários outros que conseguem 
trazer dentro de sua estrutura o mesmo sentido que carrega a 
palavra original. 

A honestidade não está relacionada somente ao que dizemos ou 
fazemos para as outras pessoas, mas também diz respeito a nós 
mesmos. Ser honesto consigo mesmo e agir de forma verdadeira 
com relação a seus sentimentos e pensamentos também é importante. Primeiramente você 
deve ser honesto com você, admitir suas falhas e tentar corrigi-las, pois só assim poderá ser 
honesto com o próximo. Assista a Videoaula 122 a flor da honestidade  

https://www.youtube.com/watch?v=ZS8A5qWg3oU  
 
 

Como está seu potinho da gratidão? 

A todos os momentos em nossa vida precisamos sempre agradecer, 

todos os dias ao acordar Deus prepara um dia abençoado para cada um 

de nós. Por isso devemos ser gratos e agradecer a todas as coisas que 

temos, nossa família, nossa casa, nosso alimento, nossos amigos mesmo 

estando longe podemos desejar-lhes boas energias. 

Para essa semana vamos escrever ou desenhar algo que queremos 

desejar as pessoas que amamos, e que tal mandar um recadinho para 

nossos amigos e nossas professoras.  

Lembrando sempre que vocês podem usar o WhatsApp do CEI (011) 97204-7522. 

Segue o link: Videoaula 43. Como fazer o Potinho da gratidão: https://youtu.be/77w9tP36MR4 
 

 

Passagem do tempo!  
Calendário do mês de agosto 

 
Olá, crianças e famílias! 

Nesse mês de agosto nosso calendário está 
recheado de comemorações, vamos comemorar e 
cantar parabéns para nossos amiguinhos, mesmo de 
longe iremos comemorar juntos esse dia tão especial! 

Agora devemos ficar atentos aos vídeos que serão 
enviados no grupo de WhatsApp do CEI (011) 97204-
7522. Pois, é lá que no final deste mês vamos todos 
comemorar os aniversariantes de agosto, você os 
colegas e as professoras. 

 
 
Mamãe e papai, vamos ficar atentos aos dias de nossas 

lives, que tem sido muito gratificante para todos, nós 
ficamos muito felizes com esses encontros, e acreditamos 
que as crianças também. 
Não percam todas as quartas às 18:15h. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZS8A5qWg3oU
https://youtu.be/77w9tP36MR4


 Sessão relaxamento! 
Hora da massagem! 

 

Os momentos de massagens são muito apreciados pelas 
crianças aqui no (CEI), são momentos relaxantes, que 
provocam sensação de acolhimento e bem-estar. Pensando 
neste tempo de pandemia, nada melhor que encontrar uma 
pausa no dia para fazer uma massagem no seu bebê. 

Durante a massagem estreitamos o vínculo afetivo com a 
criança, através de gestos, olhares, toques, muitos 
sentimentos e energias, fortalecendo a relação entre adultos 
e criança. 

Para a massagem sugerimos que usem óleos ou 
hidratante que vocês já tenham em casa, coloque uma 
música agradável para deixar o ambiente tranquilo e 
significativo.  

 

Chegou a hora da contação de história!  
 

Sabemos o quanto os nossos pequenos adoram ouvir 
histórias e, como também aprendem a recontar a história que 
são lidas várias vezes por um adulto. Ouvindo histórias com 
frequência a criança desenvolve a imaginação e a criação de 
mundo ao seu redor. 

Assim como realizamos na nossa rotina do (CEI) todos os 
dias com uma leitura prazerosa e divertida para os nossos 
pequenos, nós também preparamos para as famílias em 
casa uma deliciosa história que vai falar sobre os 
sentimentos, dando nomes e significado ajudando os nossos 
pequenos a entender o que estão sentindo e como lidar. 

Segue o link da videoaula narrada pela professora 
Larissa: 
Segue o link da videoaula narrada pela professora Larissa  

Videoaula 101: https://www.youtube.com/watch?v=YH_Uu8_JCH8&t=34s  

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 

      Que tal, relembrar a brincadeira de arremesso? 

Todo tempo é tempo de brincar não é mesmo? Vamos organizar a brincadeira de arremesso 

no cesto.  

É uma brincadeira simples, fácil e deixa 

as crianças encantadas em manipular e 

arremessar as bolinhas no cesto!   Além 

de ser uma brincadeira prazerosa, 

contribui bastante na coordenação motora 

de crianças e bebês!  Ensine, brinque 

junto, deixando fluir a criança livre e 

encantadora que existe dentro de cada 

um de vocês, mostrem as crianças que os 

adultos também podem brincar se divertir!  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YH_Uu8_JCH8&t=34s


Para a brincadeira ficar ainda mais divertida e prazerosa, vocês irão precisar de caixa de 

papelão, cesto e bolinhas de papel ou meia, o que vocês tiverem em casa. As crianças deverão 

arremessar as bolinhas dentro do recipiente (caixa, cesto). Mas antes de iniciar a brincadeira, 

separe um par de meias de qualquer cor, faça uma bola. Depois de pronta é só arremessar a 

bola dentro de uma caixa ou de um cesto. Brinquem, divirtam-se, 

mandem registros desses momentos. WHATSAPP DO CEI (11) 

97204-7522. 

Olá, famílias! Vamos deixar uma nova brincadeira, para que 

conheçam e se divirtam com a criançada! Pois é, apresentamos a 

vocês a brincadeira “O Pano Encantado”, arquitetada pela 

professora Larissa, que teve a participação dos sobrinhos para 

realizarem a brincadeira. Para que todos possam aprender e se 

encantar mais sobre a brincadeira assistam a videoaula 125 Brincadeira: o pano encantado. 
https://www.youtube.com/watch?v=7w5L1-MQP4g&t=88s  

 

Vamos fazer Arte? 
 

 
O trabalho com pintura, é importante para o bebê desenvolver diferentes formas de 

expressões, bem como promover vivências agradáveis de interação com o espaço e 
coleguinhas. 

 
Atividade: Pintura com suco de casca de jabuticaba, 
Objetivos: Motivar o bebê a criar, ampliar os movimentos, 
Materiais: água, casca de jabuticaba, caixa de papelão e 

outro. 
 
E para ajudar com mais algumas ideias sugerimos que assistam 

a vídeo aula preparada pela professora Vivian. 
Segue o link: videoaula 13 https://youtu.be/Ge-olAShrf0 

Pintura com elementos naturais 
  
 
 
 

Formação de Higiene e autos cuidados 
Higiene para a prevenção  

 

Vamos falar um pouco sobre o desfralde! Vocês já estão percebendo que a criança demonstra 
sinais para iniciar esse processo?  Pensando na importância desse momento, estaremos aqui 
mesmo de longe para ajudá-los caso seja do interessa da família em iniciar desfralde. 

 
O foco para pensarmos no desfralde começa na observação das 

inquietações corporais demonstrada pelas crianças do Berçário II, 
momento em que conseguimos ajudá-los em seus incômodos com 
orientações que os ajudem a perceber que podem utilizar penicos e 
vaso sanitário infantil. Lembrando que o desfralde não é para todas 
as crianças apenas para os pequenos que já apresentam essa 
necessidade. Assim pedimos para que cada família observe seu filho 
atentamente, para ajudá-lo a sair das fraldas no momento certo. Essa 
semana vamos continuar com a indicação da leitura do Livro “O Que 
Tem Dentro Da Sua Fralda”.  

https://www.youtube.com/watch?v=7w5L1-MQP4g&t=88s
https://youtu.be/Ge-olAShrf0


Vamos escovar os dentes!!! 

Olá mamãe e papai vamos incentivar a escovação dental, precisamos encontrar a melhor 

maneira de estimular nossos filhos nesse momento. Fazer disso uma prática cotidiana, pois todos 

nós sabemos dos problemas que a falta e a má escovação podem ocasionar.  

Sugerimos algumas dicas para tornarmos essa prática bem agradável: 

Ao acordar, após as refeições façam essa prática no coletivo, pois somos espelhos de nossas 

crianças.  

Indicamos histórias e músicas que podem ajudar a criança de forma bem lúdica e divertida a 

entender a importância de escovar os dentinhos. 

E você já escovou seus dentes hoje? Lembrando de registrar esse momento com a criança e 

enviar para nós.  

Vamos ajudá-los sugerindo músicas e histórias para que 
esse momento se torne ainda mais divertido.  

História: Chapeuzinho Vermelho e o bafo do lobo, disponível 
em anexo. 

Segue a música em anexo: https://youtu.be/cnzgHAIRqmc  

 
      

 

 Olá crianças!  Vamos continuar nos prevenindo 

não se esqueça dos cuidados com a higiene e se 

precisar sair de casa usar a Máscara hein!                               

 

 

VAMOS FALAR UM POUCO DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Como está sendo a alimentação do seu bebê 
neste período de quarentena?  

Mesmo em tempo de pandemia nós estamos aqui 
de longe preocupados com a alimentação das 
nossas crianças!!!  

Hábitos alimentares saudáveis são ensinados 
para as crianças desde berçário quando eles já 
começam provar vários alimentos. Na alimentação 
as crianças passam a ter contato com frutas, 
legumes, verduras e carboidratos. Um trabalho que 
estimula os pequenos a experimentar o alimento, 
sentindo a textura, as formas, o cheiro e o paladar. 
Estímulos que ajuda os pequenos a identificar o que 
é agradável e saboroso numa alimentação 
totalmente pensada para a formação de hábitos 
nutritivos e sem conservantes. 

Segue o recadinho e o link da nutricionista Camila. 

Link: https://youtu.be/q7O59zt0zUc  

 

 

https://youtu.be/cnzgHAIRqmc
https://youtu.be/q7O59zt0zUc


Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

 
 

Olá, famílias vamos dar continuidade com nossas receitas PANC. Nesta semana vamos 
conhecer mais uma receita. Desta vez será com a PANC  

 

A vinagreira é conhecida por suas 
propriedades medicinais e partes 
comestíveis. As partes utilizadas da 
planta são suas folhas, flores e 
raízes. Rica em ferro e de sabor 
picante, as folhas podem ser usadas 
como verdura em saladas, além de 
refogadas ou cozidas, como no 
famoso arroz de cuxá. Os cálices 
das flores são carnudos, sendo utilizados para o preparo de sucos, 
chás, compotas, geleias, conservas, licores, vinhos e xaropes. 

                                                                                                                                                                                https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/  
 
 
 

Caderno ou caixinha de receitas PANC 
 
 

 
 

 
 
 
 

Vinagreira 

https://matonoprato.com.br/2019/12/10/vinagreira/


Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 
aprender? Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o 
compositor do hino? Click no link para ouvir:  

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 
 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 
 
 
 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso.  

Sugerimos que esse momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que 
Deus nos concede a cada amanhecer. 

Segue a letra e o link da oração na videoaula 103, para vocês acompanharem e refletirem 
junto com sua criança: https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Correção 

Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg


 
 
 
 

  Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da 
semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer.   

  Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles 
amigos de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela 
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito feliz em receber 
seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522 que 
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!   
 
Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 Abraço virtual das professoras: 
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivia 


