
Olá bebês, crianças e famílias! 

Queremos saber como vocês estão. Trouxemos novidades para vocês! 
 

 O mês de outubro, comemora-se a festa de Nossa Senhora da Conceição Aparecida, 
Padroeira do nosso Brasil, responsável por muitos milagres, temos também outras 
comemorações como Santa Terezinha do Menino Jesus, padroeira das Missões e não podemos 
deixar de lembrar que comemoramos também o Dia das Crianças. 

Queridas famílias e bebês, pensando em tornar essas comemorações significativas e 
agradáveis, queremos convidar a todos para participarem conosco, confeccionando a imagem 
de Nossa Senhora Aparecida, junto com sua criança, além de acompanhar as nossas 
programações pelo site das obras sociais e pelo WhatsApp do CEI. 

Quanto a comemoração ao dia das crianças, vamos proporcionar diversas brincadeiras, para 
que possam interagir e vivenciar de momentos preciosos em companhia dos seus filhos. 

Teremos também o momento da história, capaz de fazer nossos pequenos viajarem no mundo 
da imaginação, fazendo com que essa criança desenvolva o gosto pela leitura e no futuro seja 
um ótimo leitor. Esperamos que em breve possamos estar juntos, gostaríamos de agradecer a 
todos e pedir a Deus e Nossa Senhora Aparecida proteção para todas as famílias e 
colaboradores do CEI Dom José Gaspar. 

Sintam-se abraçados pelas professoras dos berçários, continuamos com saudades. 
 
 

 

MOMENTO ORINHA  

 
 

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. Deixamos 

a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar o link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 
para cantá-la 

 
 
 
 

 
Vamos aproveitar esse momento de renovação de fé com Dom Plácido! 

Acompanhe o vídeo pelo nosso canal do Youtube 
 

Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/mIz2RIO1ryo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                    CEI DOM JOSÉ GASPAR 
                           Proposta de Atividades B I e B II 
                                 12 a 16 de outubro de 2020 

 

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo


 

Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de outubro: Bondade 

 

O mês de outubro chegou e com ele novas experiências, novos valores e para deixar nosso 
mês mais lindo comemoramos o dia de Nossa Senhora Aparecida Padroeira do Brasil!  

Vamos falar um pouquinho sobre a Bondade?   
Ser bondoso é praticar o bem, ser gentil, respeitoso, ajudar os mais necessitados. Devemos 

praticar a verdade assim como Jesus, sem pedir nada em troca, assim saímos vitoriosos e com 
o coração em paz!  

Vamos refletir juntos a palavra do Senhor?  
Salmos 23:6 – “Sei que a bondade e a fidelidade me acompanharão todos os dias da minha 

vida, e voltarei à casa do Senhor enquanto eu viver”. 
Para deixar esse momento mais significativo vamos ouvir esse lindo conto preparado pela 

professora Larissa? Segue videoaula 144- A rosa Orgulhosa https://youtu.be/esgIQ1dkcj4 
 

Nossa Senhora Aparecida  
Homenagem das crianças em 2020 

 

Este ano por conta do distanciamento nossas 
atividades referentes a Nossa Senhora Aparecida, serão 
um pouco diferentes, mas não deixaremos de mencionar 
sobre sua importância para todos nós. Preparamos uma 
programação muito especial, teremos o Tríduo de Nossa 
Senhora Aparecida, onde será enviado via WhatsApp, 
durante três dias seguidos, será apresentado três dos 
milagres realizados pela nossa mãe.  

Serão três histórias muito emocionantes que 
preparamos com muito carinho, para que fortaleça ainda 
mais a nossa fé, e nossa devoção. Fecharemos a 
programação com a celebração de Nossa Senhora que acontecerá nesta semana no dia 13 de 
outubro que também será enviada pelo WhatsApp. CEI (11) 97549-1502. FIQUEM ATENTOS.  
 

Na segunda feira também iremos celebrar o Dia das Crianças. Jesus, 
em sua prática, ao andar pelas comunidades de seu povo acolhia as 
crianças, as abençoava, trazia-as para o centro das conversas e a 
elas dava um destaque e uma atenção toda especial. Para Jesus, as 
crianças são nosso exemplo de pureza, de alegria e de sinceridade. 
Que assim como as crianças tenhamos um coração livre, aberto e 
limpo. Que possamos aprender a ser criança, a acreditar num mundo 
mais fraterno, bonito e livre de preconceitos. E para alegrar o dia de todas as nossas crianças 
vamos deixar aqui um recadinho carinhoso das professoras do berçário I e II.  

https://www.youtube.com/watch?v=hKPjml4wYN8 
 

 

E como está o seu potinho da gratidão? 
 

 

  Esperamos que todos os dias uma mensagem esteja sendo colocada 
dentro de seu potinho exercendo à sua bondade que também é uma forma 
de gratidão.  

  Bondade e humildade andam sempre juntas, então vamos praticá-la 
como: fazer o bem ao próximo sempre que pudermos, mas atentos a nos 
manter humildes! Os atos bondosos são feitos por si só, não para provar 
algo para alguém, nem exaltar a nós mesmos.  

   Lembrando sempre e agradecer a Deus pelas coisas boas que acontecem na vida e da sua 
família. 



 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 

A contação de histórias é muito importante para nossas crianças, este momento traz interação 
entre o adulto e a criança. A partir do contato das crianças com os livros, elas começam a 
desenvolver a imaginação, a criatividade, a oralidade e o gosto pela leitura.  Por isso é tão 
importante criar momentos na rotina das crianças para estimular e incentivar o gosto pela leitura. 

Para contemplar essa semana de comemorações separamos algumas dicas com histórias 
muito divertidas.  

Vamos viajar nesse mundo de imaginação? Estão prontos? Vamos ouvir a algumas histórias 
narradas pelas professoras do CEI Dom José Gaspar. 

 

Segue link do vídeo aula 117- Um zoológico de papel: https://youtu.be/pGuNrRug2L8 
Segue link do vídeo aula 132- O Girassol Solitário: https://youtu.be/7txDZi3Ei9o 
Segue link do vídeo aula 134- Em família: https://youtu.be/zsVEIiDCyiE 
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 
 

QUE TAL, BRINCAR COM BOLINHAS DE SABÃO. 
As brincadeiras com bolinha de sabão são divertidas e encantadoras além de ser importante 

para estimular o controle respiratório e a percepção visual dos bebês e crianças.  
Materiais necessários: Peneira, balde, detergente, bacia ou balde, o que vocês tiverem em 

casa. Boa diversão a todos! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vamos Brincar! 
Essa atividade é importante para que o bebê possa desenvolver a coordenação motora e 

visual. 
Atividade: bola no balde. 
Objetivo: Promover a interação para se divertir junto com seu filho. 
Materiais: balde, bacia, sexto, caixas de papelão. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/pGuNrRug2L8
https://youtu.be/7txDZi3Ei9o
https://youtu.be/zsVEIiDCyiE


 

Para se refrescar nesse calorão uma brincadeira com água cai 
muito bem, então vamos brincar de pescar.  

Lembrando que toda atividade com água necessita da supervisão 
de um adulto para maior segurança da criança. 

Objetivo: estimular a coordenação motora e concentração. 
Matérias: bacia ou balde, água, brinquedos diversos um pegador 

ou peneira 
 

 
 

 
 

Que tal fazer um Piquenique 

 
 

Mamãe e papai, que tal fazer algo diferente? Vamos fazer um piquenique com nossos 
pequenos? Sabemos que os bebês estão cheios de energia e por conta deste momento de 
pandemia não devemos sair por aí, então podemos montar um piquenique dentro de nossa casa 
ou em nosso quintal.  

Com nossa criatividade podemos fazer um piquenique bem divertido, aposto que todos irão 
adorar esse momento.  

Materiais necessários: Toalha decorada; copos; talheres, pratinhos e guardanapos. Podem 
decorar com balões, flores o que vocês tiverem em casa.  

Para o cardápio: Podem utilizar alimentos práticos para a preparação e os alimentos 
preferidos. Devem entrar na lista frutas, suco e água.   

 
Lembrando de enviar foto ou vídeo para o WHATSAPP do CEI (11) 97549-1502. 
Como sugestão vamos deixar fotos do piquenique realizado pela Professora Vivian e seu filho 

Matheus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Construção de brinquedos com sucata 

 
 

Vamos brincar de boliche! 
Essa é uma brincadeira tão divertida muito 
simples e pode render horas e horas de 
diversão. 

Vamos deixar aqui dicas para que o papai 
e mamãe possam construir junto com vocês 
e criarem o próprio boliche da família para 
que a diversão seja completa. 

Matérias: Garrafa Pet, tesoura sem ponta, 
durex colorido, papeis picados coloridos, e 
podem abusar da imaginação. 

Vamos mostrar algumas ideais para vocês 
fazerem em casa e se divertirem muito com 
a família. 

 
 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 

Olá famílias, hoje vamos falar sobre o uso da chupeta dos nossos pequenos.  
O uso da chupeta é um assunto que gera muitas controvérsias entre 

pais e especialistas. Os pais apresentam inúmeras dúvidas se 
oferecem ou não a chupeta para o bebê. Muitas vezes ela serve para 
acalmar o bebê e para ajudar a dormir. Mas o uso dela pode trazer 
sérios problemas de saúde como: comprometer a sucção durante a 
amamentação; prejudicar a dentição podendo fazer uso de aparelhos 
para correção dos dentes. Chega uma hora em que é preciso retirá-la 
quando se passa para a fase oral que ocorre por volta dos 2 a 3 anos 

de idade, porque após essa idade a necessidade de sucção não existe mais, algumas até 
desistem naturalmente. 

Vamos sugerir algumas dicas para este momento: 
* Reduza o tempo em que utiliza a chupeta, dando intervalos; 
* Deixe apenas dormir com chupeta, quando não sentir mais a necessidade, retire-a; 
* Não deixe a chupeta pendurada na roupa; 
* Elimine o hábito de substituir a chupeta velha por uma nova; 

 

Converse bastante, faça-o entender que está crescendo e que a chupeta 
não está fazendo muito bem para sua saúde bucal e que alguns amiguinhos 
já não usam mais. 

Nesta semana vamos sugerir o vídeo “Adeus Chupeta - Gabriel Beleléu”, 
basta clicar no link a seguir: https://youtu.be/-5VdZRvZyMI 
 
 

 
Continuamos com a pandemia do Coronavírus e não 

podemos esquecer dos hábitos de higiene, como lavar as 
mãos, fazer uso do álcool gel, usar máscaras, evitar 
aglomerações. 

 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/-5VdZRvZyMI


 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 

Olá famílias! Vamos dar continuidade com nossas receitas 
PANC. Nesta semana vamos conhecer mais uma receita. Desta 
vez, sugerimos a receita com a PANC Amor Perfeito. 

Amor perfeito, suas flores são pequenas e delicadas, possuem 
diversas cores. As partes comestíveis são: as folhas e flores, 
podem ser utilizadas em diversas receitas, como preparo de 
saladas, sopas, geleias, em bebidas e para decoração dos pratos.  

Indicada para plantio em jardineiras, vasos ou jardins, prefere 
clima mais ameno. 

https://br.pinterest.com/pin/442408363377381792/ 

 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

 
 
 
 

 
 Agora que já sabemos um pouco mais 

sobre o Amor Perfeito vamos aprender 
uma receita nova para colocar em nossa 
caixa, caderno ou pasta de receitas de 

PANC? Em anexo você encontra a receita 
em tamanho original.  

 
 

Quando realizar uma receita PANC, conte-
nos como foi e enviem fotos e vídeos para o 

WHATSAPP DO CEI (011). 97549-1502 

 
 
 
 

Ainda falando em alimentação saudável! 
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila! 

 

Olá famílias, sou a Camila nutricionista das Obras Sociais do 
Mosteiro São Geraldo e pensando nos dias atuais, nunca foi tão 
importante mantermos a saúde e estarmos fortes. Por isso gravei 
alguns vídeos ‘com informações sobre alimentação para que nós 
possamos manter os nossos pequenos seguros e saudáveis. 
O vídeo dessa semana apresenta um legume (couve flor) e uma fruta 
(goiaba) e conta toda a trajetória desses dois alimentos antes de 
chegarem a nossa mesa. Pedimos que as crianças tenham próximo os 
dois alimentos trabalhados (couve-flor e goiaba) para acompanharem. E 
famílias não se esqueçam de ter o hipoclorito em mãos pois vamos 
trabalhar a higiene destes alimentos e trazer diversão para as crianças. 

Link: 

https://drive.google.com/file/d/123Dd6UWh1rBtb4JBNSfnZUuKBSo3uxd_/view?usp=drivesdk 

 
 
 

https://br.pinterest.com/pin/442408363377381792/


 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de outubro 

 

Olá, crianças e famílias! 
 
Esta semana está repleta de 

comemorações e é com muita alegria que 
desejamos a todas as crianças um Feliz dia 
das Crianças com a benção e proteção de 
Nossa Mãezinha protetora Nossa Senhora 
de Aparecida.  

A também iremos cantar parabéns 
para nossa Professora Fabiula e, também 
para todos os professores pelo seu dia.  

Agora devemos ficar atentos aos 
vídeos que serão enviados no grupo de 
WhatsApp do CEI (011) 97549-1502. E ficar 
atentos aos dias de nossas lives, que tem 
sido muito gratificante para todos nós... 
Estamos muito felizes com a participação de 
vocês. 

 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 
aprender? Vai ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas 
o compositor do hino? Click no link para ouvir: 
 https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 
 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
 
 
De despertar o coração. 

 
 
 

 
 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado 
Coelho, OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio 

Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino


 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 
todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que esse 
momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira 
que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede 
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração na videoaula 103, para vocês acompanharem 
e refletirem junto com sua criança: 

Segue a letra e o link da oração na videoaula 103, para vocês acompanharem e refletirem 
junto com sua criança:  https://youtu.be/dCjP_u5tArg  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

VÍDEO CORREIO 
 

Criança querida, deixamos este espaço para que você nos conte quais 
atividades da semana você mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não 
gostou de fazer. Este também pode ser um 
espaço para você mandar um recado bem 

especial, seja para aqueles amigos de sala que você gosta 
de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu 
aquela saudade, ou para as professoras, lembrando que esta 
semana comemoramos assim como o dia de Nossa Senhora 
Aparecida, o dia das crianças, também o dia dos professores. 
Adoraríamos receber um recadinho do coração e um 
desenho que com certeza será feito com muito amor. 

Então vamos lá, fazer um desenho, um cartão ou um vídeo 
para as professoras? 

Que tal participar deste momento? Os teus amigos e as professoras ficarão felizes em receber 
seu recadinho. Envie seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI, (11) 97549-1502 que entregaremos 
para aquele amigo ou amiga especial! 

 

Para nós... Ser professor, além de ensinar, é saber viver, conviver, respeitar o próximo 
e aprender com ele. É um compromisso consigo mesmo. É na generosidade, poder 
disseminar conhecimento. Ser professor é legado e também uma missão cotidiana. 
Vamos acessar o link a seguir para saber o que significa sobre ser professor para nós? 
Se desejar você pode acompanhar o texto abaixo. SER PROFESSOR É: 
https://youtu.be/cL7r-RIv3II  

 
 
 

Fonte: https://www.google.com/doodles/teachers-day-

2016-
honduras?doodle=26534947&domain_name=google.com.br&hl
=pt-BR 

https://youtu.be/dCjP_u5tArg
https://youtu.be/cL7r-RIv3II


 

SER PROFESSOR É.... 
Ser professor é muito mais que exercer uma profissão, dar aulas, aplicar e elaborar 
planejamentos.... Ser professor é uma profissão que exige muito esforço, preparo, 
conhecimento, pesquisa, tempo e dedicação, mais ainda, que requer compromisso e 
comprometimento. 
 

Ser professor é conduzir, acompanhar… 
Ser professor é compartilhar conhecimento, propagar informação, fazer o outro crescer, 
mostrar caminhos, dar as mãos, e para isso tudo é necessário criar vínculos, se aproximar e 
compreender o outro, o que exige amor! 
Todo professor deve se orgulhar do vínculo que cria com seus educandos e do 
comprometimento com sua missão. É necessário estabelecer uma parceria na qual ambos 
aprendam e cresçam. 
O professor sabe que é fundamental conduzir seus educandos, mas, acima de tudo, respeitar o 
tempo de cada um, compreendendo que ao desenvolvimento humano é constante e contínuo 
e cada um tem seu ritmo. 
Sabe enfrentar os seus e os obstáculos do outro, ajudando-o no que for possível a superar 
suas perdas e frustrações. 
Doa-se sem esperar o retorno, pois reconhece que proteger a emoção é essencial para nutrir 
as relações saudáveis. 
 

Ser professor é ter o olhar no outro… 

Não importa se é um professor da Educação Infantil, do Fundamental ou do Ensino Médio, 
qualquer um deles sabe que é preciso conhecer e reconhecer o contexto de cada educando 
suas necessidades e seu repertório de vida. 
Sabe que é preciso se despir das suas crenças e se libertar de qualquer choque, seja cultural, 
geracional, religioso ou social para conseguir compreender o processo de aprendizagem e 
assim compartilhar seus conhecimentos. 
Despir-se de suas crenças também envolve lidar de forma natural com as dificuldades dos 
educandos, sabendo que é essencial despertar a curiosidade, permitir que duvidem que 
critiquem que questionem para que se tornem sujeitos autônomos. 
 

Ser professor é planta sua semente… 
O professor tem medo de errar, sim, mas esse medo nunca o paralisa. Ele vai e faz, e assim, 
superando cada obstáculo (e não são poucos!) e encarando os riscos, pois não há risco maior 
que o de não cumprir a sua missão. 
Ele planta a semente e cultiva seu crescimento a cada dia, e nutre a cada minuto mesmo sem 
saber quais serão os frutos. 
 

Ser professor é manter-se, apesar das dificuldades, apaixonado por sua profissão, pelo 
seu trabalho e orgulhoso de sua dedicação! 
 

Nós, “Educadores do CEI Dom José Gaspar” compreendemos que ser professor é isso e muito 
mais, assim o agradece por ser esse poeta da educação, por investir e acreditar no ser 
humano, por desejar fazer a diferença no palco da existência e por auxiliar na construção de 
um presente e futuro mais saudável e próspero. 
 

Parabenizamos e reverenciamos, a cada professor, a cada colaborador que brilhantemente nos 
dão o suporte para que o trabalho seja realizado com excelência e que cada um tenha clareza, 
sabedoria e muito amor no reconhecimento da sua missão nesse importante trabalho e nas 
suas conquistas diárias! 

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br 
Abraço virtual das professoras: 

Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivian 

https://escoladainteligencia.com.br/dicas-ei-como-promover-relacoes-saudaveis/

