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Ola bebés, criancas e familias!
Queremos saber como vocés estdo e trouxemos novidades para vocés!

Iniciamos uma nova semana e com ele 0s nossos agradecimentos a Deus, pela oportunidade
de recomecar com muitas novidades, pois é, com carinho que procuramos elaborar o
planejamento de modo a atender a expectativa de nossos bebés e familias.

Portanto, para proporcionar momentos agradaveis, sugerimos historias, brincadeiras que
retratam algumas curiosidades sobre os povos indigenas e a influéncia que exercem sobre a
nossa cultura, dai a importancia de valorizar essa diversidade cultural.

Gostariamos que vocés continuassem realizando as atividades enviadas semanalmente e,
também contamos com a participacdo de todos nas nossas lives toda quarta-feira para que
possamos diminuir um pouco a saudade dos pequenos. Ndo podemos esquecer dos bons
hébitos de atitude e higiene, tomar banho de sol com o seu bebé, ter uma alimentacao
balanceada, proporcionando ao seu filho um desenvolvimento pleno e saudavel.

Para enriquecer ainda mais a nossa proposta e dar as boas-vindas a Primavera, vamos sugerir
a leitura de uma historia bastante interessante mostrando a transformacgéo que pode ocorrer em
nossas vidas e ndo podemos ter medo das mudancgas e como as borboletas, devemos alcar voos
para conquistar e realizar os nossos sonhos.

MOMENTO ORINHA @Q/\

Musica do momento orinha: vamos comecar o dia com a can¢cdo do momento orinha.
Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamae e seus familiares.

Deixamos a musica gravada na videoaula 18 — a mdsica para 0 momento orinha. E sé
acessar o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s ou ainda utilizar
a letra abaixo para canta-la

Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
A Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
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! Aqui Jesus entrou, meu coracao limpou, :
! Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! :
|
|

Vamos aproveitar esse momento de renovacao de fé com Dom Placido!

Acompanhe o video pelo nosso canal do Youtube
Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/miz2RIO1ryo

QUERIDO JESUS,
MEU AMIGUINHO, H
QUERO SER BOM, e

ME. MOSTRA O CAMINHO.

ANMEM! /



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo

Formacao de Valores Humanos e Religiosos:
Valor do més de setembro: Respeito

Prosseguindo com o trabalho de formacdo de valores, continuamos falando sobre o
“‘Respeito”, valor importante para interagéo social, todos devemos ser tratados com respeito.

O respeito esta ligado ao amor incondicional que cresce a medida que amamos 0 outro assim
COMO amamos e respeitamos a nés mesmos.

Considerando o nosso respeito em relacdo as pessoas, animais, natureza, somos levados a
refletir multiplicando a nossa capacidade de entendimento, com atitudes generosas para com
proximo. Existem diversas formas de ensinar 0s pequenos a respeitar as diferencas, por meio
do dialogo, de brincadeiras e outros, pois o0 respeito deve ser mutuo, esses ensinamentos
também é responsabilidade da familia e da escola.

Portanto o professor deve estar engajado a mostrar para a crianga que é necessario respeitar,
sendo, crencas, culturas, etnias, as caracteristicas fisicas, ou seja, as diferentes formas de viver
de cada um, no qual chamamos de diversidade cultural.

Aproveitando que estamos abordando sobre o respeito, gostariamos de sugerir uma
brincadeira para as mées se divertirem com os bebés, segue abaixo.

Dessa maneira, todos devemos respeitar e ser respeitado para que possamos viver com
dignidade e amor ao proximo.

Brincar com bonecas e bonecos indigenas, brancas e negras, é
importante porque podemos trabalhar as diferencas entre elas.

Atividade: Brincar com bonecas e tecidos

Objetivo: Ensinar as criangas a respeitar as diferencas

Materiais: Bonecas e tecidos.

Caso nao tenha os bonecos facil a familia pode confeccionar os
seus proprios bonecos com meia cal¢ca usada e com tecidos.

E como esta o potinho da gratidao?

A gratiddo vai além de boas maneiras, como o respeito, 0 amor que
temos com o préximo. Por isso € muito importante a crianca aprender
desde cedo pequenos gestos como um simples obrigado.

Entdo nesta semana vamos colocar no nosso potinho da gratidao
cada conquista realizada ou aquela que desejamos ao préximo, por iSso
acredito que seu potinho ja esteja cheio de palavrinhas de amor, de alegria,
de gratiddo e muitas outras coisas boas. E sempre lembrando de
agradecer todas as coisas que acontecem em nossas vidas, pois
agradecer faz parte.

Hora da histoérial
Vamos ouvir uma boa histéria?

As historias nos encantam com seus mistérios, fantasias e aventuras, sdo fundamentais em
todos os momentos das nossas vidas, principalmente neste momento de isolamento social.

Continuaremos com as historias da cultura indigena, especificamente da cultura tupi guarani.

Alguns povos da aldeia Tupi Guarani vivem em Peruibe na aldeia do Bananal, ambos no litoral
sul de S&o Paulo, e trazem em suas tradi¢des as histérias contadas pela lideranca espiritual que
€ exercida pelo Tamoi (avd, genérico), podendo ser exercida também por mulheres Kunha Karai.



https://educacaointegral.org.br/metodologias/trabalhar-bonecos-abordagem-pedagogica-multicultural-inclusiva/
https://educacaointegral.org.br/metodologias/trabalhar-bonecos-abordagem-pedagogica-multicultural-inclusiva/

Através dessas historias aprendemos a valorizar, preservar o
meio natural, assim como fazem os povos indigenas.

Escolha um ambiente em sua casa que seja Sseguro,
confortdvel e aconchegante, convide a familia para se
aventurarem nesse mundo magico das historias. Vamos deixar
como sugestdes as seguintes historias, “O tupi que vocé Fala”, W PP cuamio iaiata g
que nos faz refletir um pouco sobre a diversidade da cultura = ' p— _j_
indigena. Segue em anexo o PDF da histéria “O Tupi que Vocé | iaamms —  ——

 OTUPI

(QUE VOCE -

FALA

Fala’. E a encantadora histéria para apreciarmos juntos a |
chegada da Primavera, Lagarta banguela, Borboleta Bela, que
nos mostra a transformacéo de uma simples lagarta se transformar em uma Ilnda borboleta.

Com nossos familiares vamos assistir a contacao desta histéria com a professora Telma.
Segue o link da Videoaula 130 https://youtu.be/plV_OFake3o

Papai e mamae, durante a sua infancia, vocés ja brincaram com seus amigos e irmaos de
peteca? Vocés se lembram de quantas gargalhadas essa brincadeira nos provocavam, Sao
muitos os malabarismos corporais que tinhamos que fazer, pois a peteca ndo poderia cair.

Vamos resgatar e ensinar as criancas como é divertido jogar peteca em familia?

N&o tem peteca? Entdo vamos confeccionar uma?

Vamos utilizar materiais que tenham em casa: folhas de revistas ou jornais, retalhos de tecidos
ou TNT, linha, 1 ou pedacos de barbantes, um pouco de areia para fazer peso.

Confeccione a peteca junto com seu bebé, deixe que ele toque na areia, no tecido e na |a.
Depois de pronto é so brincar.

Vocé pode fazer outros modelos e usar a criatividade. Esse brinquedo também faz parte
da cultura de algumas etnias de povos indigenas. Divirtam-se!

Crianca faz arte!
Transformacdes na natureza: a beleza das esta¢cdes do ano

E continuamos com as novidades, vamos celebrar a primavera, e uma das maneiras mais
divertida e importante de aprender sobre as plantas e cuidar da natureza, é provocar a
curiosidade e fazer com que a crianga possa observar e refletir sobre o desenvolvimento da
plantinha, desde a germinacéao.

Para isso vamos contribuir com as familias, ensinando a
confeccionar pequenos vasos a partir de sucatas.

Atividade: confeccionar suportes para o plantio de sementes
Objetivos: ensinar as familias e criancas, a construir o suporte
para o plantio
Materiais: potes, lata vazias, caixa de leite e garrafa pet.
Agora com nossos familiares vamos assistir com a professora
Silene ensinando como montar um potinho para germinacdo das
sementes através da
videoaula 15. Link: https://www.youtube.com/watch?v=gLI M2ygT4U&t=14s

https://www.artesanatototal.com



https://www.google.com.br/search?q=peteca+com+tecido&tbm
https://www.youtube.com/watch?v=qLI_M2ygT4U&t=14s
https://www.artesanatototal.com/

Construcao de habitos saudaveis
Falando sobre higiene e saude

Os bons habitos de higiene devem ser uma pratica diaria e consiste em ensinar a crianca
desde pequena a desenvolver esses habitos tdo necessérios para a saude do corpo e da mente.

Vamos falar um pouco sobre a higiene dos cabelos e das maos, sabemos que muitas séo as
formas pela qual a crianga ou mesmo o adulto € infestado pelo piolho, esse inseto mindsculo
que causa sérios danos a nossa saude, é necessario alguns procedimentos para exterminar
esses bichinhos horriveis, como o uso de remédios caseiros e alguns xampus indicados por
médicos.

Queremos entdo conscientizar os pais sobre os cuidados necessarios com cabelo do seu
filho, vamos dar algumas dicas de como manter o cabelo do seu bebé sempre lindo e saudavel,
€ preciso lavar por pelo menos trés vezes por semana, usar xampu adequado, secar e pentear,
guanto aos meninos, manter o cabelo curto.

Quanto a higiene das maos deve ser lavada constantemente, manter as unhas sempre curtas
principalmente nesse momento pelo qual estamos passando em relacdo ao Corona virus, pois
todos os procedimentos de higiene sdo sempre bem-vindo.

Com todo o nosso carinho e respeito por cada um, vamos sugerir algumas brincadeiras para
que esses cuidados, se transforme numa animada e divertida brincadeira.

Brincadeira de saldo de beleza é importante e significativa, pois a crianca !
aprende brincando a ter bons habitos de higiene e saude.

Atividade: Salédo de beleza

Objetivo: Ensinar as criancas desde pequenas a ter os cuidados
necessarios com o corpo :

Materiais: pentes, escovas, frascos de xampu vazios, espelhos entre outros. | ﬁ
S PR

E nesta semana trouxemos como sugestdo de leitura esse livro sobre a higiene “Lavar,
Escovar, Esfregar’. Estar4 anexada em PDF. ey b anwe 3 Hhee

Lavar Escovar,

¢ _Qa’ f‘o

Chegou a hora de falarmos de PANC
Dica PANC da semana

Ol4 familias! Vamos dar continuidade com nossas :w
receitas PANC. Nesta semana vamos conhecer mais |. . i
uma receita. Desta vez, sugerimos a receita com a | . i
PANC Bertalha. As folhas da bertalha podem ser !
utilizadas refogadas, cozidas, em sopas, tortas ou até o
mesmo cruas como salada. E muito nutritiva e quando | cﬁ"

inserimos em nossa alimentagdo iremos desenvolver
uma vida mais sustentavel e saudavel. E uma Panc facil
de ser cultivada, necessita de sol, adubo e agua.
Nome cientifico: Basella alba. i
Nome popular: Bertalha ou bertalha coragéo.



https://www.criandocomapego.com/brincando-de-cabeleireiro/
https://outracozinha.com.br/2017/09/21/outra-panc-para-se-cultivar-em-casa-bertalha-coracao/
https://outracozinha.com.br/2017/09/21/outra-panc-para-se-cultivar-em-casa-bertalha-coracao/

Dica PANC da semana
Caderno ou caixinha de receitas PANC

-t el
Receitas J.!®!

Agora que ja sabemos um pouco mais sobre a Bertalha, vamos aprender uma receita
nova para colocar em nossa caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC? Em anexo
VOCEé encontra a receita em tamanho original.

e dilo Mirigwro cows ey Giedna

Quando realizar uma receita PANC, conte-nos
como foi e enviem fotos e videos para 0 WHATSAPP
DO CEI (011) 9.7549-1502
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Ainda falando em alimentacdo saudavel!
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila!

Agora vejam mais um recadinho, muito importante, da nutricionista das Obras Sociais do
Mosteiro Sao Geraldo, que preocupada com a alimentacdo das nossas criangas, esta enviando
mais alguns videos com informac@es de extrema importancia para as criancas e suas familias.
j- Ola familias sou a Camila nutricionista das Obras Sociais e pensando

nos dias atuais nunca foi tdo importante mantermos a saude e estarmos
fortes paraarecuperacdo. Por isso os estagiarios &
=1 de nutricdo da Universidade S&o Camilo
=8 gravaram dois videos para voceés.

, O primeiro apresentando os niveis de processamento
/- dos alimentos, os quais sao divididos em 3 grupos: in
%, | X natura, processado e ultraprocessado. Tendo como
0 | base visual, os exemplos da batata e do milho.
Link para acesso ao video 1:
https://drive.qoogle.com/file/d/1ZP657{5VMyX3s3aYL Sj2PjC6lhviSIMa/view?usp=sharing

Obras Sociais

E o segundo video vamos falar sobre a importancia do incentivo ao
consumo de &gua, atrelado aos beneficios que ela possui e
apresentacao de uma alternativa para ajudar a aumentar esse consumo,
através dos alimentos, foi usado como exemplos: melancia, laranja,
tomate e pepino. Devido a perda constante de agua em atividades de
rotina como: brincar e suar, chorar, ir ao banheiro e entre outros.

Link para acesso do video 2:
https://drive.google.com/file/d/1H7PhCiOFaW9Eh-7edKtycSMbVUVImmx/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1ZP657j5VMyX3s3aYLSj2PjC6IhvjSlMa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H7PhCjOFaW9Eh-7edKtycSMbVUVlmmx/view?usp=drivesdk

Passagem do tempo!
Calendario do més de setembro

Setembro

CALENDARIO DO MES DE SETEMBRO 2020

Ola criancas e familias, nesse més de
setembro nosso calendario esta repleto de
comemoragdes. Mesmo de longe vamos
cantar os parabéns para a Yasmin, para Ana
Julia e para as professoras Luzia e
Jaqueline. Parabéns e muitas felicidades!

Agora devemos ficar atentos aos videos que
27 28 ~ .
AT RO serdo enviados no grupo de WhatsApp do CEl
(011) 97549-1502. Pois € la que no final deste
P mgs vgmos todos comemorar 0sS
[I>PROFESSORATUZIA-BTA aniversariantes de setembro.

13- ALICE SILVA DOS SANIOS BI B
[76- GABRIEL JESUS DOS SANIOS BIA
[75-CIVIA RODRIGUES BIIC

24- ALICE OLIVEI DA SILVA BI-A

[26- PROFESSORA JAQUELINE- BIILA

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia aprender?
Vai ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor
do hino? Click no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Musica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fe, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

TOre.

A nostraz a paz B | s 2 o AV AGAGNIS, sy
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Que faz o bem ao irmao;
S6 0 amor tem o dom
De despertar o coracgao.

Composicdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado
Coelho, OSB. Corregdo Ortografica: Professor Aloisio
Ferreira Arauljo. Melodia: Dom Matias, OSB —RJ.



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino

Rugg 5o S

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas béncgéos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir fagam em familia a Oracdo do Pai Nosso. Sugerimos que esse
momento seja partilhado com a crianca, ensinando ndo apenas decorar, mas sim de maneira
gue as criangas possam entender a razdo de agradecer pelas béncaos que Deus nos concede
a cada amanhecer. Para vocés acompanharem e refletirem junto com sua crianca:

Segue a letra e o link da oracdo na videoaula 103, para vocés acompanharem e refletirem
junto com sua crianca;_https://youtu.be/dCjP_u5tArg
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Crianca querida, deixamos este espaco para que VOCé nos conte quais atividades da
semana vocé mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que néo gostou de fazer.

Este também pode ser um espaco para vocé mandar um recado bem especial para aqueles
amigos de sala que vocé gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela
saudade. Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficardo muito feliz em receber
seu recadinho. Envie seu video pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97549-1502 que
entregaremos para aquele amigo ou amiga especial!

Aproveitar o seu espaco Video correio, para nos dizer o que achou desta atividade!

,—RECOMENDAGOES IMPORTANTES I I - - - - e e X

Cuidado com o tempo em que as criangas passam na televisio e internet. Além disso, ¢ muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que nlo sejam, por exemplo,
programas para adultos.

As criangas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. £ importante aprender a brincar sozinha, a
ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prépria brincadeira. As criangas aprendem a
brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas,

E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criancgas, para que nao
oferegam nenhum risco a saiude, como objetos cortantes, muito quentes € quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizagio desses objetos.

P ™
e

Abrago especial das professoras:
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivia



https://youtu.be/dCjP_u5tArg

