
Olá bebês, crianças e famílias! 
Queremos saber como vocês estão. Trouxemos novidades para vocês! 

 
Mais uma semana se inicia, continuamos com a primavera colorindo nossas praças, ruas, em meio 

ao cinza de nossa querida cidade, voltamos nossos pensamentos a Deus e agradecemos por mais 
essa oportunidade de estarmos sobre a vossa proteção, pedindo sabedoria e discernimento, para 
continuarmos com o nosso trabalho, ainda que de forma remota, porém necessário para atender e 
suprir esse vazio que é ficar longe dos nossos bebês e famílias, na certeza que logo estaremos juntos 
no CEI. A nossa proposta está recheada de entretenimentos com gostosas brincadeiras, momento da 
história, permitindo que as crianças viajem no mundo de sonhos e encantamento, temos o momento 
Orinha, com o propósito de ensinar as crianças desde pequena a se relacionar e ter intimidade com 
Deus.  

Não podemos nos esquecer da nossa “Festa da Família”, lembrando a todos para confeccionarem 
a coroa e a Senhora Primavera, para compor o nosso evento tão esperado por todos, é com enorme 
carinho e satisfação que desejamos estar com vocês, vivenciarmos desse tempo precioso para nós, 
contamos com a participação de todos para a confraternização com as famílias, até breve. 

 
  

MOMENTO ORINHA  

 

 
Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha. Para que 

você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. 
 

 Deixamos a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só acessar 
o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 
para cantá-la. 

 
 
 
 
 
 
 

Vamos aproveitar esse momento de renovação de fé com Dom Plácido! 
Acompanhe o vídeo pelo nosso canal do Youtube 

Segue link da videoaula 106: https://youtu.be/mIz2RIO1ryo 
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Formação de Valores Humanos e Religiosos: 

  Valor do mês de setembro: Respeito 
 

O mês de setembro está terminando!  
Durante essas semanas nós abordamos os valores Respeito e Verdade, sendo 

eles nossos companheiros do dia-a-dia e que tal, relembrarmos um pouquinho 
sobre esses dois valores fundamentais na nossa rotina? 

A verdade está presente em tudo que falamos e realizamos, é a partir dela que 
conseguimos formar caráter e agir de forma justa e correta com todas as pessoas 
ao nosso redor. 

O Respeito nos diz como devemos tratar e nos relacionar com o outro, 

valorizando, tendo consideração e ajudando, cooperando e sendo justo independente das diferenças 

impostas pela sociedade. Vamos juntos ouvir a contação da história “Pinóquio” Segue documento 

em anexo.  

   

 

E como está o seu potinho da Gratidão? 
 

 
Esperamos que todos os dias uma mensagem esteja sendo colocada 

dentro dele, exercendo à sua gratidão. Pois, a gratidão é o ato de reconhecer 
ou prestar um reconhecimento a alguém, ou algo recebido. Então vamos 
exercer a gratidão todos os dias. 

Para essa semana vamos escrever ou desenhar algo que queremos desejar 
para pessoas que amamos. Lembrando sempre de agradecer a Deus pela sua 
vida e da sua família. 

  

Hora da história! 
Vamos ouvir uma boa história? 

Pensando na importância do desenvolvimento da oralidade das 
crianças desde a primeira infância, e de estarem em contato 
constante com o mundo literário, propomos algumas atividades bem 
interessantes para aprimorar e ampliar ainda mais o repertório de 
histórias conhecidas pelos bebês. Para que a história se torne 
prazerosa e significativa, que tal criarmos um ambiente bem 
divertido e, porque não dizer, mágico!  

 Para entrar ainda mais no clima de nossa festa a professora 
Telma preparou com muito carinho uma linda história sobre as 
borboletas, vamos ouvir! 

Segue  link videoaula 130: https://youtu.be/plV_0Fake3o  
 
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 

As brincadeiras são fundamentais para o desenvolvimento social 
das crianças, desenvolvem da melhor forma as suas habilidades 
pessoais e sociais. Pois, é por meio das atividades lúdicas que elas 
aprendem a se comunicar e interagir, se reconhece como indivíduo. 
Por isto, o brincar é tão importante na primeira infância. Vamos 
deixar algumas sugestões bem divertidas de brincadeiras para que 
os familiares possam produzi-las com materiais que são encontrados 
em casa.  

 
 

Pense: Você age com a verdade e com o respeito com seus amigos e familiares? 

https://youtu.be/plV_0Fake3o


 
 
 

É possível fazer brincadeiras divertidas com caixas de 
papelões, cadeiras, bolas, pneus etc. Sugestão de hoje é o 
circuito. Vocês já ouviram falar? O circuito é uma brincadeira muito 
divertida, onde as crianças aprendem a executar e superar os 
desafios encontrados em determinada proposta. Além de 
desenvolver a coordenação motora grossa, criatividade e 
resolução de problemas, cumprimento de objetivos. Para construir 
um circuito não precisa usar nada além do que vocês, papai e 
mamãe já tenham em casa. 
 

E A FESTA DA FAMÍLIA! 
“ESTÁ CHEGANDO” 

 

Olá bebês e famílias, está chegando o grande dia da realização da nossa 
festa da “Família” com tema “Primavera”. 

Como estão os preparativos de vocês? Por aqui estamos organizando 
tudo para que tenhamos uma linda e emocionante comemoração. 

Claro que este ano será um pouco diferente do que já estávamos 
habituados a realizar lá em nosso CEI, porém não poderíamos deixar passar, 
estamos muito felizes por mais uma realização. 

Vamos aproveitar muito esse momento em família, pois nossa festa tem o 
intuito de celebrarmos esse bem mais precioso que temos em nossas vidas 
que é a família! 

Devemos ser gratos a Deus por todos os momentos que passamos juntos, 
pois é uma grande benção ter nossos familiares pertinho de nós. 

Que Deus abençoe todas as famílias do CEI Dom José Gaspar! 
Vamos relembrar um pouco sobre a nossa festa da Família de 2019, foram 

momentos mágicos ao lado de todos vocês. 
 A nossa festa está se aproximando e será esta semana dia 30/09/2020 

às 19:00 horas, e nós, professoras estamos bem ansiosas com esse 
momento e vocês? Esperamos que também estejam. 
 
 

 
 

 
 
E já aprenderam a música da festa? Queremos 

todos cantando conosco no dia ok! 
Para garantir estamos enviando novamente a letra 

da música e o vídeo. Segue o link da videoaula 138 
https://youtu.be/_jc4QCnlELw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Primavera 

Newton Heliton 

Chegou a Primavera repartindo suas flores e 
traz junto com ela borboletas de mil cores 
(BIS)... 
 
Borboletas cor de rosa, vermelhas cor de fogo, 
azuis da cor do céu, amarelas cor do sol... 
 
As verduras ficam mais verdinhas, a grama fica 
bem fofinha, o jardim todo colorido e os 
campos mais floridos...  
 
Chegou a primavera repartindo suas flores e 
traz junto com ela borboletas de mil cores 
(BIS)...  
 
Borboletas cor de rosa, vermelhas cor de fogo, 
azuis da cor do céu, amarelas cor do sol...  
 
Chegou a Primavera repartindo suas flores e 
traz junto com ela borboletas de mil cores. 

https://youtu.be/_jc4QCnlELw


 
 
 
 
 
 

Criança faz arte!  
Transformações na natureza: a beleza da estação do ano 

 
 

Olá queridas famílias, é com carinho que convidamos a todos para a nossa “Festa da Família” e 
para tornar esse momento mais alegre e divertido! Lembramos a todos a importância de estarem com 
as coroas de flores para homenagear  a nossa festa das famílias e demonstrar o mais singelo e 
genuíno sentimento, que nos faz sentir prazer em estar sempre próximo, capaz de transformar as 
pessoas lembrando que a coroa representa o “Amor”, então gostaríamos que todos participassem 
contribuindo com o nosso evento. 

Como sugestão para coroa de flores com elementos da natureza segue fotos da coroa de flores da 
Professora Vivian e nossa pequena Heloísa! 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
Agradecemos a todos pela parceria e comprometimento. 
E ainda falando em artes, gostaríamos de saber como estão as confecções da Senhora Primavera 

de vocês?  
Lembrando de enviar foto ou vídeo para o WHATSAPP do CEI (11) 97549-1502. 
E como sugestões vamos deixar fotos e um vídeo realizado pela Professora Luzia confeccionando 

a senhora primavera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Segue o link da videoaula 136, confecção da senhora primavera. https://youtu.be/Sounkse_onc  

 

E seguindo no ritmo da Primavera. 

Vamos falar sobre o cultivo das sementinhas que vocês receberam no dia 
22/09 no Drive Thru lá no CEI.  

Papai e Mamãe plante a semente junto com seu bebê, mostrando a ele 
passo a passo o que está acontecendo no momento do plantio.           

Decore um potinho que vocês já tenham em casa, podendo ser lata de 
milho, garrafa pet ou o que estiver disponível no momento.  

Agora vocês podem decorar e plantar para acompanhar seu crescimento, 
queremos ver como está sua sementinha no dia da nossa festa viu. 

Vamos conferir a transformação das sementes e germinação na 

videoaula 15, com a professora Silene, basta clicar no link abaixo; 

https://youtu.be/qLI_M2ygT4U 

 

 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/Sounkse_onc
https://youtu.be/qLI_M2ygT4U


 
 
 
 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 

Olá famílias, hoje vamos falar um pouco sobre cada hábito saudável que já vimos 
para os nossos pequenos. 

Sabemos que não é fácil o processo para a diminuição da chupeta, o desfralde e 
o incentivo para a escovação e que não existe o caminho certo, mas seguindo as 
nossas dicas, todos irão obter algum resultado. 

Vamos deixar alguns vídeos para te ajudar. 
Nesta semana vamos sugerir o vídeo “O balde das chupetas”, basta clicar no link 

a seguir: https://youtu.be/b9nveay0pRM  
 

É muito importante ficar atento aos sinais que as crianças demonstram quando já 
estão prontas para iniciar o desfralde. 

Vamos sugerir o vídeo “O troninho do Joãozinho”, basta clicar no link a seguir: 
https://youtu.be/9Lv3Tm0a0Lo  

 
A higienização bucal se inicia logo cedo e a família é parte importante neste 

período da escovação. 
Vamos sugerir o vídeo “Escovar os dentes do Jacarelvis e amigos”, basta clicar 

no link a seguir: https://youtu.be/v7pxOOZq0Cg 
 
 

Continuamos com a pandemia do Coronavírus e não podemos esquecer dos hábitos de higiene, 

como lavar as mãos, fazer uso do álcool gel, usar máscaras, evitar aglomerações. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
Dica PANC da semana 

 
 

Olá famílias! Vamos dar continuidade com nossas 
receitas PANC. Nesta semana vamos conhecer mais uma 
receita. Desta vez, sugerimos a receita com a PANC Amor 
Perfeito. 

O amor perfeito produz flores de cores variadas e as 
partes comestíveis são: as folhas e flores, podem ser 
consumidas cozida ou crua, seu preparo pode ser como 
salada, sopas, geleias, podem ser cristalizadas e em 
bebidas. 

Se desenvolvem melhor no outono e inverno.  
Nome científico: Viola Tricolor L. 
Nome popular: Amor perfeito. 
 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/b9nveay0pRM
https://youtu.be/9Lv3Tm0a0Lo
https://youtu.be/v7pxOOZq0Cg


 
 
 
 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 
 

 

Agora que já sabemos um pouco mais sobre a Panc Amor Perfeito, vamos aprender uma 
receita nova para colocar em nossa caixa, caderno ou pasta de receitas de PANC? Em anexo 

você encontra a receita em tamanho original. 
 

 
 
 
 
Quando realizar uma receita PANC, conte-nos 

como foi e enviem fotos e vídeos para o 
WHATSAPP DO CEI (011) 9.7549-1502 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainda falando em alimentação saudável! 
Acompanhem as dicas da nossa nutricionista Camila! 

 
Vamos dar continuidade as orientações da nossa Nutricionista Camila para 

mantermos uma alimentação saudável para nossos bebês e crianças a dica 
dessa semana é sobre os legumes e seus benefícios. 

Olá... Hoje vamos mostrar um pouquinho das folhas que existem para montar 
uma bela salada. Existem muitas e vale a pena experimentar todas que puder. 
A couve, alface lisa, alface roxa, acelga e cebolinha fazem parte do cardápio de 
hoje, que tal pegar as que tiver em casa e incentivar a criança a pegar, cheirar, 
rasgar e mastigar? Coloque a criança para ajudar na higienização também; 
e depois disso monte uma bela salada com os diversos tons de verde, e ainda 
pode acrescentar alguns dos legumes que mostramos nos outros vídeos 

(cenoura, beterraba e abobrinha), você lembra? Então deixe a criança se divertir na cozinha e bom 
proveito. 
https://drive.google.com/file/d/1xQsE0EpkqvOTha_-Tk6DFxupfmQHze7d/view  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1xQsE0EpkqvOTha_-Tk6DFxupfmQHze7d/view


 
 
 

 
 

Passagem do tempo! 
Calendário do mês de setembro 

Setembro 

Olá crianças e famílias! 
Chegamos a tão esperada semana, e é com muita 
alegria que vamos comemorar juntos a festa da 
Família com a tema primavera; esperamos todos 
vocês para enfeitarem ainda mais nosso Jardim 
nessa live que acontecera dia 30/09 as 19:00 
horas. 
 
 “Ah gostaríamos de lembrar a todos vocês que 
nossas lives da família permanecerá nos horários 
anteriores todas as quartas feiras as 10:00hs e as 
17:00hs não deixem de participarem deste 
momento tão especial, contamos com a presença 
de vocês”.  
 
 

 

Vamos cantar! 
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do hino? 
Click no link para ouvir: 
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino


 
 
 
 
 
 

Oração do Pai Nosso 
Para fazer antes de dormir 

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, todas 
as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que esse momento 
seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira que as crianças 
possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede a cada amanhecer. 
Para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 

 
Segue a letra e o link da oração na videoaula 103, para vocês acompanharem e refletirem junto 

com sua criança:  https://youtu.be/dCjP_u5tArg 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO CORREIO 
Criança querida deixamos este espaço para que você nos conte quais atividades da semana você 

mais gostou de fazer, ou ainda a atividade que não gostou de fazer.   
Este também pode ser um espaço para você mandar um recado bem especial para aqueles amigos 

de sala que você gosta de conversar e brincar e que por estarem distantes bateu aquela saudade. 
Que tal participar deste momento? Os teus amigos ficarão muito feliz em receber seu recadinho. Envie 
seu vídeo pelo WHATSAPP DO CEI (011) 97549-1502 que entregaremos para aquele amigo ou 
amiga especial!   

 

Aproveitar o seu espaço Vídeo correio, para nos dizer o que achou desta atividade!  
 

 

 
 

Abraço bem carinhoso das professoras: 
Adriana, Daniela, Fabiula, Jaqueline, Larissa, Luzia, Telma e Vivian 

https://youtu.be/dCjP_u5tArg

