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Momento Orinha: Santo Antdnio

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as criancas. Ele devera ser

realizado todos os dias em familia. Familia que reza unida permanece unida.

Dando continuidade aos nossos projetos, iremos nesta semana trabalhar e

conhecer um pouco sobre a historia de um dos santos Juninos Santo Anténio.

Vocé conhece a histéria e vida dele? Se sim nos conte um pouco através do seu desenho,
colagem, ou nos mande um video com esta historia. Santo Anténio nascido em uma familia de

alta padréo, recebeu o nome de Fernando e teve uma boa educacéo religiosa...

Estéo curiosos para conhecer mais sobre Santo Anténio, continue acompanhando o
planejamento dessa semana, e ndo esqueca de nos enviar todos 0s registros para 0 numero
do CEISER.

Segue link com o video da professora Glaucione contando a histéria:

https://drive.qgoogle.com/file/d/1Msk7c3ZtgQ8rL90tOhQOW-JJc Koi6e5/view



https://drive.google.com/file/d/1Msk7c3ZtgQ8rL9QtOhQOW-JJc_Koi6e5/view
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Valor do més:

Dentro do Momento Orinha a cada més trabalhamos um “Valor Cristdo”. Desta forma poderemos
construir com as criancas habitos e atitudes sadias. Para este més traremos a UNIAO.

Ter unido principalmente em familia € muito importante para qualquer ser humano e quando isso
acontece o amor e a alegria também se tornam peca fundamental, entdo que possamos praticar
esse valor sempre em nossas vidas.

Sugestdo: Juntos com muita unido cantar a muasica: “Eu preciso de vocé” em familia.
Segue link com a masica:

https://www.youtube.com/watch?v=vhBxVMOhiRE



https://www.youtube.com/watch?v=vhBxVM0hiRE
https://www.youtube.com/embed/vhBxVM0hiRE?feature=oembed
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Hora da histoéria:

Cinco dedos em cada mao. Cada dedo tem um nome, um apelido engracado para revelar. Cada
dedo tem seu sonho, e, se as duas méos se juntam num fraterno encontro, os dez bons amigos

fazem uma grande descoberta.

https://drive.google.com/open?id=1U9qgV8xqgi6rAwH 6fVV9ct3SiHyZk WyO0

Atividade (s) diversificada (s):

Salada de frutas

Ingredientes: Frutas diversas.

¢ Pigue todos os ingredientes, se tiver laranja em peaa¢os menores que as outras Trutas,
depois ela solta o caldo e a salada néo fica tdo acida.

e Coloque tudo em um prato fundo, mexa por alguns segundos e leve a geladeira por 30
minutos.

e Fica uma delicia!



https://drive.google.com/open?id=1U9qV8xqi6rAwH_6fVV9ct3SiHyZk_Wy0
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Brincadeira;

Pula fogueira

e Para a confeccéo da fogueira pode-se usar a criatividade, coloca-se alguns rolos de papel
higiénico ou papel toalha e também folhas diversas ou tecido no chéo e sua fogueira ja
esta pronta.

e Pula a fogueira de um lado para o outro.

e V& pulando no ritmo da musica.

https://www.youtube.com/watch?v=EG OUh9rm-Y



https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y
https://www.youtube.com/embed/EG_OUh9rm-Y?feature=oembed
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MOMENTO SAUDE:

Ola Familias, sabemos que as criancas em casa ndo param e que é necessario gastar bastante
energia por isso estamos enviando algumas atividades para que elas nao fiquem tanto tempo no
celular, televisdo ou computadores. Somente quando for necessario, como ndo podemos sair de

casa vai algumas dicas de exercicios fisicos.

Pensando um pouco sobre a saide emocional das criangcas procurem separar um momento para
sentar com as criangas e conversar sobre as emoc¢des, um momento legal € na hora que todos
estdo se preparando para dormir, observe se as criancas estdo chorando mais ou muito calados

conversar faz € muito importante fiquem atento, precisando nos procure no celular do CEl SER.

Beijos até a proxima.

Amarelinha Equilibrio Pular- corda

https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU

Lembre-se apoés as brincadeiras lavar bem as méos antes das refeigcdes.



https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU
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