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Momento Orinha:

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o0 amor junto as criancas. Ele devera ser
realizado todos os dias em familia.

Para finalizarmos este més, queremos contar para vocés sobre a Histéria da Menina da

lanterna.

Nesta linda historia poderemos apreciar um grande exercicio de caridade e amor ao préximo,
além de nos fazer refletir o quanto é importante irradiar a nossa luz para mundo, iluminando e a

ofertando a quem precisa.

Na histéria em principio a menina encontra 0S animais que representam nossos instintos

basicos e que precisam ser dominados.

Posteriormente ela se depara com trés partes que formam o homem: o pensar, o querer, € 0
sentir. A menina da lanterna pede ajuda, mas os personagens: a fiandeira, o sapateiro e
criangca, negam a ajuda e deixam claro que o caminho que ela deve seguir é solitario, somente

por meio de sua propria jornada ela pode conseguir aquilo que procura.

A menina cansada se entrega e adormece para um sono profundo. Durante o sono nos

desligamos do mundo sensorial e nos reconectamos ao mundo espiritual. Ao acordar, de volta
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ao mundo fisico-sensorio ela percebe sua chama novamente acesa e p6e-se novamente a
caminho de casa. Na volta ilumina o caminho daqueles que precisam, compartilhando sua luz
(sabedoria adquirida na jornada), num gesto de doacdo e amadurecimento do seu sentir,
guerer e pensar. Ao reencontrar os animais ela reconhece seus instintos e com a luz da

sabedoria adquirida domina seu mundo interior.

As criancas vao se aproximando deste contetudo
inconscientemente ano apdés ano e esse conteddo
existencial verdadeiro fica impresso nas criancas e as

acompanha ao longo da vida.

Agora a professora Débora ira fazer a oracao junto com

vocés. Vamos la... segue link e letra das oracoes.

“Pai nosso, que estais no céu ; it o~ Santo A“‘Jo ‘10 Sen]\or. !
antificado seja o vosso nome. & meu 261080 SUM&AJO_I'. .
Venha a nés o vosso reino, B i s OB RO

seja feita a vossa vontade, = . : g
. Y a pneclade divina,

~Jasssim na terra como no céu.
O pdo nosso de cada dia,
nos dai hoje.

a quem nos tem ofendido. '
. Endo nos deixeis cairem |



https://drive.google.com/file/d/1RQHZ-CncYnAJV4WtvWF2qQZb-GE4jhxr/view
https://drive.google.com/file/d/1RQHZ-CncYnAJV4WtvWF2qQZb-GE4jhxr/view
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Hino das Obras Sociais

Segue o link, e a letra: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U

Os nossos atendidos

Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor. =

Desperte nossa vontade —
A luz do salvador
E o Mosteiro Sdo Geraldo

Seja obra de amor.

Os nossos familiares

Criancas e educadores

Tenham grande esperanca

Num mundo transformador.

A fé nos traz a paz
Que faz o bem ao irmao;

S6 0 amor tem o dom

De despertar o coragao.



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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Valores a serem trabalhados no més: Dentro do Momento Orinha trabalhamos
“valores cristdos”. Desta forma poderemos construir com as criancas habitos e atitudes sadias
e de amor. Para este més os valores sédo: Trabalho e Organizacao, virtude importantissima que
devem ser praticadas com regularidade em todos os tempos.

O que é valor?

A palavra valor tem sua origem em outro idioma, o latim. Em latim valor se escreve Valere, e
qguer dizer Forca e Saude. Quando dizemos que algo tem valor, afirmamos que € bom, que é

importante.

Logo podemos dizer que tudo o que € importante para nos tem valor. Podemos encontrar 0s
valores em tudo que nos rodeia, por exemplo: Em uma pessoa, quando dizemos: Que pessoa

humilde! Estamos nos referindo ao valor: humildade.

Sao Bento em sua Regra, nos fala de alguns valores que sdo muito importantes para podermos

viver juntos. Ele os colocou em sua Regra para que nédo esquecéssemos de pratica-los.
Ele nos pede que sejamos pessoas de valor, como Jesus também nos pediu.

Agora que ja entendemos o que é valor vamos falar entdo dos valores do més que séao:

Trabalho e organizacao.

Organizacao é um processo que devemos praticar todos os dias, melhor fazer um pouco todos

os dias do que ndo comecar a fazer.

A pressa aumenta o risco de ter que fazer novamente. Organize o seu tempo e tenha

tranquilidade para fazer as atividades com qualidade e dedicacéao.

E quando falamos aqui em trabalho, ndo estamos falando em trabalho infantil, mas de

pequenas tarefas que podemos ajudar em casa. Como por exemplo, organizar os brinquedos.
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Queremos que junto com seus familiares, olhem esta imagem e conversem sobre o que
vocés estdo vendo e como podemos colocar em prética em nossa vida.

Hora da historia; “A menina da lanterna”

Poder fazer a diferenca na vida das pessoas € um dos motivos da menina da historia, porque
ela nos mostra o verdadeiro sentido da luz interior.
E uma linda reflexdio sobre sentir a alegria resplandecer em uma menina que mesmo tendo

varios motivos para néo ajudar, se coloca em fungéo do outro.

A luz da lanterna que se acende traz um maravilhoso bem estar, e um sentimento de amor e de

solidariedade, que se faz refletir em cada personagem da historia.

A menina da lanterna € um verdadeiro ensinamento de como devemos nos comportar em
determinadas situacdes da nossa vida.

Acesse o link abaixo, para assistir a pega de teatro “A Menina da Lanterna”. Elenco e
personagens sao: Andreia Luiza (vovd), Camila (sol), Diana (raposa), Eliana (ourico),
Erika (sapateiro), Glaucia (narradora), Larissa (vento), Rosana (menino da bola),
Roséangela (estrela), Tiago (urso), Valéria (menina da lanterna).

https://photos.app.qoo.gl/kYKOWANRzfZukniM7



https://photos.app.goo.gl/kYkQWANRzfZukniM7

CElI E CENTRO DE INTEGRAQAO SANTO ESTEVAO REI

Proposta de Atividades dos Grupos: Infantil I, Infantil Il e Grupo C

Professoras: Gisele, Luana, Cristiane, Glaucione, Débora e Edna. %3
Semana de 27 a 31 de Julho de 2020

Obras d_‘Sociais

o
MOSTEIRO SAQ GERALDO

Atividade (s) diversificada (s): Participe da Live com as professoras, Gisele, Luana, Edna,
Glaucione, Débora e Cristiane no dia 31/07 as 16:00 pelo aplicativo zoom — O link sera
disponibilizado via grupo de Whats App.

Como é importante celebrar em familia esse projeto tdo rico em diversos aspectos seja
emocional, pessoal ou social. A sua luz interior nos reflete a presenca do bem comum, e té-la
acaba ajudando outras pessoas.

Dessa forma em familia celebrem essa luz, cantem e facam um momento de unido e
confraternizacgao.

Escolham um lugar da casa onde todos os membros da familia possam passar esse momento
juntos. Aproveitem para dizer palavras de amor, respeito e solidariedade uns aos outros, para
gue esse momento fique marcado no pensamento e no coracao de cada um.

Segue link com a professora Edna;

https://drive.google.com/file/d/1C50B601FdwN;|VfiricOwlJKYBR |g0I33/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1C50B6O1FdwNjVfrjcOwlJkYBR_lg0l33/view?usp=sharing
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» Queremos convidar todas familias para brincar
com a lanterna que foi confeccionada por vocés
na semana anterior e participar de um momento
festivo. (Caso algum membro da familia esteja
sem lanterna, sugerimos colocar uma vela em um
Ccopo ou xicara, para tornar este momento mais

significativo). Juntos vamos cantar, e deixar a luz

gue temos dentro dos nossos coracgOes brilhar,

valorizando e ouvindo nosso mundo interior.

» Para tornar esse momento mais alegre segue o link com o audio da musica Luz do

senhor (Autor Frei Luiz Turra) para esta linda celebracéo.

https://drive.qgooaqle.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfInlfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfJnIfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfJnIfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing
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Brincadeira: Brincadeira corporal: Para acabar com aborrecimento, basta fazer um

simples movimento!

Y

Ola queridas criancas e familias!

Essa semana vamos brincar com uma brincadeira super divertida de movimento corporal, onde
iremos cantar e brincar com as partes do nosso corpo. Uma dica importante, ao cantar e fazer
0s movimentos vocés podem falar todas as partes do corpo. Aqui citarei apenas algumas.
Espero que vocés gostem e boa brincadeira!

Segue link com a sugestdo da brincadeira realizada pela professora Cristiane:

https://drive.google.com/file/d/ATTwOXNI-dj g49D4U0z5jJhcN 0zsPZM/view

Hora dos Parabéns!!! Segue link dos aniversariantes do més:

https://drive.google.com/file/d/124FDEMNOZGaom9gbhNWR9ErCe23fhAF4/view



https://drive.google.com/file/d/1TTw0XNl-dj_q49D4U0z5jJhcN_0zsPZM/view
https://drive.google.com/file/d/1TTw0XNl-dj_q49D4U0z5jJhcN_0zsPZM/view
https://drive.google.com/file/d/124FDEMNOZGaom9gbhNWR9ErCe23fhAF4/view
https://drive.google.com/file/d/124FDEMNOZGaom9gbhNWR9ErCe23fhAF4/view
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Aniversariantes do més

02- JOAO MIGUEL C. 14- RAVY MOURA

03- EMILLY CUSTODIO 20- ARTHUR BARBOSA

03- MIQUELINE DIAS 21- ISABELLA OLIVEIRA

07- ALICIA ROCHA 22- RAFAELLA RODRIGUES
08- JAMILLY MARQUES 27- MIGUEL JESUS

10- IBRAHIM LUCAS 29- RICARDO OLIVEIRA

13- MIGUEL REIS 30- MIRELLA ALVES

S
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Lembrete: A professora Gisele deixou um recadinho para vocés.

https://drive.google.com/file/d/1laUKNoX4RDrOMj5uquY4tcOh3RJb5HMtR/view

Projeto de saude

Alimentacdo Saudavel

y

Queridas familias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas criangas, a
tomar suco sempre natural, aproveitando todas as substancias, nutrientes e vitaminas
necessarias para o crescimento, a importancia de preparar um suco, para que as nhossas
criangcas possam ter boa saude e sua imunidade fortalecida, ndo ficando vulneraveis a gripes

entre outras doengas como, por exemplo, viroses.



https://drive.google.com/file/d/1aUKNoX4RDrQMj5uquY4tcQh3RJb5HMtR/view
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A laranja € uma fruta popularmente conhecida por ser rica em vitamina C, mas além desta
vitamina, a fruta também oferece acido fdlico, calcio, potassio, magnésio e fésforo. Além de

aumentar a absorcao de ferro e ajudar no funcionamento do intestino.

A manga ajuda a combater a prisdo de ventre, melhora a digestdo e ajuda a controlar a
pressdo porque tem fibras sollveis. Além disso possui vitamina A, vitamina C, vitaminas do
complexo B, fosforo e antioxidantes que melhoram o funcionamento das artérias e auxiliam na
prevencao do cancer.

Vejam os links abaixo que Jeilma e o Alan, estdo compartilhando com vocés algumas dicas de
sucos naturais a explicando a importancia de cada componente.

https://drive.google.com/file/d/1FQlgepahsSACKd16PJOtussUP-iK- OA/view

Um grande beijo da Equipe CEISER.

Desejamos uma semana abencoada para todas as familias e ndo esquecam de
compatrtilhar os registros realizados, o0 numero esta logo abaixo:

Numero: 9 9906 — 7237 G

Q) FIQUE EM

" (ASA



https://drive.google.com/file/d/1FQlqepahsSACKd16PJQtu5sUP-jK-_OA/view
https://drive.google.com/file/d/1FQlqepahsSACKd16PJQtu5sUP-jK-_OA/view

