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Fonte: http://www.imagensbonitas.com.br/

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as criancas. Ele devera ser

realizado todos os dias em familia.
Durante o més de agosto teremos situacdes importantes para refletirmos e comemorarmos:

+ Vamos refletir os valores (Verdade e honestidade);

+ Conhecer e comemorar um pouco mais sobre a vida de Santo Estévado Rei da Hungria.
Vocé sabia que ele é o padroeiro de nosso CEIl “Centro de Educacéao Infantil e também
do nosso Cl “Centro de Integragao”?

+ Estaremos comemorando também, o aniversario do CEl SER que neste ano celebra 16

anos de suainauguracgéao e trabalho social e educacional na Comunidade de Paraisépolis.
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Santo Estévéo da Hungria nasceu no ano de 977 com o nome de Voik, era filho de um duque
convertido por Santo Adalberto de Praga.

Voik foi batizado durante a adolescéncia e recebeu o nome de Estévao, o nome do primeiro

martir cristdo, tendo como seu guia Santo Adalberto, o Bispo de Praga. O monarca partiu desta

vida em 15 de agosto de 1038, apds ter conseguido com seu testemunho que muita gente do
reino se convertesse. Canonizado pelo Papa Sao Gregério VIl em 1083, é celebrado na
Comunidade hungara no dia 20 de agosto, dia em que celebramos também o aniversario da
Unidade CEIl SER. Queremos convidar todas as familias para conhecer um pouco mais dessa

linda historia de fé e devocao.

Santo Estévao Rei era um homem muito preocupado com seu povo, sempre ensinava o caminho

do cristianismo e durante o seu reinado consagrou o seu povo a “Nossa Senhora”.

Neste més de agosto, iremos relembrar e conhecer um pouco mais da historia de Santo Estévao

Rei. Ele foi um rei modelar e grande apodstolo da Hungria.

A mae de Estévao teve uma visdo quando ainda estava para dar a luz.” Assegurando-lhe que o
filho que ela portava no seio acabaria a obra que ela e o marido haviam comecado, e que ele

exterminaria o paganismo do meio do seu povo”.

Santo Estévao Rei, nasceu no ano de 977 e viu-se nele desde a infancia tdo belas inclinacdes
para a piedade que nao se duvidou que ele levasse avante fielmente o que o céu havia prometido

e predito.

Quando Estévao completou 15 anos, seu pai confiou-lhe parte dos negécios do estado e vendo
gue Deus o havia dotado de uma prudéncia singular, ndo tomava nenhuma medida importante

sem ouvir antes seu parecer, pouco mais tarde confiou-lhe também o comando do exército.

Estévao consagrou seu reino e pessoa a protecao especial da mae de Deus, de tal modo que s6
se referia ao estado Hungaro como “A familia de Santa Maria”, fundou mosteiro em Jerusalém,

estabeleceu em Roma uma igreja colegial e outra magnifica igreja em Constantinopla,
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compreendendo que para a evangelizacédo era necessario cuidar da educacéo intelectual e moral

de seu povo.

Chamou eruditos monges - 0s Unicos educadores da época para essa tarefa. Santo Estévao era
sobre tudo um pai para o seu povo, cuidava muitas vezes dos doentes com as préprias maos,
isso era tanto do agrado divino que Ihe foi concedido o dom de curar doencas, foi também
concedido o dom da profecia vendo acontecimentos futuros como se estivessem diante de seus
olhos. Passava os dias cuidando dos negdcios publicos e parte da noite ficava em oragéo e
peniténcia.

Fontes:_https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/

https://www.asqg.org.br

Segue o link com a historia da vida de Santo Estevdo Rei contada pela professora

Glaucione:

https://drive.qgoogle.com/file/d/144BDARF DWsqWbfk YWOQoymzRngcrXRU/view



https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/
https://www.asg.org.br/
https://drive.google.com/file/d/144BDARF_DWsqWbfk_YWQoymzRngcrXRU/view
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ORACAO

DEUS DE MISERICORDIA, QUE NOS FORTALECEIS
COM O EXEMPLO

E A PROTEGAO DOS VOSSOS SANTOS PARA
AVANCARMOS NO CAMINHO

DA SALVACAO, HUMILDEMENTE VOS PEDIMOS QUE,
CELEBRANDO A

) N Fonte:https://www.google.com/search?g=im
MEMORIA DE SANTO ESTEVAO DA HUNGRIA, agem-+menini+e+menina+rezando

IMITEMOS AS SUAS VIRTUDES PARA

CHEGARMOS A GLORIA DO VOSSO REINO. Segue o link da oragdo realizada pela

professora Glaucione:
POR NOSSO SENHOR. CONCEDEI-NOS, O DEUS,

https://drive.qoogle.com/file/d/1-
Fw6N|71gWmMM-
QUE VOS SERVIU COM FILIAL CONSTANCIA 90hMJVGO GDA2ITmQV/view

SEGUIR O EXEMPLO DE SANTO ESTEVAO,

E SE DEDICOU AO VOSSO POVO COM IMENSA
CARIDADE. Dentro do Momento Orinha, refletimos

alguns valores cristdos. Desta forma

POR CRISTO, NOSSO SENHOR. poderemos construir com as criancas

habitos e atitudes sadias.
Para este més de agosto falaremos de dois valores muito importantes que sao “verdade e
honestidade”. Ser honesto é ser verdadeiro, isso quer dizer falar sempre a verdade. E uma
virtude de carater e que ajuda na formacgédo da personalidade das criancas, contribuem nas suas
relagdes para com o outro.
Uma pessoa verdadeira e honesta atrai a confianca e o respeito das demais pessoas que

convivem ao seu redor.



https://drive.google.com/file/d/1-Fw6Nj71qWmMM-9QhMJVGO_GDA2ITmQV/view
https://drive.google.com/file/d/1-Fw6Nj71qWmMM-9QhMJVGO_GDA2ITmQV/view
https://drive.google.com/file/d/1-Fw6Nj71qWmMM-9QhMJVGO_GDA2ITmQV/view
https://drive.google.com/file/d/1-Fw6Nj71qWmMM-9QhMJVGO_GDA2ITmQV/view
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
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Segue o link da histéria contada pela professora Luana:

https://drive.qgooaqle.com/file/d/144nFJUCOxjnzUS2 0Z2dUSc2tdIsb0OQch/view



https://drive.google.com/file/d/144nFJUC0xjnzUS2_0ZdUSc2tdIsb0Qcb/view
https://drive.google.com/file/d/144nFJUC0xjnzUS2_0ZdUSc2tdIsb0Qcb/view
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HORA DA HISTORIA:

A margarida friorenta, escrita por Fernanda Lopes de Almeida.

Fonte: https://jardimdehistorias.com/category/historias-infantis-versoes/a-margarida-friorenta-

fernanda-lopes-de-almeida/

Segue o0 Link da histéria “A Margarida Friorenta” que a professora Débora trouxe.
https://drive.google.com/file/d/1UP2IwzPcz_1AiBkubxYKaUEC-j8gg6NV/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1UP2IwzPcz_IAiBkubxYKaUEC-j8qq6NV/view?usp=sharing
https://jardimdehistorias.com/category/historias-infantis-versoes/a-margarida-friorenta-fernanda-lopes-de-almeida/
https://jardimdehistorias.com/category/historias-infantis-versoes/a-margarida-friorenta-fernanda-lopes-de-almeida/
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ATIVIDADE (S) DIVERSIFICADA (S): Projetor de imagens em copos plasticos

A projecéo do copo com os desenhos fica perfeita na parede. Para deixar a brincadeira ainda mais
sustentavel, vocé pode trocar o copo plastico por rolo de papel higiénico.

Que tal incentivar a crianca a reutilizar materiais disponiveis em casa para criar seus proprios
brinquedos? Assim, evitamos o0 consumo e ainda incentivamos a criatividade e a sustentabilidade.
Para essa atividade vocés vao precisar de: copo plastico descartavel ou rolo de papel higiénico,
caneta ou canetinha, tesoura, papel filme ou fita adesiva e lanterna (pode ser a lanterna do celular).
Com o auxilio de uma tesoura, retire a base do copo. Desenhe sobre o papel filme ou fita adesiva

e 0 envolva no topo do copo. Depois é sé aproximar a lanterna na parte oposta ao desenho (base

vazada), mirar numa parede branca e pronto!

Segue link do passo a passo da atividade, preparado com muito carinho pela professora
Gisele.
https://drive.google.com/file/d/1WpVE]JAYRHs28Qj4gA|SmEaPvVadJSc _h/view



https://drive.google.com/file/d/1WpVEjAyRHs28Qj4gAjSmEaPvVadJSc_h/view
https://drive.google.com/file/d/1WpVEjAyRHs28Qj4gAjSmEaPvVadJSc_h/view
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BRINCADEIRA: Futebol de dedo: O futebol que faz sucesso entre as brincadeiras.

Que tal uma variacdo bem legal do futebol para brincar com as criancas em casa e estimular a
concentracdo, o senso de direcdo, a nocao de espaco. Tem tudo isso no futebol de dedo: o
futebol de dedo. Mas como vocés viram na foto acima, para fazer esse jogo em casa, VOCés

irdo precisar dos seguintes materiais:

e Fita crepe;
e Cola branca;

e Bolinha de papel;

Uma sugestdo, se vocés nao tiverem a fita crepe para fazer o meio do campo, vocés podem
utilizar uma linha ou pedaco de barbante. Lembrem que vocés podem utilizarem os materiais que
tiverem em casa. Divirtam-se. Com a fita crepe eu montei a linha de campo para brincar com o
futebol de dedo. E foi dado inicio a partida! O que vale nesse jogo, é a diversao e todos o0s

estimulos que essa brincadeira proporciona.
1.Cada jogador precisa lanc¢ar bolinha no campo.

2. N&o pode movimentar a bolinha com a méao, somente com o dedao e o indicador.
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Segue a sugestao da brincadeira realizada pela professora:
Edna

https://drive.google.com/file/d/1tg-AmbaqVHGIiBigK2-
9Fh EYIiNxM7sfX/view?usp=sharing

A professora Cristiane deixou um recadinho para todos voceés.

Segue o link do video feito pela professora: Cristiane

https://drive.qgoogle.com/file/d/10IM0O1S5wTiFfeNO1w53DkAoaWyp uGil/view



https://drive.google.com/file/d/1tq-AmbaqVHGiBigK2-9Fh_EYiNxM7sfX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tq-AmbaqVHGiBigK2-9Fh_EYiNxM7sfX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10IM01S5wTiFfeN01w53DkAoaWyp_uGiI/view
https://drive.google.com/file/d/10IM01S5wTiFfeN01w53DkAoaWyp_uGiI/view
https://drive.google.com/file/d/10IM01S5wTiFfeN01w53DkAoaWyp_uGiI/view
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Projeto de saude

Alimentacdo Saudavel

Queridas familias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas

criancas, a se alimentar saudavelmente conhecendo sobre suas vitaminas e nutrientes.

Alimentacdo saudavel é constituida por equilibrio, variacdo e moderacdo. Uma
alimentacao adequada é essencial para o bem-estar fisico e mental do individuo.

Uma alimentacdo saudavel € uma alimentacdo balanceada, ou seja, que
tenha variedade de alimentos e seja realizada de forma moderada e equilibrada, qualitativa e
guantitativamente. Uma alimentacdo saudavel é essencial para o bem-estar fisico e mental do

individuo.

A alimentacdo inadequada € um dos fatores que contribuem para diversos problemas de
saude. Uma alimentacdo saudavel &€ essencial para o bom funcionamento do organismo. Os
alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade
de alimentos ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida,

e sabemos que esses sdo essenciais para hosso bem-estar fisico e psicolégico.
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Segue uma imagem da piramide alimentar para que todos possam visualizar a organizagéo

desses alimentos de grande e pequena importancia. Nao podemos deixar de falar que adultos e
criancgas precisam beber 4gua para ter um bom funcionamento de todo o corpo.
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Fonte:https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+
di%C3%Alria&sxsrf=ALeKk03-
W7rbY94VIu8VifRAOISAPG5UVE:1596320334201&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi 197ThPvgA
hW9lrkGHQeQAC4Q AUoAnoECAwWQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQngxmRBM

Vejam um video que preparamos com muito carinho direto da cozinha do CEIl SER, segue
o link

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpgWOjaxpBA jR7-0rjJJc369] Do/view?usp=drivesdk

Desejamos uma semana abencoada para todas as familias e ndo se esquecam de

compartilhar os registros realizados, o0 niumero esta logo abaixo:

( — )FIUUE EM
/-‘ CASA

N

NUMERO: 9 9906 — 7237 g



https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk

