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Momento Orinha 

 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família.  

Para finalizarmos este mês, queremos contar para vocês sobre a História da Menina da 

lanterna. 

Nesta linda história poderemos apreciar um grande exercício de caridade e amor ao próximo, 

além de nos fazer refletir o quanto é importante irradiar a nossa luz para mundo, iluminando e a 

ofertando a quem precisa.    

Na história em princípio a menina encontra os animais que representam nossos instintos 

básicos e que precisam ser dominados.  

Posteriormente ela se depara com três partes que formam o homem: o pensar, o querer, e o 

sentir.  A menina da lanterna pede ajuda, mas os personagens: a fiandeira, o sapateiro e 

criança, negam a ajuda e deixam claro que o caminho que ela deve seguir é solitário, somente 

por meio de sua própria jornada ela pode conseguir aquilo que procura. 

A menina cansada se entrega e adormece para um sono profundo. Durante o sono nos 

desligamos do mundo sensorial e nos reconectamos ao mundo espiritual. Ao acordar, de volta 
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ao mundo físico-sensório ela percebe sua chama novamente acesa e põe-se novamente a 

caminho de casa. Na volta ilumina o caminho daqueles que precisam, compartilhando sua luz 

(sabedoria adquirida na jornada), num gesto de doação e amadurecimento do seu sentir, 

querer e pensar. Ao reencontrar os animais ela reconhece seus instintos e com a luz da 

sabedoria adquirida domina seu mundo interior. 

As crianças vão se aproximando deste conteúdo inconscientemente ano após ano e esse 

conteúdo existencial verdadeiro fica impresso nas crianças e as acompanha ao longo da vida. 

 

Valores a serem trabalhados no mês: TRABALHO E ORGANIZAÇÃO  

Dentro do Momento Orinha trabalhamos “valores cristãos”. Desta forma poderemos construir 

com as crianças hábitos e atitudes sadias e de amor. Para este mês os valores são: Trabalho e 

Organização, virtude importantíssima que devem ser praticadas com regularidade em todos os 

tempos.  

Desta forma poderemos construir com as crianças hábitos e atitudes sadias. Para este mês 

traremos os valores Trabalho e Organização, virtudes importantíssimas que devem ser 

praticadas com regularidade em todos os tempos. 

Jesus Cristo mostraram-nos por seus exemplos e ensinamentos que o trabalho é importante no 
céu e na Terra. Deus trabalhou para criar o céu e a Terra. Fez os mares juntarem-se em um 
lugar, fazendo aparecer a porção seca. Fez a relva, as ervas e as árvores crescerem no solo. 
Criou o sol, a lua, as estrelas e toda a criatura viva do mar ou da terra. Depois, colocou Adão e 
Eva na Terra para cuidar dela e ter domínio sobre todos os seres vivos  (Gênesis, cap.1: 
versos: 1 ao 28). 
  
Jesus disse: “Meu Pai continua agindo até agora, e eu ajo também.”(João, cap.5: verso: 17).  
Disse ainda: “Enquanto for dia, cumpri-me terminar as obras daquele que me enviou.Virá a 
noite, na qual ninguém já pode trabalhar.” (João, cap.9: verso: 4). 
 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1.1-28?lang=por#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1.1-28?lang=por#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/5.17?lang=por#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/9.4?lang=por#p4
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Acesse o link abaixo para assistir a história “O Leão e o Rato”. Narrada pela professora Erika. 

Essa fábula ensina as crianças, que todos, independentes do tamanho, somos necessários e 

podemos colaborar com os demais. Ela nos ensina que jamais devemos depreciar a 

capacidade nem as promessas dos demais, por menores que sejam. Em algum momento elas 

se cumprirão. 

https://drive.google.com/file/d/1Byj8rqGeHz-ZKQx3vONMUY2_XXdPJ3kx/view?usp=sharing 

ORAÇÃO 

 

A seguir acesse o link para assistir o vídeo com as professoras Andreia Luiza e Camila.  

Convidando vocês para participarem da Oração junto às crianças.  

https://drive.google.com/file/d/1Byj8rqGeHz-ZKQx3vONMUY2_XXdPJ3kx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F2YBd2anekZPaox-hlRy5FETFyvJ5S9n/view
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https://drive.google.com/file/d/1F2YBd2anekZPaox-hlRy5FETFyvJ5S9n/view 

Após o Momento Orinha, escutar e cantar o Hino das Obras Sociais: 

O hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, poderá ser ouvido sempre que possível 

para que os pais também possam se familiarizar com a letra e melodia.    

 

 

HINO DAS OBRAS SOCIAIS 

 

     

Os nossos atendidos 

Descubram o seu valor                            

E vivam a autoestima 

Com fé, esperança e amor.  

Desperte nossa vontade 

A luz do salvador 

E o Mosteiro São Geraldo  

Seja obra de amor.  

Os nossos familiares 

Crianças e educadores 

Tenham grande esperança 

Num mundo transformador. 

https://drive.google.com/file/d/1F2YBd2anekZPaox-hlRy5FETFyvJ5S9n/view
https://drive.google.com/file/d/1F2YBd2anekZPaox-hlRy5FETFyvJ5S9n/view
https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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A fé nos traz a paz 

Que faz o bem ao irmão; 

Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 

História 

A Menina da Lanterna 

Para esta semana o convite é para que juntos, vocês possam apreciar o lindo teatro 

preparado com carinho pelos colaboradores do CEI SER. 

Acesse o link abaixo, para assistir à peça de teatro “A Menina da Lanterna”, elenco e 

personagens são: Andreia Luiza (vovó), Camila (sol), Diana (raposa), Eliana (ouriço), 

Erika (sapateiro), Glaucia (narradora), Larissa (vento), Rosana (menino da bola), 

Rosângela (estrela), Tiago (urso), Valéria (menina da lanterna).  

https://photos.app.goo.gl/kYkQWANRzfZukniM7 
 
 

Atividade Diversificada 
 

Acesse o link abaixo para assistir um convite especial que todos do CEI SER estamos 
preparando para vocês (Famílias e crianças).  
 

https://photos.app.goo.gl/RoFyy4Ra1UoZWzHu8 

Participe da Live com as professoras, Erika,Valeria, Eliana Rodrigues,Andréia, Camila, Maria 

Rosana, Larissa e Rosangela no dia 31/07 às 16:00 pelo aplicativo  zoom. O  link será 

disponibilizado via grupo de Whats App. 

 

 Queremos convidar todas as crianças e suas famílias para brincarem com a lanterna 

que foi confeccionada. (Caso algum membro da família esteja sem lanterna, sugerimos 

colocar uma vela em um copo ou xícara, para tornar este momento mais significativo). 

Juntos vamos cantar, e deixar a luz que temos dentro dos nossos corações brilhar, 

valorizando e ouvindo nosso mundo interior.  

https://photos.app.goo.gl/kYkQWANRzfZukniM7
https://photos.app.goo.gl/RoFyy4Ra1UoZWzHu8
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 Para tornar esse momento mais alegre segue o link com o áudio da música Luz do 

senhor (Autor Frei Luiz Turra) para esta linda celebração. 

 

https://drive.google.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfJnIfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing 

 

Brincadeira 

Tchutchê 

Tchutchuê pode ser a expressão de alguém que encontrou o verdadeiro significado da vida! 

Pode ser a expressão de alguém que encontrou um grande amor! Tchutchuê é a expressão 

de alguém que faz da sua vida uma constante alegria! Chame todos da casa e faça a 

coreografia. Um grande abraço!! 

Acesse abaixo o link da brincadeira musical “tchutchuê” gravada pelas Professoras do CEI 

SER. Assistam e boa diversão!! 

https://drive.google.com/file/d/1FM9gWGqYRvnL4eW5TnWuTaP6ler0fUoF/view 

Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 

       

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas crianças, a 

tomar suco sempre natural, aproveitando todas as substâncias, nutrientes e vitaminas 

https://drive.google.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfJnIfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1phKydhbKS2ViQSfJnIfns8PNxRAjzoMQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FM9gWGqYRvnL4eW5TnWuTaP6ler0fUoF/view
https://drive.google.com/file/d/1FM9gWGqYRvnL4eW5TnWuTaP6ler0fUoF/view
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necessárias para o crescimento, a importância de preparar um suco, para que as nossas 

crianças possam ter boa saúde e sua imunidade fortalecida, não ficando vulneráveis a gripes 

entre outras doenças como, por exemplo, viroses.  

A laranja é uma fruta popularmente conhecida por ser rica em vitamina C, mas além desta 

vitamina, a fruta também oferece ácido fólico, cálcio, potássio, magnésio e fósforo. Além de 

aumentar a absorção de ferro e ajudar no funcionamento do intestino. 

A manga ajuda a combater a prisão de ventre, melhora a digestão e ajuda a controlar a 

pressão porque tem fibras solúveis. Além disso possui vitamina A, vitamina C, vitaminas do 

complexo B, fosforo e antioxidantes que melhoram o funcionamento das artérias e auxiliam na 

prevenção do câncer. 

Vejam os links abaixo que Jeilma e o Alan, estão compartilhando com vocês algumas dicas de 

sucos naturais a explicando a importância de cada componente. 

 

https://drive.google.com/file/d/1FQlqepahsSACKd16PJQtu5sUP-jK-_OA/view?usp=sharing 

 

 

 

 

Aniversariantes do mês 

https://drive.google.com/file/d/1FQlqepahsSACKd16PJQtu5sUP-jK-_OA/view?usp=sharing
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Isabelly (Grupo A), Heloísa (BII), Maria Helena (BII) 
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ESPERAMOS QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA, 

RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VÍDEOS E 

ANOTAÇÕES DAS FALAS OU REAÇÕES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS 

ATIVIDADES. SÃO MOMENTOS ÚNICOS QUE IREMOS REGISTRAR PARA SEMPRE. 

ABRAÇOS COM CARINHO.  

TELEFONE:  WhatsApp: 99006-7237      

 


