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                                                    Momento Orinha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto às crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família.  

Durante o mês de agosto teremos situações importantes para refletirmos e comemorarmos: 

 Vamos refletir os valores (Verdade e honestidade); 

 Conhecer e comemorar um pouco mais sobre a vida de Santo Estêvão Rei da Hungria. 

Você sabia que ele é o padroeiro de nosso CEI “Centro de Educação Infantil e também 

do nosso CI “Centro de Integração”? 

 Estaremos comemorando também, o aniversário do CEI SER que neste ano celebra 16 

anos de sua inauguração e trabalho social e educacional na Comunidade de Paraisópolis.  

Santo Estêvão da Hungria nasceu no ano de 977 com o nome de Voik, era filho de um duque 

convertido por Santo Adalberto de Praga. 

Voik foi batizado durante a adolescência e recebeu o nome de Estêvão, o nome do primeiro 

mártir cristão, tendo como seu guia Santo Adalberto, o Bispo de Praga. O monarca partiu desta 

vida em 15 de agosto de 1038, após ter conseguido com seu testemunho que muita gente do 
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reino se convertesse. Canonizado pelo Papa São Gregório VII em 1083, é celebrado na 

Comunidade húngara no dia 20 de agosto, dia em que celebramos também o aniversário da 

Unidade CEI SER.  Queremos convidar todas as famílias para conhecer um pouco mais dessa 

linda história de fé e devoção.  

Santo Estêvão Rei era um homem muito preocupado com seu povo, sempre ensinava o caminho 

do cristianismo e durante o seu reinado consagrou o seu povo a “Nossa Senhora”. 

Neste mês de agosto, iremos relembrar e conhecer um pouco mais da história de Santo Estêvão 

Rei.  Ele foi um rei modelar e grande apóstolo da Hungria.  

A mãe de Estêvão teve uma visão quando ainda estava para dar à luz.” Assegurando-lhe que o 

filho que ela portava no seio acabaria a obra que ela e o marido haviam começado, e que ele 

exterminaria o paganismo do meio do seu povo”. 

Santo Estêvão Rei, nasceu no ano de 977 e viu-se nele desde a infância tão belas inclinações 

para a piedade que não se duvidou que ele levasse avante fielmente o que o céu havia prometido 

e predito. 

Quando Estêvão completou 15 anos, seu pai confiou-lhe parte dos negócios do estado e vendo 

que Deus o havia dotado de uma prudência singular, não tomava nenhuma medida importante 

sem ouvir antes seu parecer, pouco mais tarde confiou-lhe também o comando do exército. 

Estêvão consagrou seu reino e pessoa a proteção especial da mãe de Deus, de tal modo que só 

se referia ao estado Húngaro como “A família de Santa Maria”, fundou mosteiro em Jerusalém, 

estabeleceu em Roma uma igreja colegial e outra magnífica igreja em Constantinopla, 

compreendendo que para a evangelização era necessário cuidar da educação intelectual e moral 

de seu povo. 

Chamou eruditos monges - os únicos educadores da época para essa tarefa. Santo Estêvão era 

sobre tudo um pai para o seu povo, cuidava muitas vezes dos doentes com as próprias mãos, 

isso era tanto do agrado divino que lhe foi concedido o dom de curar doenças, foi também 

concedido o dom da profecia vendo acontecimentos futuros como se estivessem diante de seus 
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olhos. Passava os dias cuidando dos negócios públicos e parte da noite ficava em oração e 

penitência.  

Fontes:  https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/ 

 https://www.asg.org.br 

 

  

No link abaixo as professoras Larissa, Valéria e Glaucia nos contam a história de 

Santo Estêvão Rei. Vamos apreciar essa linda história! 

 

https://drive.google.com/file/d/1HAolXobqk7AQen-

bnhmFCnypsjFnq2fv/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fonte:  http://www.imagensbonitas.com.br/ 

https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/
https://www.asg.org.br/
https://drive.google.com/file/d/1HAolXobqk7AQen-bnhmFCnypsjFnq2fv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HAolXobqk7AQen-bnhmFCnypsjFnq2fv/view?usp=sharing
http://www.imagensbonitas.com.br/
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Esta semana a professora Larissa realizou a oração do Santo Estevão Rei 

https://drive.google.com/file/d/1xxkiOj78OQ_VZG4rT7VbHe-EutU5fYRO/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores do mês: VERDADE /HONESTIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem:  

https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALe

Kk03I0vd3H-_mvWz-

Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7Pzq

AhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM 

 

 

 

“Conhecereis a verdade e 

a verdade vos livrará”. 

São João 8, 32 

 

https://drive.google.com/file/d/1xxkiOj78OQ_VZG4rT7VbHe-EutU5fYRO/view?usp=drivesdk
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
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Dentro do Momento Orinha, a cada mês trabalhamos “Valores Cristãos”.  

Desta forma poderemos construir com as crianças hábitos e atitudes sadias. Para este mês 

trabalharemos sobre a verdade / honestidade, uma virtude importantíssima que deve ser 

praticada com regularidade em todos os tempos  

Honestidade é falar a verdade, vivendo de maneira íntegra. Deus se agrada da honestidade 

porque Ele é o Deus da verdade e odeia a mentira. Deus abençoa quem é honesto.  

A professora Érika do Berçário I irá contar uma história muito bonita, onde mostra como a 

verdade é essencial em nossas vidas. Algumas vezes a verdade não é tão bonita quanto uma 

flor, mas precisamos encará-la com coragem para vencer grandes desafios.  

https://drive.google.com/file/d/1B8MVxZFx0bmVa5_4FO2EobwTz1HZCeJD/view?usp=sharing 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA: A FLOR DA HONESTIDADE 

 

Vídeo inspirado no livro: Fonte: A Semente da Verdade - Um Conto Folclórico Oriental Sobre 

Ética e Honestidade - 5ª Ed. 2010-Autor: Secco, Patricia Engel|Marca: Melhoramentos 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1B8MVxZFx0bmVa5_4FO2EobwTz1HZCeJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B8MVxZFx0bmVa5_4FO2EobwTz1HZCeJD/view?usp=sharing
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 Momento da história: O que tem dentro da sua fralda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como a maioria das nossas crianças usam fralda e outros estão em processo de desfralde, a 

professora Andreia trouxe uma história muito legal. Vejam: Ratinho é muito curioso,  ele gosta 

de descobrir como tudo é por dentro. Nada escapa do Ratinho, nem mesmo as fraldas de seus 

amigos. Coelho, Cabrita, Cachorrinho, Bezerro, Potrinho e Porquinho, todos mostram suas 

fraldas. Então, claro, eles também querem ver a fralda do Ratinho. Uma grande surpresa os 

espera.  

https://drive.google.com/file/d/1xfjzSL2YmPSPUBwrwoG7GVQeMl1grcHg/view?usp=drivesdk 

 Atividade diversificada: Música lavadeira. 

ORIGEM: 

Canto de trabalho das lavadeiras do Pará. Encontrada também em outras regiões do Norte e 

Nordeste do Brasil. 

Comunidades ribeirinhas da região Norte do Brasil - Pará e Amazonas. Têm-se notícias que 

essa música também possui uma versão específica cantada pelas crianças de Minas Gerais. 

Provavelmente a origem dessa brincadeira foi elaborada pelas próprias mulheres lavadeiras, 

que nos seus afazeres diários costumam cantar durante o trabalho doméstico.  O ato de lavar 

as roupas na beira do rio geralmente é realizado em grupo, de forma coletiva. 

 

O que Tem Dentro da Sua Fralda? 

Autor: Genechten, Guido Van|Marca: Brinque Book  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1xfjzSL2YmPSPUBwrwoG7GVQeMl1grcHg/view?usp=drivesdk
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COMO SE BRINCA: 

As crianças fazem uma série de gestos e movimentos conforme o enredo e letra da canção 

sugere. Os movimentos são característicos do ato de lavar as roupas na beira do rio. Por 

exemplo, no verso “lava, lava lavadeira” as crianças fazem o gesto de enxaguar a roupa; ou no 

verso “dobra, dobra, lavadeira”, as crianças gesticulam o movimento de dobrar a roupa; e 

assim sucessivamente. 

O vídeo foi inspirado a partir da música original 

 

 

Acesse abaixo o link do vídeo da música lavadeira com a Professora Rosângela e uma ótima 

diversão! 

 

https://drive.google.com/file/d/1dRUnrqRzTlIrDKKOosi5vyBfxiaGufbu/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:03. "Lava Lavadeira" (Cleuziane, Vera e Juliana) | Sons do Cerrado Vol. 7 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1dRUnrqRzTlIrDKKOosi5vyBfxiaGufbu/view?usp=sharing
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Brincadeira: Cara de quê? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A brincadeira dessa semana tem como objetivo proporcionar um momento descontraído entre 

as crianças e famílias. 

A proposta com as expressões faciais proporciona que as crianças possam aprender sobre os 

sentimentos que nos cercam, e ainda compreender os seus próprios sentimentos e emoções. 

As professoras Camila e Rosana, gravaram um vídeo para auxiliar esse momento, vamos lá nos 

divertir. Segue o link abaixo. 

https://drive.google.com/file/d/1FoC7IQUSPlMt6hsVmphQv5gmcUxN-B0v/view?usp=sharing 

 

O vídeo foi inspirado na música 

 

  

 

  

Fonte: Cara de quê-Autor Guto Candian-coração palpita.com. br 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1FoC7IQUSPlMt6hsVmphQv5gmcUxN-B0v/view?usp=sharing
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Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas 

crianças, a se alimentar saudavelmente conhecendo sobre suas vitaminas e nutrientes.                                                                                                                                                                                                                                                

Alimentação saudável é constituída por equilíbrio, variação e moderação. Uma 

alimentação adequada é essencial para o bem-estar físico e mental do indivíduo. 

Uma alimentação saudável é uma alimentação balanceada, ou seja, que 

tenha variedade de alimentos e seja realizada de forma moderada e equilibrada, qualitativa e 

quantitativamente. Uma alimentação saudável é essencial para o bem-estar físico e mental do 

indivíduo. 

A alimentação inadequada é um dos fatores que contribuem para diversos problemas de 

saúde. Uma alimentação saudável é essencial para o bom funcionamento do organismo. Os 

alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade 

de alimentos ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida, 

e sabemos que esses são essenciais para nosso bem-estar físico e psicológico. 
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Segue uma imagem da pirâmide alimentar para que todos possam visualizar a organização 

desses alimentos de grande e pequena importância. Não podemos deixar de falar que adultos e 

crianças precisam beber água para ter um bom funcionamento de todo o corpo. 
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Vejam um vídeo que preparamos com muito carinho direto da cozinha do CEI SER, segue 
o link 
 

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk 

  

 
 

                                                                    
fonte:https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alim
entar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-
W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_19
7ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM 

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk
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ESPERO QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA, 

RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VÍDEOS E 

ANOTEM FALAS OU REAÇÕES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS 

BRINCADEIRAS, SÃO MOMENTOS ÚNICOS QUE IREMOS REGISTRAR PARA SEMPRE. 

ABRAÇOS COM CARINHO.  

TELEFONE:  WhatsApp: 99906-7237      

 


