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Momento Orinha: 
 
O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto às crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família.  

 

ADVENTO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A coroa do advento.  
As velas deverão ser acessas a cada domingo que antecede o Natal 

 

Este mês de dezembro celebraremos o advento, a preparação para o nascimento de Jesus. É o 

primeiro tempo do Ano litúrgico, o qual antecede o Natal. Para os cristãos, é um tempo de 

preparação e alegria, de expectativa, onde os fiéis, esperando o Nascimento de Jesus Cristo, 

vivem o arrependimento e promovem a fraternidade e a Paz. No calendário religioso este tempo 

corresponde às quatro semanas que antecedem o Natal.  

O Advento começa exatamente quatro domingos antes do Natal e vai até as primeiras vésperas 

do Natal de Jesus. O início do advento é conhecido tradicionalmente como o dia "certo" para 

montar a árvore de natal. 
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Clique na imagem abaixo para acessar o vídeo da professora Erika explicando sobre 

a 1ºsemana do advento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/sOnAWDfgo7M?feature=oembed
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   Meu Anjinho 

Meu bom amiguinho 

Me leve e me guarde 

Sempre no bom caminho 

Amém! 

 

 

 

Clique na imagem abaixo para acessar o vídeo com a Professora Rosana e sua filha 

Mariana realizando a oração que Dom Plácido ensinou. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/365oEQUFxXg?feature=oembed
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Após o Momento Orinha, escutar e cantar o Hino das Obras Sociais: 

O Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, poderá ser ouvido sempre que possível para 

que os pais também possam se familiarizar com a letra e melodia. Clique na imagem abaixo para 

assistir o Hino das Obras Sociais: 

 

 

 

 

Os nossos atendidos 

Descubram o seu valor 

E vivam a autoestima 

Com fé, esperança e amor. 

Desperte nossa vontade 

A luz do salvador 

E o Mosteiro São Geraldo 

Seja obra de amor. 

Os nossos familiares 

Crianças e educadores 

Tenham grande esperança 

https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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Num mundo transformador. 

A fé nos traz a paz 

Que faz o bem ao irmão; 

Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 

 

Valor do mês: “Paz”  

 

   

 

 

Dentro do Momento Orinha, a cada mês trabalharemos um “Valor Cristão”.  

Desta forma poderemos construir com as crianças hábitos e atitudes sadias. Para o mês de 

dezembro traremos o valor sobre a “Paz”. 

No plano pessoal, paz designa um estado de espírito isento de ira, de desconfiança e de um 

modo geral de todos os sentimentos negativos. Assim, ela é desejada por cada pessoa para si 

próprio e, eventualmente, para os outros, a ponto de se ter tornado uma frequente saudação e 

um objetivo de vida. 

 

                                                                    

 

 

  

“O Senhor volva o seu rosto para 

 ti e te dê a paz” ( Nm 6,26) - A Paz esteja contigo! 

- E contigo também. 
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Clique na imagem abaixo e acesse o vídeo com a Professora Eliana contando a história do “Livro 

da Paz.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/embed/2yba5qpSlg4?feature=oembed


 

 

 CEI E CENTRO DE INTEGRAÇÃO SANTO ESTEVÃO REI 
Proposta de Atividades dos Grupos: Berçário I, Berçário II, Grupo A 

Professoras: Erika, Valéria, Eliana, Andréia Luiza, Camila, 

Maria Rosana, Rosângela, Larissa  

30 de novembro a 04 de dezembro de 2020 
 

 

 

 

Hora da História: “OS IRMÃOS 

SAPO” 

 

 

 

 

 

 

 

Uma fábula que narra as relações entre 

irmãos e a importância da tolerância na 

convivência... 

Acesse a imagem abaixo do vídeo com a professora Valéria realizando a contação da história. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/hxo4zQFLArk?feature=oembed
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Atividade Diversificada: Expressões em frente ao espelho 

Como sugestão de atividade para essa semana, estamos enviando a atividade de “Expressões 

em frente ao espelho”. Para essa atividade simples e que os bebês e crianças adoram vocês vão 

precisar apenas de um espelho e a pessoa que você mais ama, seu filho (a). O objetivo é que 

as crianças possam fazer gestos, sons, movimentos e mexer seu corpo em frente ao espelho 

tanto sozinho quanto acompanhado. É muito importante que você não force seu filho (a) a fazer 

o movimento, caso a criança resista deixe a fazer como preferir, isso também é muito importante.  

 

Acesse a imagem abaixo do vídeo com as Professoras Larissa e Rosângela dando sugestões 

de como vocês podem realizar essa atividade. Boa apreciação!!! 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/KuhsLL8hNFw?feature=oembed
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Brincadeira: “Cara de que?”. 

 
 

 
 
 
 

A brincadeira dessa semana tem como objetivo proporcionar um momento descontraído entre 

os bebês e suas famílias. A proposta com as expressões faciais proporciona aos bebês, como 

demonstrar seus os sentimentos e suas emoções. As professoras Erika, Camila e Rosana, 

gravaram um vídeo para auxiliar esse momento, vamos lá nos divertir. 

Clique na imagem do vídeo abaixo das professoras Erika, Camila e Rosana explicando a 

brincadeira. 

 

 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/embed/uREVSsJD48c?feature=oembed


 

 

 CEI E CENTRO DE INTEGRAÇÃO SANTO ESTEVÃO REI 
Proposta de Atividades dos Grupos: Berçário I, Berçário II, Grupo A 

Professoras: Erika, Valéria, Eliana, Andréia Luiza, Camila, 

Maria Rosana, Rosângela, Larissa  

30 de novembro a 04 de dezembro de 2020 
 

 

 

 

PROPOSTA DE SAÚDE 
          Nutricionista Camila 

    Receita da salada Arco-íris. 
 
 

 
 

Para essa semana a nossa nutricionista Camila e as estagiárias de nutrição nos apresentam  

uma salada diferente, que iremos preparar junto com vocês. Uma salada bem colorida com os 

ingredientes comprados no vídeo anterior da semana passada!  

Clique na imagem do vídeo abaixo e acesse a atividade que as nutricionistas prepararam 

com muito carinho. 

 

 

https://www.youtube.com/embed/Aim6SRB9W6s?feature=oembed
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ESPERO QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA, 

RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VÍDEOS E 

ANOTEM FALAS OU REAÇÕES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS 

BRINCADEIRAS, SÃO MOMENTOS ÚNICOS QUE IREMOS REGISTRAR PARA SEMPRE. 

ABRAÇOS COM CARINHO. 

 

TELEFONE:  WhatsApp: 99006-7237  
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REFERÊNCIAS 

 

Texto introdutório: Advento 

Fonte: texto projeto advento natal-encaminhado por Dom Lucas. 
Imagens:https://notícias.cancaonova.com/brasil/padre-explica-o-advento-destacando-necessidade-de-vigilância/ 
https://montagemdefotos.net/tags/anjos/ 

 

Momento Orinha 

Fonte: texto projeto advento natal-encaminhado por Dom Lucas. 

Fonte da Oração: Dom Plácido nos ensinou 

Proposta realizada pela Professora Rosana 

 

 

Valor do Mês 

Fonte: Versículo da bíblia Ave Maria 

Livro: O livro da paz, Autor: Todd Parr, Editora: Panda Educação 

Proposta realizada pela professora Eliana. 

 

Hino das obras: 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U 

 

Hora da História 

Fonte: Livro: Os Irmãos Sapo. 

Texto: Dione Morais, Ilustração: Nathalia Forte 

Governo do Estado Ceará  

Proposta realizada pela professora Valéria. 

 

Atividade diversificada 

Fonte: https://youtu.be/gHdfLUfgbFk 

Proposta realizada pelas professoras Larissa e Rosângela 

 

Brincadeira 

Fonte: https://youtu.be/w9AvcijA6uY 

https://montagemdefotos.net/tags/anjos/
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://youtu.be/gHdfLUfgbFk
https://youtu.be/w9AvcijA6uY
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Proposta de brincadeira desenvolvida pelas professoras Erika, Camila e Rosana. 


