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Grupo: D  

Professor: EDVALDO 

Planejamento 27 a 30 abril 2020      

 

O MOSTEIRO SÃO GERALDO DE SÃO PAULO INVESTE NAS OBRAS SOCIAIS E 

ACREDITA  NESSA PARCERIA COM AS FAMÍLIAS   E POR MEIO DA FÉ, AMOR, E  

EDUCAÇÃO PODEMOS TORNAR SONHOS EM REALIDADE .

 

                                           



Obras Sociais 
Mosteiro São Geraldo de São Paulo 

       CEI e Centro de Integração Santo Estêvão Rei 

 

RUA ITAJUBAQUARA, 140 - PARAISÓPOLIS – SÃO PAULO – TEL 11 3739 40 65 – CELULAR 9 9906 7237 
 

WWW.OBRASSOCIAIS.ORG.BR 
 

                                         

                                              Momento Orinha 

Assim como os colaboradores e as famílias vivem o Momento Ora, o momento 
Orinha é destinado para nutrir a fé e amor junto as crianças.  

           ORAÇÂO:                                      

 
 

Momento de agradecimento aos alimentos 

 
Antes das refeições. Ao senhor oferecemos essa nossa refeição 2x  

    Hoje vai ter alegria,  2x 

    Com a sua, com a minha, com a nossa companhia 2x. 

MEU ANJINHO 

MEU BOM AMIGUINHO 

ME LEVE E ME GUARDE 

SEMPRE NO BOM 

CAMINHO. 

AMÉM. 
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Depois das refeições. Ao senhor agradecemos essa nossa refeição 2x 

           Hoje vai ter alegria, 2x 

      Com a sua, com a minha, com a nossa companhia. 2x 

Valor do  mês: Obediência  

 Esse mês aprendemos o valor da obediência retome com seus filhos o que eles 

aprederam. Ás vezes pode levar mais tempo para compeender, por isso é 

importante reforçar com bom diálogo: Ensinar a ter obediência sem ficar reclamando ou 

esbravejando e resmungando, que a criança comprenda o siguinificado do não e do sim 

com todo o amor de Deus. 

Queridas  crianças procurem sempre obedecer, dessa forma estaremos sempre em 

harmonia com o Papai do céu.  

                                                   HINO DAS OBRAS 
Vamos juntos cantar o hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, vocês poderão 

aprender com a letra abaixo. 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo 
Seja obra de amor. 
Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 

De despertar o coração.  
 
 
 

Vamos aprender com os Monges do Mosteiro São Geraldo de São Paulo clique no link:   
                  https://drive.google.com/open?id=1E9Hl7Hf2lnrXj_TgS_da_e5soArK_Edy 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1E9Hl7Hf2lnrXj_TgS_da_e5soArK_Edy
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Atividade diversificada: 
 

 

                                               
                                

 Culinária com supervisão de um adulto, faça desse momento uma delícia e deixe 

a criança colocar os ingredientes, mexer a massa lembrando a importância de 

valorizar esse momento recheado com muito amor.

                               :   

BOLINHO DE CHUVA: 
 Ingredientes necessários:  

 

           1/2 KILO DE FARINHA DE TRIGO  

           1 OVO  

1 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR REFINADO 

1 XÍCARA (CHÁ) DE LEITE OU ÁGUA  

1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 

           MODO DE FAZER 

           MISTURE TODOS OS INGREDIENTES ATÉ DAR PONTO CREMOSO 

COLOQUE EM UMA FRIGIDEIRA ÓLEO PARA FRITAR OBS: A FRITURA DEVE SER 

FEITA POR UM ADULTO.  

FRITAR 1-COLHERADA POR VEZ. 

QUANDO TIVER DOURADO RETIRE E DEIXE ESCORRER NO PAPEL TOALHA OU 

GUARDANAPO. 
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DEPOIS COLOQUE EM OUTRA VASILHA PODE ADICIONAR AÇÚCAR E CANELA 

POR CIMA.  
DEPOIS TODOS LIMPAM A COZINHA JUNTOS. PRONTO AGORA JÁ PODEM 
SABOREAR.                     

                                                                                 

        Hora da higiene: 

 

Jeilma deixou um recado para vocês. 

Vamos cuidar da Saúde Bucal? 

 

Olá crianças espero que vocês estejam bem! 

Mesmo longe, os nossos cuidados com vocês não podem parar! 

Não esqueçam de escovar os dentes sempre após as refeições, ao levantar, antes de deitar 

para dormir e sempre que necessário, pois a nossa saúde começa pela boca.  

Ah! Também é importante lembrar que fazer a higienização correta das escovas e usar o 

fio dental com auxílio do adulto é fundamental para vocês continuarem com os dentes 

saudáveis.      
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 Olá papai e mamãe,  

Conto com a colaboração de toda a família, apoiando as crianças no momento da 

higienização de forma geral. Mas agora quero  lembra los da importância e cuidado com a 

higiene bucal. 

Seguem aqui algumas orientações com dicas para uma boa escovação: 

 

• CRIANÇAS NÃO ESQUEÇAM 

Depois de usar a escova, agite-a vigorosamente sob água corrente e guarde-a em 

pé, de forma que possa secar. Para evitar que os vírus da gripe e resfriado se 

propaguem de uma escova para outra, tente evitar que sua escova se encoste em 

outras quando guardada. 

Segue o link abaixo para assistir ao vídeo sobre a importância da escovação: 

  https://www.youtube.com/watch?v=nJyRGf8Pr4A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nJyRGf8Pr4A
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ATENÇÃO FAMÍLIA HORA  DE  REVERMOS O MÊS DE ABRIL 

✓  Caso não tenha conseguido fazer as atividades, você pode  voltar no site e 

rever as propostas. Se necessário faça aquela proposta que não deu 

tempo, a qualidade dos momentos em que passamos com nossa família é 

o mais importante. Escolha a brincadeira que vocês mais gostaram e 

façam novamente, registre e me envie, quero saber qual é; 

✓  Refletir e pensar sobre o valor da obediência;  

✓ O que aprendemos com coronavírus? 

✓ Podem registrar por meio de vídeos  com depoimentos  como foi esse 

primeiro mês de distanciamento social, devido ao coronavírus; 

✓ Podem ilustrar com desenho também. 

 

Acesse o link recado do professor: EDVALDO 

https://drive.google.com/open?id=1Zn8ISbFtgdX2EXdtp1psGhk9yVc38kt3 

      

https://drive.google.com/open?id=1Zn8ISbFtgdX2EXdtp1psGhk9yVc38kt3

