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O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele deverá ser 
realizado todos os dias em família.  
 
Junho comemoramos os Santos Padroeiros, o mês dos Santos Juninos! Para finalizarmos esse 
mês de comemoração aos Santos Juninos, vamos compartilhar uma curiosidade sobre São 
Pedro e São Paulo. Estes Santos são considerados “os cabeças dos apóstolos” por terem sido 
os principais líderes da Igreja.  
 

Você sabia, que SÃO PEDRO, que tinha como primeiro nome Simão, o primeiro apóstolo a ser 
chamado por Jesus, onde ele o faria ser pescador de homens, foi o primeiro a professar a fé no 
Cristo quando disse “Eu sei que tu és o messias, o filho do Deus vivo, e foi sobre o seu 
testemunho de fé que Jesus edificou a igreja?  
Estando presente nos momentos mais importantes da vida do Senhor, que lhe deu o nome de 
Pedro. 
 

E também SÃO PAULO cujo nome antes da conversão era Saulo ou Saul, converteu-se à fé 
Cristã no caminho de Damasco, quando o próprio Senhor Ressuscitado lhe apareceu e o chamou 
para o apostolado. Recebeu o batismo do Espírito Santo e preparou-se para o ministério. 
 

 Nesta semana queríamos contar para vocês que estaremos a apresentar, mais duas Histórias 
dos Santos Juninos: São Pedro e de São Paulo, encerrando nosso mês. 
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DIARIAMENTE REALIZE O MOMENTO ORINHA EM FAMÍLIA 
INICIANDO COM:  PAI NOSSO E AVE MARIA. 

 Aumente a fé de seus filhos, falando sobre o amor de DEUS em nossas vidas 

 
Santo Anjo 

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade divina, sempre 
me rege, me guarda, me governa me ilumina. Amém! 

 
ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO ANTES DAS REFEIÇÕES 

Papai do Céu, muito obrigado por este alimento que vamos comer, Amém! 

 
 

http://www.catolicoorante.com.br/oracao.php?id=11
http://www.catolicoorante.com.br/oracao.php?id=11
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VALOR DA UNIÃO 

A união é uma grande prova do poder de Deus. Ninguém mais consegue unir pessoas 
completamente diferentes e torná-las em uma família!  
Só o amor de Jesus consegue fazer isso.  
Nunca se esqueça: você foi criado para viver em união com Deus e com seus irmãos. 

  

Vamos refletir em família o Salmo 132? 
 

SALMO 132 
Cânticos das peregrinações. 

Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em união! É como óleo precioso 
derramado sobre a cabeça, que desce pela barba, a barba de Arão,  

Até a gola das suas vestes. 
É como o orvalho do Hermom quando desce sobre os montes de Sião. 

Ali o Senhor concede a bênção da vida para sempre.  
 

O Rei Davi, que foi quem escreveu este lindo salmo, não se refere apenas a irmãos de sangue, 
mas fala a todo o povo de Israel. Este salmo era na verdade um cântico. Eles cantavam estas 
lindas palavras enquanto se dirigiam a Jerusalém para adorar a Deus. 
 
Que coisa grandiosa pensar que enquanto procuro viver em paz e união com meu marido, 
meus filhos, parentes, com a escola, minha igreja, vizinhos, colegas de trabalho, estou 
prestando adoração a Deus!! 
 
Refletindo sobre isso preparei abaixo esse versículo ilustrado para ensinarmos e vivermos!!! 
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MOMENTO ORA – APRESENTE AO SEU FILHO AS IMAGENS DOS SANTOS 

FOGUEIRAS DA FRATERNIDADE E UNIÃO 

 

Preparando fogueiras da fraternidade e união, seguindo o modelo de vida dos Santos. 

Quando vemos o mês de junho chegar, nossos pensamentos vão para os santos juninos, 

identificando imediatamente Santo Antônio, São João, São Pedro e São Paulo. Além dos Santos 

serem populares, acrescentamos as belíssimas festas que acontecem nestas datas.  

Chamamos de festas juninas porque acontecem, evidentemente, no mês de junho, tornando-o o 

mês mais festivo do calendário dos santos. As igrejas que têm estes santos como padroeiros, 

normalmente estão envolvidas em quermesses, tríduos, novenas, trezenas, procissões e uma 

infinidade de atividades.  

O povo tem verdadeira devoção por estes santos e, depois de Nossa Senhora, são os santos 

mais populares do povo católico, especialmente no Brasil. 

Santo Antônio de Pádua (dia 13), São João Batista (dia 24) e São Pedro e São Paulo (dia 29), 

são os santos populares do mês de junho. Estes santos têm, no calendário romano oficial, 

importância diferente da sua valorização popular. 

As vocações destes santos são diferentes, mas unificadas pelo mesmo ideal: 
Servir a Deus e fazer fogueiras da fé, esperança e amor. Contribuindo para um mundo 

melhor através da caridade, fraternidade e humildade. 
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 REFLETIR A HISTÓRIA DE SÃO PEDRO E SÃO PAULO 
COLUNAS DA IGREJA 

 
SÃO PEDRO – PROTETOR DA IGREJA 

São Pedro foi escolhido por Jesus Cristo para ser o responsável pela edificação de sua Igreja 
“Tu és Pedro e sobre ti edificarei a minha Igreja” (Mt 18:16). Pedro era pescador e possuía com 

alguns outros uma frota de barcos. Assim tem-se o encontro de Jesus com Pedro, quando o 
Mestre foi fazer uma pregação e pediu um barco para Pedro para que todos os que lá estavam 

pudessem ver o Senhor. Começou assim o que viria ser o sucessor de Jesus Cristo e o 
edificador da Igreja católica. Após a trajetória de Pedro com Jesus até a morte e a ressurreição 

do Salvador, Pedro após Pentecostes saiu pregando indo até a Antioquia e de lá até Roma.  

 
PAULO – VOCAÇÃO DE EVANGELIZADOR 

Saulo de Tarso, depois Paulo de Tarso, conhecido também como Apóstolo Paulo, ficou na 
História do Cristianismo como São Paulo. 
Foi sem dúvida alguma o maior influente do cristianismo primitivo, tendo suas cartas 
paulinas colocadas no Novo Testamento. Seu papel foi fundamental para a evangelização dos 
cristãos. Em suas viagens deixou comunidades em todos os lugares onde passou. Paulo 
propagou o Cristianismo pelo Império Romano inteiro. 
No início foi perseguidor dos primeiros discípulos de Jesus na região de Jerusalém. Durante a 
célebre viagem entre Jerusalém e Damasco, Saulo teve uma visão de Jesus, que estava sob 
uma grande luz. Ficou cego temporariamente por três dias, converteu-se e foi batizado por 
Ananias. Por ser cidadão romano possuía uma situação privilegiada dentro do Império 
Romano. 
Após sua conversão mudou radicalmente sua vida e começou sua obra missionária. Ninguém 
jamais fez na história do Cristianismo um caminho tão fantástico como Saulo fez, através de 
três grandes viagens missionárias, inclusive em uma delas chegou a sofrer um naufrágio. Foi 
parar em Roma junto com Pedro. Não escapou a sina dos apóstolos e também morreu 
martirizado pela fé cristã. 

Segue abaixo o link de música da Professora Andréia 
https://drive.google.com/file/d/12I0JtUhafwlARnyyic26ODFAG9uSthkh/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/12I0JtUhafwlARnyyic26ODFAG9uSthkh/view?usp=sharing
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VAMOS CONTAR HISTÓRIA? 

  
 

Era uma vez uma Árvore que amava um Menino. 
E todos os dias, o Menino vinha e juntava suas folhas e com elas fazia coroas de rei. 
E com a Árvore, brincava de rei da floresta. Subia em seu grosso tronco, balançava-se em 
seus galhos! Comia seus frutos. E quando ficava cansado, o Menino repousava à sua sombra 
fresquinha. 
O Menino amava a Árvore profundamente. 
E a Árvore era feliz! 
Mas o tempo passou e o Menino cresceu! Um dia, o Menino veio e a Árvore disse: 
"Menino, venha subir no meu tronco, balançar-se nos meus galhos, repousar à minha sombra e 
ser feliz!"   "Estou grande demais para brincar", 
  
O Menino respondeu. "Quero comprar muitas coisas. Você tem algum dinheiro que possa me 
oferecer?" 
"Sinto muito", disse a Árvore, "eu não tenho dinheiro. Mas leve os frutos, Menino. Vá vendê-los 
na cidade, então terá o dinheiro e você será feliz!" E assim o Menino subiu pelo tronco, colheu 
os frutos e levou-os embora. E a Árvore ficou feliz! 
 
Mas o Menino sumiu por muito tempo... 
E a Árvore ficou tristonha outra vez. 
Um dia, o Menino veio e a Árvore estremeceu tamanha a sua alegria, e disse: "Venha, Menino, 
venha subir no meu tronco, balançar-se nos meus galhos e ser feliz". 
"Estou muito ocupado pra subir em Árvores", disse o menino. 
"Eu quero uma esposa, eu quero ter filhos, pra isso é preciso que eu tenha uma casa. Você 
tem uma casa para me oferecer?" 
"Eu não tenho casa", a Árvore disse. "Mas corte meus galhos, faça a sua casa e seja feliz." 
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O Menino depressa cortou os galhos da Árvore e levou-os embora para fazer uma casa. 
E a Árvore ficou feliz! O Menino ficou longe por um longo, longo tempo, e no dia que voltou, a 
Árvore ficou alegre, de uma alegria tamanha que mal podia falar. 
"Venha, venha, meu Menino", sussurrou, "Venha brincar!" "Estou velho para brincar", disse o 
Menino, "e estou também muito triste." "Eu quero um barco ligeiro que me leve pra bem longe. 
 
Você tem algum barquinho que possa me oferecer?" 
"Corte meu tronco e faça seu barco", a Árvore disse.  "Viaje para longe e seja feliz!" 
 
O Menino cortou o tronco, fez um barco e viajou. E a Árvore ficou feliz, mas não muito! 
Muito tempo depois, o Menino voltou. "Desculpe, Menino", a Árvore disse, "não tenho mais 
nada para te oferecer. Os frutos já se foram." "Meus dentes são fracos demais para frutos", 
falou o Menino. 
"Já se foram os galhos para você balançar", a Árvore disse. "Já não tenho idade para me 
balançar", falou o menino.  "Não tenho mais tronco pra você subir", a Árvore disse. 
"Estou muito cansado e já não sei subir", falou o Menino. 
"Eu bem que gostaria de ter qualquer coisa pra lhe 
oferecer", suspirou a Árvore. "Mas nada me resta e eu sou apenas um toco sem graça.  
 
Desculpe..." Já não quero muita coisa", disse o Menino, "só um lugar sossegado onde possa 
me sentar, pois estou muito cansado." 
"Pois bem", respondeu a Árvore, enchendo-se de alegria." 
"Eu sou apenas um toco, mas um toco é muito útil pra sentar e descansar." 
"Venha, Menino, depressa, sente-se em mim e descanse." 
Foi o que o Menino fez. E a Árvore ficou feliz! 

A AMIZADE É UM SENTIMENTO QUE SE LEVA PARA SEMPRE... 

 
 

Segue abaixo o link dessa história bonita com a Professora Diana 

https://drive.google.com/file/d/1E51euyOuOy31keue9L5L7QDvf7FuKUsS/view?usp=sharing 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1E51euyOuOy31keue9L5L7QDvf7FuKUsS/view?usp=sharing
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ATIVIDADE DIVERSIFICADA  
CULINÁRIA EM FAMÍLIA: A delícia de cozinhar juntos! 

 Cozinhar em família é um ato de amor e as crianças adoram!!!  Aproveitem essa quarentena 
em casa, coloque uma música e convide as crianças para cozinhar.  
Eu conheci esta delícia que é simples, nutritiva e muito saborosa numa festa junina e 
adorei!!!! Se chama chá de amendoim, ela é uma bebida cremosa, perfeita para aquecer 
os dias frios. 

 

 
CULINÁRIA – CHÁ DE AMENDOIM 

INGREDIENTES 

250 gramas de amendoim, 1 litro de leite , 1/2 xícara de açúcar e colher de amido (maisena)                                                  

MODO DE PREPARO 

Bata todos os ingredientes no liquidificador até triturar bem o amendoim. 

Em uma panela, caramelize 03 colheres açúcar e despeje o conteúdo mexendo sempre até 

ferver.  

 
A receita da felicidade se encontra nos momentos mais simples. 

Segue abaixo o link de músicas para a momento culinário 
https://youtu.be/VqPJBaM9CPY 

 
 

https://youtu.be/VqPJBaM9CPY
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ATIVIDADE DE MOVIMENTO 

BASQUETE DE MEIAS 
Vamos falar de brincadeiras para gastar energia dentro de casa? Em tempos de 
distanciamento social, é importante inventar ideias de brincadeiras de movimento. 
 

 
 

COMO FAZER O BASQUETE DE BALDE 
Para fazer essas brincadeiras para gastar energia, você vai precisar de um balde ou cesto de 
lixo, duas meias enroladas. 
Vamos por partes, começando com o balde e as meias. 
 
 A primeira dica é colocar o balde encostado em uma parede (vira uma tabela para a “bola”) e 
pedir para a criança jogar a meia enrolada para acertar o balde. Ela começa perto do cesto e, a 
cada bola que acerta, dá um passo para trás antes de jogar a próxima meia.  
 
Com isso vai aumentando a distância do lançamento e vai ficando mais difícil. Para ficar mais 
animado, você pode fazer uma partida valendo pontos. Quem fizer 5 pontos primeiro ganha. 
Lembrando que o lançamento precisa ser feito do mesmo lugar até acertar. Quando a criança 
acerta, dá um passo para trás. Dá para fazer variações, como tentar jogar a bola de costas! 

 

Segue abaixo o link dessa brincadeira com a Professora Diana 
https://drive.google.com/file/d/16GlskD0QrZPPACef6q40_k5Z0rQXaoBW/view?usp=sharing 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/16GlskD0QrZPPACef6q40_k5Z0rQXaoBW/view?usp=sharing
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PROSPOSTA DE SAÚDE 

 
 

Olá papai e mamãe 
Mais uma vez contamos com a colaboração de todos. 

Hoje o nosso trabalho é sobre higiene corporal, que é um conjunto de todos os projetos enviados 
no decorrer desses meses. 
Projeto higiene e saúde 
 Higiene Pessoal - Com cheirinho ou sem cheirinho o importante é estar limpinho... 
Hábitos de higiene são bem-vindos em qualquer espaço. A escola sendo um espaço coletivo 
necessita que estes hábitos sejam colocados em prática diariamente afim de propiciar uma vida 
mais saudável, e a convivência mais prazerosa. Este projeto pretende estimular os hábitos 
saudáveis e a higiene corporal adequada para os bebês, crianças e adolescentes e comunidade 
escolar. 
Segue abaixo o link 

https://drive.google.com/file/d/1JppY68MQU_VQ7BsQD9BcbnLYi_piiGxa/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1JxvwduIXJEckgbMktCsEuBbmS2Z7KA6e/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1JppY68MQU_VQ7BsQD9BcbnLYi_piiGxa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JxvwduIXJEckgbMktCsEuBbmS2Z7KA6e/view?usp=sharing
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LEMBRE-SE 

Sempre que possível envie para o WhatsApp do CEI SER e CI (11 - 999067237) fotos e 
depoimentos de alguns momentos vivenciados juntos para que possamos construir 

coletivamente o portfólio de seu filho (a). 
Beijo grande 

Professora Déia 


