
Obras Sociais 
Mosteiro São Geraldo de São Paulo 

       CEI e Centro de Integração Santo Estêvão Rei 

 

RUA ITAJUBAQUARA, 140 - PARAISÓPOLIS – SÃO PAULO – TEL 11 3739 40 65 – CELULAR 9 9906 7237 
 

WWW.OBRASSOCIAIS.ORG.BR 
 

 

GRUPO B - NOTURNO 

PROFESSORA: ANDRÉIA COLARES 

PLANEJAMENTO SEMANAL – 04 à 08 MAIO 

 



Obras Sociais 
Mosteiro São Geraldo de São Paulo 

       CEI e Centro de Integração Santo Estêvão Rei 

 

RUA ITAJUBAQUARA, 140 - PARAISÓPOLIS – SÃO PAULO – TEL 11 3739 40 65 – CELULAR 9 9906 7237 
 

WWW.OBRASSOCIAIS.ORG.BR 
 

MOMENTO ORINHA 
 

Nesse mês de maio vamos conhecer um pouco sobre a história de Maria e os ensinamentos a 
seu Filho Jesus. Maria vivia meditando a palavra de Deus. Sabia ouvir e entender a vontade do 
Senhor para a sua vida. Com essa atitude podemos observar o valor da obediência, muito 
presente na vida de Maria, valor que conhecemos e trabalhamos no mês passado. 

A exemplo de Maria te convidamos a conhecer o Amor, valor a ser trabalhado esse mês. 

 
DIARIAMENTE REALIZE O MOMENTO ORINHA EM FAMÍLIA INICIANDO COM: PAI NOSSO E AVE 

MARIA. AUMENTE A FÉ DE SEUS FILHOS, FALANDO SOBRE O AMOR DE JESUS E MARIA.  

 

PAPAI DO CÉU MUITO OBRIGADO,  

POR ESTE ALIMENTO QUE VAMOS COMER, AMÉM!  
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OUVIR SEMPRE QUE POSSÍVEL COM AS CRIANÇAS O HINO DAS OBRAS SOCIAIS.  

Segue abaixo o link do Hino das Obras Sociais 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
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VAMOS REFLETIR A PASSAGEM BÍBLICA Sagrada Escritura: (Lc. 1, 26-35) 

No sexto mês, 26o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia, 
chamada Nazaré, 27a uma virgem desposada com um homem que se chamava José, 

da casa de Davi e o nome da Virgem era Maria. 
 

28Entrando, o anjo disse-lhe: Ave, cheia de graça, o Senhor é 
contigo. 29Perturbou-se ela com estas palavras e pôs-se a pensar no que 

significaria semelhante saudação. 30O anjo disse-lhe: Não temas, Maria, pois 
encontraste graça diante de Deus. 31Eis que conceberás e darás à luz um 

filho, e lhe porás o nome de Jesus. 
 32Ele será grande e chamar-se-á Filho do Altíssimo, e o Senhor Deus lhe dará 

o trono de seu pai Davi; e reinará eternamente na casa de Jacó, 33e o seu 
reino não terá fim. 34Maria perguntou ao anjo: Como se fará isso, pois não 

conheço homem? 
 35Respondeu-lhe o anjo: O Espírito Santo descerá sobre ti, e a força do 

Altíssimo te envolverá com a sua sombra. Por isso o santo que nascer de ti 
será chamado Filho de Deus.  

 

 VAMOS OUVIR ESSA PASSAGEM DE UM JEITO DIFERENTE? 

SEGUE O LINK ABAIXO DA PROFESSORA DÉIA 

https://drive.google.com/file/d/13gmm7W3_DAimj2jbrPDBtWrnZebpJNZS/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13gmm7W3_DAimj2jbrPDBtWrnZebpJNZS/view?usp=sharing
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REFLETIR A HISTÓRIA ABAIXO E REALIZAR DIARIAMENTE O MOMENTO 

ORINHA COM A MÚSICA CANTADA PELAS CRIANÇAS  

SEGUE O LINK ABAIXO 

https://drive.google.com/file/d/13QFG83cPXmJvm4dMkv_dUww2mwN5UG2x/view?usp=sharing 

 
VALOR DO AMOR 

Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede de Deus. Aquele que ama é 
nascido de Deus e conhece a Deus. 

Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é AMOR. 
1 João 4:7-8 

 
 

Maria é o maior exemplo de fé, obediência, caridade e AMOR para 
quem deseja professar a fé em Jesus Cristo. 

Durante toda a sua vida ela viveu de acordo com os mandamentos de 
Deus, a tal ponto que a escolheu entre todas as mulheres, como a Mãe 

de seu filho Jesus Cristo. 
Maria se entregou a Deus sem reservas e confiou no projeto divino de 
tal modo, que nos deu o grande presente de trazer ao mundo nosso 

grande Redentor. Cristo é sim nosso grande Salvador, porém foi 
pelo amor e cuidado de Maria que ele pode nascer e ser criado 

enquanto esteve em sua condição humana. 

https://drive.google.com/file/d/13QFG83cPXmJvm4dMkv_dUww2mwN5UG2x/view?usp=sharing
https://www.bibliaon.com/versiculo/1_joao_4_7-8/
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APÓS O MOMENTO ORINHA REALIZAR A DINÂMICA DO ABRAÇO 

Apesar de parecer um gesto simples, o abraço entre Pais e Filhos é uma ação capaz 

de estabelecer vínculos saudáveis entre as pessoas aumento a sensação de 

felicidade e paz. Além de trazer benefícios a saúde. Trata-se de um laço único de 

confiança, apreço, respeito e AMOR por nós e pela pessoa abraçada, sendo então 

um dos símbolos universais de amizade, carinho e afeto. Segue abaixo a dinâmica 

do abraço. 

 

Em casa, forme uma roda em família. Chame as pessoas uma a uma para entrar no círculo 

e de modo que todas ganham um abraço coletivo. 

Dessa forma, ao final da dinâmica, haverá a transmissão de afeto, de modo que todos se 

sentirão acolhidos e queridos. Uma sugestão é colocar para tocar de fundo o hino das 

Obras Sociais para melhorar ainda mais o clima de harmonia familiar. 
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O QUE É FOLCLORE 

 

FOLCLORE É A CULTURA DE UM POVO, O CONJUNTO DAS TRADIÇÕES 
CULTURAIS DOS CONHECIMENTOS, CRENÇAS, COSTUMES, DANÇAS, 
CANÇÕES E LENDAS DOS INDIVÍDUOS DE DETERMINADA NAÇÃO OU 
LOCALIDADE. 

ASSIM, FOLCLORE GANHA O SIGNIFICADO LITERAL DE ... 

“CONHECIMENTO DO POVO”  OU “AQUILO QUE O POVO FAZ” . 

POR ISSO, É TÃO IMPORTANTE CONHECÊ-LO. 

COM A TURMA DO FOLCLORE AS CRIANÇAS, PODEM SOLTAR A IMAGINAÇÃO 
E APRENDER SOBRE HISTÓRIAS E BRINCADEIRAS DO FOLCLORE BRASILEIRO 
DE UMA FORMA ATRATIVA.   

VOCÊS PODERÃO “RECONTAR’’ AS HISTÓRIAS DO FOLCLORE DO SEU JEITO, 
DE UMA FORMA MAIS LEVE E DESCONTRAÍDA, PARA CATIVAR E 
APROXIMAR AS CRIANÇAS NESSE MUNDO DA IMAGINAÇÃO.  

APROVEITEM PARA VOLTAR NO TEMPO E RELEMBRAR MÚSICAS, 
BRINCADEIRAS E HISTÓRIAS .... 

QUE MARCARAM SUA INFÂNCIA.      DIVIRTAM-SE!!! 
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QUE TAL CONTAR PARA SEU FILHO UMA HISTÓRIA BRASILEIRA? 

 
ERA UMA VEZ...No meio da floresta, dentro de uma árvore antiga, mora o guardião da floresta, o 

CURUPIRA. Ele é o protetor da natureza. 
– Bom dia Curupira (Dizem as araras).  O Curupira anda com os pés ao contrário por isso os animais 

muitas vezes não os alcançam. 

– Ué, onde ele foi parar? (Pergunta o tamanduá para o tatu). Mas quando o lenhador começa a andar 
com um machado procurando uma árvore para derrubar na floresta. As araras, espantadas, 
assoviam pedindo a ajuda do Curupira 

– Fiuuuu fiiiii… (Araras assoviando). 
O Curupira, sempre atento, percebe que tem algo estranho acontecendo. 

– Essa árvore vai me dar muuuuitas madeiras…. Hahaha (Lenhador falando e gargalhando). Ele sobe 
em cima da árvore, e assovia para assustar o Lenhador (ele também assovia?) Não tem muito 
assovio perto um do outro…nessa parte eu já falaria que ele passa correndo pelo lenhador que se 
perde com as pegadas já emendando nessa cena a seguir). 

– Fiuuuu fiiii… (Curupira assoviando). 

O Lenhador, assustado, tenta descobrir de onde vem este barulho. Até que o Curupira passa 
correndo em sua frente e o Lenhador fica tonto, com tantas pegadas que ele deixa no chão. 
Quando ele já está completamente perdido, o Curupira assovia do alto de uma árvore. 
– Fiuuu fiiii… (Curupira assoviando). 

O Lenhador, ainda tonto, olha para cima. E o guardião da floresta e amigo da natureza pega uma 
maçã da macieira e acerta em cheio seu alvo. Mais uma vez, o Curupira salvou a floresta, e seus 
amigos comemoram e agradecem ao guardião da natureza. 
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SUGESTÃO DE BRINCADEIRAS ABAIXO 

 
Temos certeza de que você já se divertiu brincando de Quente e Frio com seus amigos 
na sua infância. Agora é a hora de ensinar a seus filhos essa divertida brincadeira. 

Está quente, está frio! 

Um participante esconde um objeto, enquanto os outros fecham os olhos. A voz de 

pronto, as crianças saem a procurar.  

O que escondeu o objeto vai alertando, conforme a distância que estiverem do 

esconderijo: Está quente (quanto próximo), Está frio, (quando distanciado), Está 

queimado (quando bem perto). Quem encontrar o objeto será o encarregado de 

escondê-lo na repetição da brincadeira. 

Brincadeira do sério 

Duplas, frente a frente.  

Ficar olhando um para o outro sem fazer movimento e sem alterar a fisionomia. 

Quem resistir por mais tempo é o vencedor. 
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SEGUE ABAIXO O RECADINHO DA PROF DIANA  

 

OLÁ GRUPO B! 

ESTOU COM SAUDADES DE TODOS VOCÊS, IREI APRESENTAR 

HOJE UMA MÚSICA QUE FAZ PARTE DO NOSSA RODA DE 

BRINCADEIRAS MUSICAIS. 

 

SEGUE ABAIXO OS LINKS DO VÍDEO QUE DEIXEI PARA VOÇÊS 

https://drive.google.com/file/d/1N0gKu-orNRHRrjJqkBsTZPtMtRvdS68z/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1N0gKu-orNRHRrjJqkBsTZPtMtRvdS68z/view?usp=sharing
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HORA DA HIGIÊNE 
 

RECADINHO DE NOSSA AUXILIAR DE ENFERMAGEM JEILMA  

 

 

 

Olá crianças como vocês estão? Espero que bem?  

Então vamos lá, vamos conversar um pouquinho, sobre a importância de 

lavar as mãos, sabemos que o simples ato de lavar as mãos reduz uma 

grande porcentagem de contrairmos algumas doenças como, diarreia, gripe 

e o corona vírus.  

Esse está sendo no momento o nosso grande foco, é através das mãos sujas 

que os vírus entram no nosso corpo trazendo doenças como diarreia entre 

outras. O simples fato de pegar alimentos com as mãos sujas,  ir ao banheiro 

e não lavar após o uso,  faz com que o risco aumente muito as chances de 

ficar doente, como já ensinamos para vocês no CEI SER,  sempre antes e 

após as refeições, após ir ao banheiro precisamos fazer corretamente a 

higiene das mãos. Agora é a vez de vocês aí em casa, junto com a família 

continuar o que aprenderam aqui, fazendo nossa parte logo estaremos todos 

juntos novamente. Um grande beijo!   
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Segue ao lado o link do  vídeo Show da Luna   https://youtu.be/EAEQEnoo6BM 

 

Tenham uma abençoada semana e não se esqueçam de 

compartilhar os registros realizados em família. 

Telefone / watts app: 99906 72 37. 

https://youtu.be/EAEQEnoo6BM

