CoviD-19
CORONA VIRUS

¢ Adoenca provocada pelo hovo
Coronavirus € denominada
como COVID-19.E um virus que
causa doenca respiratdriacom
casos recentes registradosem
varias partes do mundo.

e Oquadro podevariardelevea
moderado, semelhanteauma
gripe. Alguns casos podem ser
mais graves, por exemplo,em
pessoas que ja possuem outras
doencas.

 Nessas situacdoes, pode ocorrer
sindrome respiratoria aguda
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Fale conosco

grave e complicagoes.eem Sede das Obras Sociais
casos extremos, pode levara Rua Santo Américo,386
Lo CEP: 05629-020 Sao Paulo
obito. 27 a 6° feira das 7h30 as 17h30

(11) 3501 7751 / 3744 0585
http://www.obrassociais.org.br



SINTOMAS

e Procure assisténcia médica

imediata se tiver sintomas graves.

¢ Pessoas com sintomas ligeiros,
devem tratar-se em casa.

¢ Em média, uma pessoa infetada
com o virus demora 5-6 dias a
manifestar sintomas. No entanto,
pode demorar até 14 dias.
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FEBRE ALTA

DOR DE GARGANTA

FORMA DE _
TRANSMISSAO

A transmissao da doenca costuma
ocorrer por meio de tosse, saliva,
catarro ou espirro, toque ou aperto de
mMao em pessoas contaminadas, além

de contato com objetos contaminados.

TOSSE
CONTATO Fisico CONTATO COM
COM PESSOA SUPERFICIES
INFECTADA CONTAMINADAS
Seguido de contato com
boca, nariz e olhos.
CATARRO GOTicuLAs

DE SALIVA

Fique em casa

COMO EVITAR

Para evitar a transmissao evite ficar
em contato a menos de 2 metros de
pessoas

Lave as maos frequentemente com
agua e sabao e use alcool gel 70%
Utilize sempre sua mascara da
forma correta, troque-a quando

estiver umida
3 ’%“

Lave as maos

constantemente o jetos
‘ .T%
Use mascara Espirre na manga Evite
quando sair ou no braco aglomeracoes
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Mantenha-se a 2m

de distancia



