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COVID-19

Importancia do
Uso de Mascaras
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de contagio
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Lavar bem as maos Se nao houver agua Evitar tocar nos Evitar contato
com agua e sabonete e sabonete, usar um olhos, nariz e boca proximo com
por pelo menos desinfetante para as com as maos nao pessoas doentes.
20 segundos. maos a base de alcool. lavadas.
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Cobrir boca e nariz Caso nao haja lenco Limpar e desinfetar ~ Ficar em casa quando
com lenco descartavel, ao objetos e superficies estiver doente.
descartavel ao espirrar ou tossir tocados com
tossir ou espirrar. cubra o narize a frequéncia.

boca ("'espirrar no
cotovelo™).



