CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/2026

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
123SEMANA 04/02 05/02 06/02
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA cuscuz ABACATE PAO CASEIRO
MACA PAO DE FORMA C/ QUEIJO C/ MANTEIGA
BANANA
LARANJA MAMAO
COLAGAO MANGA
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE
PRATO BASE MACARRAO INTEGRAL _
ARROZ E FEIJAO PRETO PARAFWSO AG MOLHO SUGO ARFE%IE I(::I:ZAIJAO
PRATO PRINCIPAL B8.70 PRINCIPAL R AL
Sl Y CARNE MOIDA PEIXE ENSOPADO
y S i REFOGADA GUARNICAQ/SALADA
GUARNICAO/SALADA BATATA SAUTE
ALFACE C/ TOMATE (AQ PESTO)
BANANA MACA
SOBREMESA LARANJA
VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
COMPLEMENTO BETERRABA MANGA
SOPA RISOTO

REFEIGAO DA TARDE

FEIJAO, BATATA DOCE, COUVE-
FLOR E ESPINAFRE
REFOGADO
SOBREMESA

BANANA

ARROZ, FRANGO
DESFIADO, CENOURA E
ESCAROLA REFOGADA

SOBREMESA

MACA

MACARRAO PADRE NOSSO
C/ CARNE EM CUBOS E
VAGEM
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteragdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23SEMANA 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE ARROZ ABACATE cuscuz ABACATE MANDIOCA NA
MACA PAO DE FORMA C/ MANTEIGA MACA PAO DE FORMA C/ QUENO MANTEIGA
BANANA
COLACAO LARANJA MANGA MELANCIA B ANANA MACA
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE PRATOBASE PRATO BASE PRATO BASE
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO CARIOCA ARROZINTE > Sl MACARRAO ARROZ E GRAO DE BICO
CARIOCA . PRATO PRINCIPAL
PRETO PRATO PRINCIPAL PRATABRINGIPAN ESPAGUETE AO ALHO E OLEO v
ESTROGONOFE DE CARNE PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL cuatliERo/sAladl FRANGO ENSOPADO B L DESFIADO GUARNICAO/SALADA
OVO COzZIDO ALFACE C/ TOMATE C/ BRI GUARNICAO/SALADA CHUCHU ¢/ PEPINO
GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA COUVE REFOGADA
ABOBORA C/ VAGEM FAROFA DE CENOURA
MELANCIA BANANA GOIABA MANGA MELANCIA
SOBREMESA
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL VITAMINADE
COMPLEMENTO MANGA C/ CACAU MARACUIA
SOPA RISOTO SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO, CARNE
REFEICAODATARDE FELAO, MACARRAO AVE MARIA ARROZ, FRANGO EM FENAO, INHAME, ARROZ, CARNE DESFIADA, EM CUBO E BROCOLIS
ABOBRINHA E CUBOS, CENOURA ABOBORA E BROCOLIS CHUCHU E MOSTARDA SOBREMESA
ESPINAFRE REFOGADA E ESCAROLA REFOGADA SOBREMESA REFOGADA MELAO
SOBREMESA SOBREMESA BANANA SOBREMESA
MELAO MAGA MAGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteragdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI —FEVEREIRO/2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32SEMANA 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA ABACATE BOLO DE BANANA
PAO DE FORMA C/ QUENO (S/ ACUCAR)
MACA
COLACAO MANGA MELANCIA
PRATO BASE PRATO BASE
ALMOCO MACARRAO COLORIDO ARROZ INTEGRAL E FEJAO
AO MOLHOSU®D CARIOCA
PONTO PONTO PONTO PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
ISCAS DE FRANGO PEIXE AO MOLHO DE ABOBORA
FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA
COUVE REFOGADA C/ ESPINAFRE REFOGADA
ABOBRINHA
SOBREMESA MACA BANANA
LEITE INTEGRAL
COMPLEMENTO VITAMINA DE ABACATE

REFEICAODATARDE

RISOTO
ARROZ, CARNE EM
CUBOS, ABOBORA
MOSTARDA REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

ARROZ, POLENTA,CARNE
DESFIADA E CENOURA
SOBREMESA
GOIABA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI —FEVEREIRO/2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42SEMANA 23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MAMAO LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE POLVILHO PAO DE FORMA cuscuz ABACATE OVOS MEXIDOS
MACA C/QUELO MAGA PAO DE FORMA C/ MANTEIGA MAGA
COLACAO MAMAO LARANJA MELANCIA BANANA MANGA
PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE ARROZ E LENTILHA MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEJAO PRETO PRATO PRINCIPAL INTEGRAL MOLHO SUGO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL , PRATO PRINCIPAL LOMBB ASSADG C ICENOURA PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
ovosG ll\J/I ;::322 g; ,:/L\I-LigDPAORO ol ;(\:RAE:\:;EZ\?; 22':1:;\\ GUARNICAO/SALADA FRANGO ENSOPADO ISCAS DE PEIXE
I ESPINAFRE REFOGADO GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA
ALFACE C/ TOMATE PURE DE BATATA BROCOLIS REFOGADO MANDIOQUINHA SAUTE
SOBREMESA MELANCIA MANGA GOIABA MELANCIA LARANJA
VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/
COMPLEMENTO AVEIA

REFEICAODATARDE

SOPA
FEJAO, MANDIOCA, ABOBORA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

MACARRAO PADRE NOSSO
FRANGO EM CUBOS E
BROCOLIS
SOBREMESA
MACA

SOPA
FEIJAO, MACARRAO DE
LETRINHA, ABOBORA
E MOSTARDA REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

ARROZ, POLENTA, FRANGO
EM CUBOS E ABOBRINHA
SOBREMESA
MACA

PIZZA DE PAO DE FORMA
SUCO DE LARANJA
C/BETERRABA
SOBREMESA
BOLO DE ANIVERSARIO
(S/ RECHEIO E COBERTURA) E
BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI -FEVEREIR0/2026

BERCARIO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI -FEVEREIR0/2026

BI 0 A5 MESES E 29 DIAS
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
123SEMANA 04/02 05/02 06/02
CAFE_.DA MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0 A'SMESES E 29 DIAS) FORMULA LACTEAI FORMULALACTEA FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI

~ ALMOCO BI
( 0 A'SMESES E 29:DIAS)

COMPLEMENTO
(0 A 5IMESES-E729, DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

REFEICAO DA-TARDE
(0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIR0/2026
BI0 A 5 MESES E 29 DIAS

23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02
09/02
CAFE.DA_MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEAI FORMULALACTEA | FORMULALACTEA FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |

( 0’A’5MESES E.29 DIAS)

ALMOCO BI
('0'A SMIESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

COMPLEMENTO
(0 A\SMESES'E-29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

REFEICAO-DA-TARDE
(0 A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIR0/2026
BI0 A 5 MESES E 29 DIAS

33SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFE-DA-MANHA BI LEITE MATERNO OU
( 0'/A5MESES E-29 DIAS) FORMULALACTEA | LEJTE MATERNO OU
FORMULALACTEAI
PONTO PONTO PONTO LFEgREM'\fJ’EI\EiQTCESIU LEITE MATERNO OU
ALMOCO BI FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO FORMULALACTEALI

(0°A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

COMPLEMENTO FORMULALACTEA |
(0 A SMESES E 29 DIAS) FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA | FORMULALACTEAI

REFEICAO DA TARDE
(0 A SMESES E 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIR0/2026
BI0 A 5 MESES E 29 DIAS

43SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
23/02

TERCA-FEIRA
24/02

QUARTA-FEIRA
25/02

QUINTA-FEIRA
26/02

SEXTA-FEIRA
27/02

CAFE DA MANHA BI
(0 A'5SMESES-E-29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

ALMOCO BI
(0 A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

COMPLEMENTO
(0 A SMESES’E’29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

REFEICAO DA TARDE
(0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA |

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
123SEMANA 04/02 05/02 06/02
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il
MACA ABACATE BANANA
B MANGA LARANJA MAMAO
COLACAO BI
MACARRAO INTEGRAL ARROZ, FEJAO

ARROZ, FEIAO
PRETO, FRANGO
EM CUBOS, COUVE C/
BROCOLIS

PARAFUSO AO MOLHO
SUGO, CARNE MOIDA E
ABOBRINHA REFOGADA

CARIOCA, PEIXE EM
CUBOS, BATATA
COZIDA

LARANJA

BANANA

MACA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

REFEICAODATARDE BI

SOPA
FEIJAO, BATATA DOCE,
COUVE-FLOR E
ESPINAFRE REFOGADO
SOBREMESA
BANANA

RISOTO
ARROZ, FRANGO
DESFIADO,CENOURA E
ESCAROLA REFOGADA
SOBREMESA

MACA

MACARRAO PADRE NOSSO C/
CARNE EM CUBOS E
VAGEM
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques

Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

22SEMANA DAL AL TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA || FORMULA LACTEA || FORMULA LACTEA || FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA Ii
MACA ABACATE MAGA ABACATE BANANA
~ LARANJA MANGA MELANCIA BANANA MAGA
COLAGAO Bl

ARROZ, FEIJAO
PRETO, OVO COZIDO,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE

EM CUBOS E COUVE

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, FRANGO EM

MACARRAO ESPAGUETE
AO ALHO E OLEO,

ARROZ, GRAO DE BICO,
PEIXE EM CUBOS E CHUCHU

ABOBORA C/ VAGEM FLOR REFOGADO CUBOS C/ BATATAE PERNIL DESFIADO E REFOGADO
CENOURA COUVE REFOGADA
MELANCIA BANANA GOIABA MANGA MELANCIA

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I
SOPA RISOTO SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO, CARNE
FEIJAO, MACARRAO AVE MARIA, ARROZ, FRANGO EM FEIJAO,INHAME, ABOBORA E ARROZ, CARNE EM CUBOS E BROCOLIS
ABOBRINHA E ESPINAFRE CUBOS, CENOURA E BROCOLIS DESFIADA, CHUCHU E SOBREMESA
REFEICAODATARDE BI REFOGADO ESCAROLA REFOGADA SOBREMESA MOSTARDA REFOGADA MELAO
SOBREMESA SOBREMESA BANANA SOBREMESA
MELAO MACA MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026

6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

323SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
ABACATE MACA
MANGA MELANCIA
COLACAO BI
MACARRAO COLORIDO ARROZ INTEGRAL ,FEIJAO
“ PONTO PONTO PONTO AO MOLHO SUGO, CARIOCA, PEIXE EM CUBOS AO
OCQ.BI FACULTATIVO FACULTATIVO FEACULTATIVO FRANGO EM CUBOS, MOLHO DE ABOBORA E
o COUVE REFOGADA C/ ESPINAFRE REFOGADO
I ABOBRINHA
m MACA BANANA

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

COMPLEMENT@_BI FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II
)
RISOTO ARROZ, POLENTA, CARNE
ARROZ, CARNE EM CUBOS, DESFIADA E CENOURA
REFEICAO DATARDE Bl ABOBORA E MOSTARDA SOBREMESA

REFOGADA GOIABA
SOBREMESA

BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO -CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

42SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
CAFE DAMANHARBI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEAII
MAGA MAMAO MACA ABACATE MACA
MAMAO LARANJA MELANCIA BANANA MANGA
COLACAO BI
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ,FEUAO PRETO, | ARROZ, LENTILHA, LOMBO | MACARRAO PARAFUSO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PEIXE

OVOS MEXIDOS C/ ALHO PORO
E ABOBRINHA REFOGADA

CARNE EM CUBOS E

EM CUBOS C/ CENOURA E

INTEGRAL AO MOLHO

EM CUBOS E MANDIOQUINHA

PURE DE BATATA ESPINAFRE REFOGADO SUGO, FRAN§O EM COZIDA
CUBOS E BROCOLIS
REFOGADO
MELANCIA MANGA GOIABA MELANCIA LARANJA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEAI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA ||

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA ||

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

SOPA
FEIJAO, MANDIOCA,
ABOBORA E COUVE

REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

MACARRAO PADRE
NOSSO, FRANGO EM
CUBOS E BROCOLIS
SOBREMESA
MAGA

SOPA
FEIJAO, MACARRAO DE
LETRINHA, ABOBORA E
MOSTARDA REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

ARROZ, POLENTA,
FRANGO EM CUBOS E
ABOBRINHA
SOBREMESA
MACA

RISOTO
ARROZ, CARNE EM CUBOS,
ABOBORA E COUVE FLOR
SOBREMESA
BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI- FEVEREIRO/ 2026
1 ANO A 1 ANO E 11 MESES

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
123SEMANA 04/02 05/02 06/02
CAFEDAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
Cuscuz ABACATE PAO CASEIRO
MAGCA PAO DE FORMA C/ QUEIJO C/ MANTEIGA
BANANA
~ MANGA LARANJA MAMAO
COLACAO BII
ARROZ, FEJAO MACARRAO INTEGRAL ARROZ, FEIJAO
PRETO, FRANGO PARAFUSO AO MOLHO CARIOCA, PEIXE EM
EM CUBOS E SUGO, CARNE MOIDA CUBOS, BATATA SAUTE
COUVE C/ BROCOLIS REFOGADA E (AOPESTO)
ALFACE C/ TOMATE
ALMOCO BII
LARANJA BANANA MAGA
SOBREMESABII
VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
COMPLEMENTO BII C/ BETERRABA MANGA
SOPA RISOTO MACARRAO PADRE NOSSO C/

REFEICAODATARDE BII

FEIJAO, BATATA DOCE,
COUVE-FLORE
ESPINAFRE REFOGADO
SOBREMESA
BANANA

ARROZ, FRANGO
DESFIADO,CENOURA E
ESCAROLA REFOGADA
SOBREMESA
MACA

CARNE EM CUBOS E VAGEM
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026

1ANOA1ANO E11 MESES

23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE ARROZ ABACATE cuscuz ABACATE MANDIOCA NA
MACA PAO DE FORMA C/ MANTEIGA MAGA PAO DE FORMA C/ QUELIO MANTEIGA
BANANA
. LARANJA MANGA MELANCIA BANANA MAGA
COLAGAO BII
ARROZ, FEIAO ARROZINTEGRAL, FEUAO | MACARRAO ESPAGUETEAO |  ARROZ, GRAO DE BICO,
PRETO,OVO COZIDO,  [ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE| CARIOCA, FRANGO EM ALHO E OLEO, PERNIL PEIXE EM CUBOS E
ALMOGO BII ABOBORA C/ VAGEM EM CUBOS, ALFACE C/ CUBOS C/ BATATA E DESFIADO E CHUCHU C/ PEPINO
TOMATE CENOURA COUVE REFOGADA
MELANCIA BANANA GOIABA MANGA MELANCIA
SOBREMESABII
VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MARACUJA
COMPLEMENTO BII
SOPA RISOTO SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,
FEIJAO, MACARRAO AVE ARROZ, FRANGO EM FEAO,INHAME, ABOBORA E ARROZ, CARNE CARNE EM CUBOS E
REFEICAODATARDE BII MARIA, ABOBRINHA E CUBOS, CENOURA E BROCOLIS DESFIADA, CHUCHU E BROCOLIS
ESPINAFRE REFOGADA ESCAROLA REFOGADA SOBREMESA MOSTARDA REFOGADA SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA BANANA SOBREMESA MELAO
MELAO MAGA MAGA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIRO/ 2026
1 ANO A1ANO E 11 MESES

33SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFE DAMANHABII VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
ABACATE BOLO DE BANANA
PAO DE FORMA C/ QUEIO (S/ ACUCAR)
MACA
} MANGA MELANCIA
COLACAO BII
MACARRAO COLORIDO ARROZ INTEGRAL ,FEAO
PONTO PONTO PONTO AO MOLHO SUGO, CARIOCA, PEIXE EM CUBOS AO
ALMOCO BII FRANGO EM CUBOS, MOLHO DE ABOBORA E
FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO COUVE REFOGADA C/ ESPINAFRE REFOGADA
ABOBRINHA
MACA BANANA
SOBREMESABII
LEITE INTEGRAL
COMPLEMENTO BII VITAMINA DE
ABACATE
RISOTO ARROZ, POLENTA, CARNE
ARROZ, CARNE EM DESFIADA E CENOURA
REFEICAODATARDE BII CUBOS, ABOBORAE SOBREMESA
MOSTARDA REFOGADA GOIABA
SOBREMESA
BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO —CEI SANTO ESTEVAO REI - FEVEREIR0/2026
1 ANO A1ANO E 11 MESES

42SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE POLVILHO MAMAO cuscuz ABACATE 0VOS MEXIDOS
MAGA PAO DE FORMA C/ QUENO MAGA PAO DE FORMA C/ MANTEIGA MACA
~ MAMAO LARANJA MELANCIA BANANA MANGA
COLAGAO BII
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ,FEUAO PRETO, | ARROZ, LENTILHA, LOMBO EM|  MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVOS MEXIDOS ¢/ CARNE EM CUBOS E PURE | CUBOS C/ CENOURA E INTEGRAL AO MOLHO PEIXE EM CUBOS E
ALMOCO BII ALHO PORO E DE BATATA ESPINAFRE REFOGADO SUGO, FRANGO EM MANDIOQUINHA SAUTE
ALFACE C/ TOMATE CUBOS E BROCOLIS
REFOGADO
MELANCIA MANGA GOIABA MELANCIA LARANJA
SOBREMESABII
VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/
COMPLEMENTO BII AVEIA
SOPA MACARRAO PADRE NOSSO, SOPA ARROZ, POLENTA, RISOTO
FEIJAO, MANDIOCA, ABOBORA FRANGO EM CUBOS E FEIJAO, MACARRAO DE FRANGO EM CUBOS E ARROZ, CARNE EM CUBOS,
REFEICAO DA TARDE E COUVE REFOGADA BROCOLIS LETRINHA, ABOBORA ABOBRINHA ABOBORA E COUVE FLOR
BlI SOBREMESA SOBREMESA E MOSTARDA REFOGADA SOBREMESA SOBREMESA
MELAO MACA SOBREMESA MACA BOLO DE ANIVERSARIO
BANANA (S/ RECHEIO E COBERTURA) E

BANANA
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