
Olá querida criança e família! 
Vamos dar início a mais um ano de aprendizagens e muita diversão! 

 
  As atividades presenciais foram retomadas em muitas escolas em São Paulo, incluindo 
também o atendimento na Educação Infantil. Aqui no CEI Dom José Gaspar abrimos as nossas 
portas para 35% das nossas crianças seguindo todos os protocolos de volta as aulas, o momento 
é desafiador para que consigamos atender todos os nossos bebês e crianças no ensino 
presencial e remoto.   
  A nossa proposta pedagógica irá dar continuidade ao ensino híbrido que se iniciou no ano de 
2020 e que se prorrogará para as crianças que vão estar em casa neste ano de 2021. Sabemos 
que o ensino híbrido hoje é um poderoso aliado no desenvolvimento dos nossos bebês e criança, 
para isso nós iremos contar com a parceria e ajuda das famílias para que acessem os 
planejamentos em nossos canais virtuais e proporcionem para as crianças a realização das 
atividades propostas. Os nossos planejamentos serão enviados por via WhatsApp do CEI Dom 
José Gaspar, pelo link EAD http://www.obrassociais.org.br/Unidades/Atividades?ID=Index e em 
breve pelo Google Classroom.  
  Vamos iniciar o mês de março com proposta que favoreça o ensino presencial e remoto, as 
crianças e suas famílias também vão poder interagir com as professoras e com as crianças do 
presencial, através de salas virtuais, que serão abertas em dias programados.   
 Construímos esse planejamento com muito carinho para que todas as nossas crianças! 
   Estão preparados? Teremos muitas novidades que vocês irão adorar.  
    

 

MOMENTO ORINHA 
 

 
Diariamente no CEI as crianças têm 

um momento destinado a conhecer 
melhor e aprender uma oração muito 
especial, que foi ensinada pelo nosso 
querido Dom Plácido.  

Iremos compartilhar com vocês para 
que as crianças que estão em casa, 
também tenham a oportunidade de fazer 

essa oração junto com a família, sendo este um momento muito importante dentro de nossas 
casas. 
Acompanhe na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106- Oração com Dom Plácido 

https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa pequena oração, e lembrem de compartilhar conosco 
através de fotos, esse agradável momento.  

  

Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de março: Acolhida e Hospitalidade- Tempo da quaresma 

 
A cada mês trabalhamos com as crianças um dos valores beneditinos, 

durante o mês de março iremos falar sobre: Acolhida e Hospitalidade- Tempo 
da Quaresma. 

Para que vocês conheçam um pouco mais sobre esse valor e se inspire 
junto com sua família sugerimos a história: Tenho medo, mas dou um jeito.  
Disponível em PDF e através do link: Videoaula 148: Contação de história 
https://youtu.be/qflCV0dS2_Q 
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Fevereiro/ Março: Jornada Quaresmal  
 

 
  Jornada quaresmal é um período em que nos preparamos para a 
ressurreição de Cristo. São quarenta dias dedicados a oração, ao 
jejum e a esmola.  

• Esmola – Exercício que envolve a solidariedade fraterna, 
compaixão e amparo a quem necessita. Ação de Cuidar do outro 
deixando o Amor de Deus prevalecer.  

• Jejum – Pratica espiritual de penitência, abstinência e sacrifício 
que nos eleva para o perto de Deus por meio da oração.  

• Oração – Um exercício importante, que nos envolve na 
comunhão com Deus, com a nossa fé espiritual e com a nossa 
prática de adoração, petição, gratidão, confissão e intercessão que 
realizamos através das palavras de Deus em oração.  

 
Vamos junto acompanhar o tempo de quaresma através do calendário 

quaresmal, que será enviado nas redes sociais do CEI Dom José 
Gaspar. Sendo essa uma tarefa para ser realizada com família toda.  

 Fiquem atentos enviem nos enviem fotos e vídeos deste momento 
através do WhatsApp  
 
 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 
Você gosta de ouvir histórias? Essa semana trouxemos uma sugestão 

de história cheia de emoções, que certamente vocês irão gostar de ouvir. 
Ela se chama: Adivinha quanto eu te amo, e você poderão ouvir 

quantas vezes desejar através do link Videoaula 64: Contação de história 
https://youtu.be/eI2CldxNzUs ou fazer a leitura do livro em PDF. 

 
 
 

 
Hora de brincar! 

Vamos brincar de que? 
 

Espelho, espelho meu 
Materiais necessários: espelho, papel e uma Canetinha. 
Primeiro a criança deve se olhar no espelho, depois com a canetinha fazer 
o desenho da própria imagem no papel. 
 
Brincadeira corporal com música 
As crianças irão ouvir a música “cabeça, ombro, joelho e pé” e seguir os 
comandos da música, fazendo gestos corporais de acordo com o indicado. 
Link da música: https://www.youtube.com/watch?v=62xeDnuwNHo  
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Criança faz arte – Garrafa Sensorial 
 

 
Desenho do corpo 
Materiais necessários: papelão, lã, macarrão ou feijão, 

botões, ou outros materiais que tenham em casa, podem 
utilizar também elementos da natureza. 

Construção de binóculo: Materiais necessários rolinhos 
de papel higiênico, papel colorido, barbante e cola. Você 
poderá utilizar o binóculo para olhar algo que ache 
interessante. O que você vai querer descobrir? Queremos 
saber também. Nos envie fotos através do nosso WhatsApp. 
97549-1502 

 
Construção de hábitos saudáveis 

Falando sobre higiene e saúde 
 

 
Escovação: Um momento muito importante da higiene pessoal é 

a escovação dos dentes, pois este hábito ajuda a prevenir diversas 
doenças, no link a seguir você poderá assistir às professoras e 
algumas crianças durante o momento da escovação. Cuidando da 
higiene bucal: https://youtu.be/3XhKsmiuzyU 
 
 

 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 

ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

 
Hino das Obras Sociais  

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 

Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  
 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, 
OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 
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Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 
Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 

todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que este 
momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira 
que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede 
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - Oração do Pai Nosso, 
para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 
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