
Olá, famílias e crianças! 
Vamos recomeçar mais uma semana com muitas novidades? 

 
E vamos lá para mais uma semana recheada de aprendizagens, muita diversão, e carregada 

de descobertas e curiosidades. Mesmo em casa podemos garantir uma boa diversão, com 
propostas lúdicas que indicamos aqui no Planejamento. Proposta que acontecem no CEI para 
as crianças já estão frequentando e que não pode faltar para os pequenos que ainda estão em 
suas casas, não é mesmo? Com as propostas enviadas semanalmente as famílias podem 
organizar em sua rotina um tempinho para sua criança, organizando um espaço prazeroso para 
a hora da história, proporcionar espaços brincantes para realizar as brincadeiras indicadas aqui 
no planejamento e para criar as suas próprias brincadeiras. 

Sabemos também que as famílias estão sempre em movimento com seus bebês e crianças, 
realizando tarefas que estimula a autonomia, a curiosidade e a oralidade, vivências importantes 
que também pode ser compartilhada, por meio de fotos ou vídeos no WhatsApp do CEI. Saibam 
que vocês são importantes para nós e queremos saber como está o desenvolvimento dos 
nossos bebês e crianças dentro de casa.   

Antes de começarmos as propostas de atividades para esta semana, vamos fortalecer a 
nossa fé, pedindo que a paz reine pelo o mundo, e pela saúde de todos não é mesmo? Vamos 
fazer nossa oração? 

 
 

MOMENTO ORINHA 
 

 
Vocês já conhecem a linda oração 

ensinada pelo querido Dom Plácido.  
Quando estão no CEI as crianças fazem 

essa oração frequentemente com a ajuda das 
professoras, e em casa ela deve ser feita junto 
com a família, vamos relembrar? 

Acompanhe e faça a leitura na figura ao 
lado e no link a seguir: Videoaula 106- Oração com Dom Plácido 
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo e lembrem de compartilhar conosco através de fotos, esse 
agradável momento, que certamente trará um momento de muita mais paz para o seu lar. 
 

Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de abril: obediência 

 
A cada mês trabalhamos com as crianças um dos valores, 

beneditinos, durante o mês de abril estamos falando sobre a 
obediência. Para que vocês conheçam um pouco mais sobre esse 
valor e se inspire no versículo bíblico a seguir:  
"Tens filhos? Educa-os, e curva-os à obediência desde a 
infância.  

(Eclesiástico 7, 25)" 
 

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/busca/biblia-ave-maria/obedi%C3%AAncia 
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Agora sugerimos aqui uma brincadeira para que as crianças 

entendam um pouco melhor sobre o que é a obediência, o principal 
objetivo é obedecer às ordens e orientações da brincadeira, você irá 
precisar de uma pequena caixa com um furo no meio e papeis com 
ordens fáceis de serem obedecidas, chame a família toda para 
participar e a cada rodada 1 participante tira o papel e tem que 
obedecer ao que está escrito, como por exemplo:  

 

“Faça caretas engraçadas” 
“Cante uma música” 
“Pule de uma perna só” 
“Fazer uma oração, pedindo saúde universal” 

 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 

A história dessa semana trata de uma Jacarezinha que mordia tudo pela 
sua frente, até mesmo os seus amiguinhos. Mas... acompanhem a história 
para descobrir como Dona Jaca conseguiu fazer a Jacarezinha parar de 
morder seus amiguinhos e tudo que ela encontrava pela frente.  

história: “A Jacarezinha que Mordia” Vocês vão poder ler a história 
quantas vezes quiserem é só acessar o link abaixo.   

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/1086764375/7d708a41912dd306005b07a4550b5f50/A_JACA
REZINHA_QUE_MORDIA.pdf 
 

 

Criança faz arte  
 

 
Hora de fazer arte... E a novidade desta semana é a sugerimos 

confecção do barquinho de papel para que a família possa vivenciar 
muitas brincadeiras com as crianças. O barquinho pode navegar dentro 
de uma bacia com água, e até flutuar na palma da sua mão, basta usar 
a imaginação. Antes de confeccionar o barquinho, deixe que a criança 
faça uma pintura na folha de sulfite ou jornal, para ficar bem colorido e 
depois que a pintura estiver seca, o responsável fará a dobradura com 
ajuda da criança. Assistam também a Videoaula 57, A folha de papel que queria ser 
transformada em barco de papel https://www.youtube.com/watch?v=A1WB2PVFlB8&t=2s  
 

Hora de brincar! 
Vamos brincar de que? 

 
Brincando com a música “A canoa virou” 

Agora vocês vão ver uma brincadeira bem divertida´, possível de 
realizar com muitos integrantes da mesma família.  
Sabe aquele barquinho de papel que pedimos para ser confeccionado 
na atividade de Arte? As famílias vão poder usar na brincadeira “A 
canoa Virou”, é só pegar um tecido leve e centralizar alguns 
barquinhos no centro do tecido e brincar. Para conhecer a brincadeira é 
só assistir a videoaula 10 -Brincadeira: A canoa virou 
https://www.youtube.com/watch?v=9ondTEienY0  
 

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1086764375/7d708a41912dd306005b07a4550b5f50/A_JACAREZINHA_QUE_MORDIA.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1086764375/7d708a41912dd306005b07a4550b5f50/A_JACAREZINHA_QUE_MORDIA.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1086764375/7d708a41912dd306005b07a4550b5f50/A_JACAREZINHA_QUE_MORDIA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=A1WB2PVFlB8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=9ondTEienY0


 
Brincando com as mãos 

E quem disse que precisamos de ter algo material para brincar e se 
divertir muito com os amigos e a familia? Chame a sua familia para brincar 
com você desta brincadeira de criar objetos com as mãos. Para que isto 
aconteça de forma divertida,  vocês irão necessitar de poucos materiais, 
pegue  o celular ou computador com caixinhas de som e acesse a 
Videoaula 135 - para ver como a professora Néia e seus filhos brincam 
com as mãos. https://www.youtube.com/watch?v=ZZiHAOOai6U&t=38s. 

não deixe a criança sozinha ela vai precisar de um par para brincar. Boa diversão! 
 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 

Na semana que passou aprendemos sobre a 
importância do banho diário para a nossa higiene 
pessoal, e nesta semana falaremos sobre os 
cuidados que também devemos ter com a saúde de 
nossas unhas, sempre pensando em deixar nossas 

mãos livres de bacterias  evitando o contato com doenças que podem nos 
prejudicar caso elas tenham portas abertas para o nosso corpo. Para que 
isso não seja possivel segue algumas dicas abaixo:  

 Lavar as mãos sempre que possível com bastante sabão e água, principalmente antes 
das refeições, antes e após o uso do banheiro; 

 Ao decorrer da lavagem das mãos dar atenção especial para a higiene feita abaixo das 
unhas; cortar ou lixar as unhas caso seja necessário;  

 Evitar levar as mãos até a boca ou olhos; 
 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 

ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

 
Hino das Obras Sociais  

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 

Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 

Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  
 

A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  

 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, 
OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZiHAOOai6U&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U


 
Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 
Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 

todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que este 
momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira 
que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede 
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - Oração do Pai Nosso, 
para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg

