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Ola familias e criancas!
Vamos recomecar mais uma semana com muitas novidades?

Com a fase emergencial do Plano de S&o Paulo, o prefeito Bruno Covas suspendeu as
aulas presencial, com o objetivo de reduzir a circulacdo da populacdo nas ruas. A medida
antecipou o recesso escolar de julho que iniciou dia 17 ao dia 01 de abril e os feriados
contados do dia 26 a 04 de abril, com a prorrogacao de mais uma semana de 05 a 09 de abiril
sem atividades para todas as criancas.

O tempo passa rapido, ndo €? E, uma pausa para o descanso € sempre saudavel para
todos. Agora estamos de volta com 0 nosso planejamento remoto e com muitas novidades,
trazendo para as nossos bebés e criancas a oportunidade de vivermos grandes experiéncias
através das atividades pensadas com muito carinho para cada um de vocés. Continuamos
com a necessidade de nos cuidarmos e de nos mantermos atentos a todas as formas de
prevencao ja orientadas, buscando na medida do possivel evitar que o virus que insiste em
circular por ai ndo venha tomar conta das nossas vidas. Para comecar a nossa semana com
um pensamento voltado para cura mundial, que tal intencionarmos as nossas oragdes com a
finalidade de pedir cura e protecdo? Vamos fazer nossas oragées com ajuda do Momento
Orinha? Boa semana!

MOMENTO ORINHA

Todos os dias no CEIl as criancas tém um
momento destinado a conhecer melhor e
aprender uma oragdo muito especial, que foi
| ensinada pelo nosso querido Dom Placido.

Iremos compartilhar com vocés para que
as criancas que estdo em casa, também
. tenham a oportunidade de aprender e fazer

importante dentro de nossas casas.

o A Acompanhe na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106-
Oracdo com Dom PIaC|do https://youtu.be/ml1z2RIO1ryo essa pequena oracao, e lembre-se
de compartilhar conosco através de fotos, esse agradavel momento.

Formacéao de Valores Humanos e Religiosos
Valor do més de abril: Obediéncia
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A obediéncia é a forma que temos para
glorificar a Deus, quando obedecemos, ele
derrama sobre nds muitas béncéaos.

Veja por exemplo a histéria biblica da Arca
de Noé, que foi um homem muito obediente a
Deus, no video a seguir *© T
https://www.youtube.com/watch?v=kRzn-k7bTwU vocé podera
conhecer quem foi Noé e o quanto ele foi bom e obediente. Depois
escolha algum desses animais que aparecem na historia para
representar utilizando elementos da natureza, para inspirar veja esses exemplos ao lado.



https://youtu.be/mIz2RIO1ryo
https://www.youtube.com/watch?v=kRzn-k7bTwU

Hora da histoérial
Vamos ouvir uma boa histéria?

A historia dessa semana temos certeza que vai agradar adultos e
criancas. Chama-se A cesta de Dona Maricota, e conta a historia
de uma senhora que era muito boa cozinheira, quando foi a feira
voltou com uma cesta cheia de produtos.

O que sera que tinha nessa cesta, hein? Frutas? Legumes? Aqui
estamos bem curiosos para descobrir e vocé também quer saber?

Vamos descobrir na historia narrada pela professora Karina na
Videoaula 113: Contacdo de histéria- Cesta de Dona Maricota
https://www.youtube.com/watch?v=xb-EgAKpw-U ou fazer a leitura do livro em PDF.

‘DON CrﬁARlIA

A Danca das mascaras

Para esta brincadeira vocé devera escolher aquela mascara que
. Vocé mais gosta, depois é sé chamar algumas pessoas familia para
brincar, procure um espaco aberto, ou um comodo da casa, aberto e
espacoso, afaste alguns moveis para que todos consigam se
movimentar. Tudo pronto, todos ja esta protegidos, agora acesse 0 link
do palavra cantada e vamos Danga
https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM

Brincadeira de Estatua

Neste jogo, as criangcas dancam com uma muasica ou circulam
aleatoriamente em uma area livre da casa, ficando sempre atenta
aguela pessoa que vai ministrar a brincadeira. Quando o ministrante
falar ESTATUA! Aqueles que estdo circulam devem ficar imoéveis.
Aquele que movimentar-se e sair da posi¢céo da “estatua” deve imitar
um animal, ou um objeto que escolhido pelo responsavel e assim que
cumprir a missdo escolhida deve retornar para a préxima rodada da
brincadeira. Vocé também podera criar outras versdes desta
brincadeira, lembre-se de nos mostrar como foi divertido brincar de
diferentes formas.

Crianca faz arte com a natureza

Vamos brincar com bonecas? Para isso
antes construir a sua propria boneca
utilizando gravetos, e quem desejar podera
decorar com retalhos de tecidos.

Para isso vocé precisara escolher os
galhos e gravetos do tamanho que desejar
para construir as bonecas, algum adulto =52 :
podera te ajudar neste momento. Brincar com elementos da

natureza é sempre divertido, vamos agora usar a imaginacéo,
divirta-se.



https://www.youtube.com/watch?v=xb-EgAKpw-U
https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM

Construcao de habitos saudaveis
Falando sobre higiene e saude

Tomar banho todos os dias é importante por uma questdo de higiene pessoal, afinal no
banho ajuda a remover a sugeira e impurezas da pele, além de tudo pode também ser um
muito agradavel, relaxante e divertido. Separamos algumas dicas para esse momento,
esperamos que aproveite para voce ficar limpinho e cheiroso.

Use sabonete proprio para pele infantil

A agua deve esta sempre morna

N&o precisa usar muito shampoo e condicionador

Use toalhas para secar direitinho

E o melhor....conversem bastante na hora do banho, isso ajuda
a criar vinculos e a criancga se sentira segura, feliz e calma.
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Alimentacao saudavel!

Ol4, familias e criancgas, tudo bem com vocés?

Eu sou a Camila nutricionista das Obras Sociais do Mosteiro Sao
Geraldo de Sao Paulo e vou estar por aqui para compartilhar com vocés as
nossas propostas sobre a importancia da alimentagcédo saudavel das nossas
criancas. Semanalmente a familia vai apreciar videos ludicos produzidos
por nossos estagiarios de nutricdo da Universidade Sao Camilo.

, Essa semana vamos falar sobre a segunda-feira sem carne, e 0s
alimentos que podem ser substituidos pela carne. “Link” https://youtu.be/KpOORAt2SzE

\AAAAAAANAAA As criancas desde muito pequenas sdo acostumadas a comer
Mﬂ . carne, e também sdo ensinadas que esta € imprescindivel para a nossa
alimentacdo e saude. Com o teatro vamos apresentar alimentos que
e podem ser substituidos pela carne e que oG aR

J & "( 9, aumenta a opcao de alimentos de alimentos a proem /
serem consumidos. E para incentivar o consumo da agua também R

vamos indicar um outro video, aproveite e assista junto com sua
criangas. “Link” https://www.youtube.com/watch?v=igM9D-BB7VA

Jornada Quaresmal

Projeto Paixao, Morte e Ressurrei¢cao de Jesus
A nossa jornada Quaresmal terminou e com & oo SRR

ela as familias vivenciaram em suas casas, a
semana santa e a Paixao de Cristo, tempo em
{ que vivemos a morte e a ressurreicdo de
- Jesus Cristo.
* Aqui no CEIl sempre comemoramos a pascoa,
@ com a representagdo das nossas criangas,
para eles reconhecem o verdadeiro sentido da pascoa em nossas
vidas. Devido ao tempo pandémico as nossas comemoracdes nao
seguiram como deveria, mas sabendo a importancia de passar
para todos o verdadeiro significado da Pascoa estamos deixamos
dois links sobre interessante para ser apreciando entre as
familias.



https://youtu.be/KpO0RAt2SzE
https://www.youtube.com/watch?v=igM9D-BB7VA

Um traz “A Verdadeira Histéria da Pascoa” e o outro € um jogo de que representa os simbolos
pascais.

https://lwww.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ
https://matchthememory.com/simbolo-6

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia aprender? Vai
ser incrivel! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U

Hino das Obras Sociais

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sao Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criangas e educadores
Tenham grande esperanca

Num mundo transformador. °
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Dom Lucas, OSB

Diretor das Obras Sociais

A fé nos traz a paz ) : . .
Que faz o bem go irmao: Composicéo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho,
' OSB. Correcéo Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Aradjo.

S0 0 amor tem 0 d0m~ Melodia: Dom Matias, OSB — RJ.
De despertar o coragdao.

Poderosa Oracéao da Crianca
Para fazer antes de dormir

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bénc¢éos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir fagam em familia a Orag&o do Pai Nosso. Sugerimos que este
momento seja partilhado com a crianga, ensinando nédo apenas decorar, mas sim de maneira
gue as criangas possam entender a razéo de agradecer pelas béncaos que Deus nos concede
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oracdo da videoaula 103 - Oragédo do Pai Nosso,
para VOCés acompanharem e refletirem junto com sua crianga:
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg

- PAI NOSSO - ILUSTRADO

. B0 Ae '
SR e

PAHOS30 SANTIFICADO SE 24 VENHA NOS SEIFEITAA  ASSIMNATERRA
QUEESTASROCEUS O VOSSO NOVE. OVOSSOREING,  VOSSAVONTAOE  COMOKOGEU.
~nS e e 4
s > €8 3, &
S T = \ Ey 10&

OPAONOSSODECADA PERDOAKNOS  ASSIMCOMO KOS ENADNOS DENEIS WASLWRMNOS
D0\ KOS DA HOUE, AS KOSSAS OFENSAS PERDWM%A‘ CAREM oM
v B TENTACA



https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ
https://matchthememory.com/simbolo-6
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
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