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Olá, famílias e crianças! 
Para esta semana, foram preparadas atividades muito especiais para vocês. 

Vamos conferir? 
 

Como vimos na semana que passou, estamos na segunda semana do mês de maio, e 
juntos estamos vivenciando grandes descobertas, brincando, pintando, e aproveitando a cada 
minuto vivido com as nossas famílias, já que o tempo insiste em passar depressa demais e 
não podemos deixar de celebrar a graça de cada amanhecer e dançar diariamente a dança da 
vida, o milagre da existência. 

Juntamente com o mês de Maria, vamos renovar a nossa fé, pedir por nossas famílias 
conservando o respeito diário que se deve existir entre as pessoas pertencentes a este ninho 
que deve ser banhado de muito amor. Vamos aproveitar este momento para fazer algo 
diferente? Antes de começarmos as nossas orações convido você a pedir em pensamento por 
aquela pessoa que você ama muito, ou ainda, por aquela pessoa que precisa muito de suas 
orações. Agora que você já sabe quem você colocará em oração, vamos para o momento 
orinha?  

 

MOMENTO ORINHA 
 

 
Todos os dias no CEI as 

crianças têm um momento 
destinado a conhecer melhor e 
aprender uma oração muito 
especial, que foi ensinada pelo 
nosso querido Dom Plácido.  

Iremos compartilhar com vocês 
para que as crianças que estão 
em casa, também tenham a 
oportunidade de aprender e fazer 

essa oração junto com a família, que este momento também é 
importante dentro de nossas casas. 

Acompanhe na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106- Oração com Dom Plácido 
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa pequena oração, e lembre-se de compartilhar conosco 
através de fotos, esse agradável momento.   

 
Formação de Valores Humanos e Religiosos 

Valor do mês de maio: amor 
 
É impossível falar de Maria e não falarmos de AMOR, já que foi assim que 

a própria Mãe de Jesus pôde sentir a presença viva de Cristo e nos ensinou 
através de seu silêncio e suas atitudes que Ele é à base de tudo em nossas 
vidas, tornando-se o centro das nossas famílias. Sabemos que o mês de 
maio é dedicado às mães, mães que muitas vezes pegamos como referência 
para refletir o exemplo de amor incondicional de Maria a mãe de Jesus. 

 Assim como Maria se tornou uma de nossas referências de fé, força e 
amor. Sabemos que em nossas vidas também temos aquela pessoa que ao 
decorrer da nossa história demonstra esta ternura, não somente em nossos 
momentos de dificuldades, mas também nos momentos em que precisamos 
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de alguém que torça por nossas vitórias, e as vezes não necessariamente precisa vir  de sua 
mãe, pode existir outras pessoas especiais que nos apresente  Jesus e Maria, como as faces 
do Amor e dor, como por exemplo seu pai, sua mãe, uma avó ou avô, uma tia, ou até mesmo 
alguém que não tenha grau nenhum de parentesco com você. O Amor é perfeito, o amor é 
incondicional, o amor é sacrifício, é despojamento e entrega. Agora que já sabemos de tudo 
isso, vamos relembrar a oração da Ave Maria com a professora Célia? Basta somente clicar no 
link da videoaula a seguir e acompanhar a oração.  
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0&feature=youtu.be 

 
Curiosidades sobre Maria 

  
Maria a mãe de Jesus, retrata as várias 

Marias que conhecemos através das imagens 
formadas pelas várias Virgens Marias 
existentes no mundo? Maria, mãe de Deus, é 
uma só, mas nós a invocamos por diversos 
títulos, pois ela sempre quer estar perto das 
pessoas e em situações de muita necessidade 

onde ela precisava estar para pedir a intercessão ao seu filho Jesus. Agora vamos usar a 
criatividade e fazer aquele retrato de Nossa Senhora que você conhece? Você poderá 
desenhar ou ainda utilizar sucatas como no modelo acima. 

 
Vamos para o desafio em família desta semana? 

 

Todas as famílias que se amam, gostam de fazer coisas juntas não é 
mesmo? Então, temos um desafio muito especial para ser cumprido. Que 
tal você colocar uma boa música no rádio ou na caixinha de som, chamar 
aquela pessoa especial para o seu coração e dançar se 
divertindo como há muito tempo vocês não faziam? 
Que delícia será este momento. Depois deste divertido 

momento, decidam o que ainda gostariam de fazer juntos, pode ser um bolo 
do amor, um cine pipoca, ou outra atividade que vocês gostem de fazer 
juntos. Mas lembre-se, tudo isso só terá sentido vivendo o amor.  

OBSERVAÇÃO: Quando terminarem o dia, decore uma folha que você 
tenha em casa e nos conte como foi viver este momento em família, 
ficaremos felizes em receber seus os comentários, fotos e vídeos falando 
sobre tudo o que viveram. 
 
 

 

SURPRESA DO DIA DAS MÃES 
 

 
Esse ano foi surpresa, acharam que iriamos esquecer o dia das mães??  
Foi de forma simbólica e carinhosa que cada professora usou a criatividade para montar o 

vídeo em homenagem ao dia das mães. Como foi para a família a surpresa ao abrir o vídeo 
enviado no dia 09 de maio?? Estamos querendo ouvir vocês?  

Façam um desenho uma pintura ou uma colagem com seu filho simbolizando o Dia das 
Mães na sua casa. Vocês podem nos enviar por meio de fotos, no WhatsApp do CEI.  

 
 
  
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0&feature=youtu.be


 
Hora da história!  

Vamos ouvir uma boa história? 
 

Falando em familia... 
Esta semana trouxemos para você uma boa história que fala 

sobre familia. Será mesmo que todas as familias são iguais? E 
como será que elas passam o dia juntas? Será que elas 
também tem um dia especial assim como acabamos de popor 
para você sua familia na atividade acima? Agora vamos 
descobrir o conteúdo desta história, espere um pouco que eu já 
vou te dizer. É muito facil, para você ter acesso ao livro, basta 
somente você acessar o link a seguir que a professora Vivian 
vai te contar no videoaula 134 a seguir, vamos lá? 
https://www.youtube.com/watch?v=zsVEIiDCyiE&t=194s 

 
Boa história! 

 
 

 

Criança faz arte com reciclagem 
 

 
Catavento com papel que tiver em casa: 

Para que seu cata-vento de papel fique bem bonito você vai precisar 
da ajuda de um adulto e dos seguintes materiais: 

 1 folha de papel 
 Régua. 
 Lápis. 
 Tesoura. 
 Cola. 
 1 palito de churrasco sem ponta. 
 1 alfinete (somente para uso de adultos) 

 
Passo a passo 

 
1. Recortar a sua folha no formato de um 

quadrado. 
2. Divida a folha em 4, marcando duas linhas 

diagonais com linhas claras utilizando o lápis e a 
régua. 

3. Recorte na linha tome cuidado para não 
cortar até o final do papel. 

4. Pegue as pontas de maneira alternada e 
leve até o meio do papel e cole. 

5. Posicione seu cata-vento no palito de 
churrasco e fure com o alfinete (só tome cuidado 
se o alfinete sair do outro lado do palito, pois aí 
você vai precisar cortar a ponta) e lembre-se dos 
cuidados que devemos ter com as crianças que 
estão ao redor, aliás, alfinetes são para o uso 
dos adultos! 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zsVEIiDCyiE&t=194s


https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/1086764375/52fb2
91fdbabed6c1c3671ba14a9e674/LIVRO_O_QUE_T
EM_DENTRO_DA_SUA_FRALDA.pdf 
 

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/1086764375/0
df3c114d3759af3a483091cf67e34f0/coco_no_tr
ono.pdf 
 

 
Hora de brincar! 

 
 

Brincadeira: Boliche em casa 
Chegou a  hora de se movimentar, e para isso, você pode utilizar 

aquele material que talvez iria para o lixo para fazer um colorido 
jogo de boliche e se divertir muito com as crianças. Depois de todo 
o material pronto, que é uma otima sugestão para ser construída 
com as crianças, que tal entrar na brincadeira que pode ser feita em 
familia em pequenos espaços da casa? 

 
Vamos aprender como brincar 

 Com um material riscante vamos marcar onde ficarão as garrafas e marcar o lugar de 
onde a criança deverá tentar acertar as garrafas; 

 Para que as garrafas caiam, você deve lançar uma bola feita de pano ou qualquer outra 
bola, com o objetivo de acertar o maior número possível de garrafas; 

 Combine com a criança a quantidade de vezes que cada um lançará sua bola buscando 
vencer; 

 Ganha aquele que deixar o menor numero possível de garrafas em pé. 
Boa diversão! 

 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 
 
E o assunto desta semana sobre higiene e saúde é o desfralde, 

e quem disse que este momento seria fácil não é mesmo? Mas como 
tudo na vida é necessário muito treino e paciência, com o desfralde 
da criança não poderia ser diferente, afinal, cada uma delas tem o 
seu próprio tempo que deve ser respeito, mas ATENÇÃO, isso não 
quer dizer ESQUECIDO. Abaixo deixaremos algumas dicas de 
histórias que poderão ajudar neste momento de muito treino e 
disciplina onde todas as pessoas próximas à criança devem estar 
envolvidas. Acesso o link abaixo dos livros  
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Vamos cantar!  

Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  
 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

  
Hino das Obras Sociais  
Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 

Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  
 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  

Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  
 
 
 

Oração: Ave Maria 
  

 
Que tal iniciarmos ou finalizarem todos os dias, com uma oração dedicada a Maria mãe de 

Deus? A Ave Maria é uma oração católica muito conhecida em todo mundo, que saúda a 
virgem Maria, trata-se de uma oração simples, porém é linda e especial. Vamos aprender 
agora a oração da Ave Maria e separar um momento do dia para fazer isso em família? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBSERVAÇÃO: Sugerimos que este momento seja partilhado com a criança, ensinando 

não apenas decorar, mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de fazer 
uma oração. No link a seguir vocês poderão acompanhar a oração da Videoaula 52 - Oração 
da Ave Maria, para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0  

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, 
OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 
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