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Falar sobre a história e os ensinamentos de 
Jesus com as crianças é ensiná-las o verda-
deiro caminho da felicidade, afinal, é nisto 
que se consiste o Evangelho.

Pensando em ajudar você: pai, mãe, tio, avó 
ou outro responsável, a Editora Ave-Maria 
desenvolveu este material exclusivo! Nele, 
com uma linguagem de fácil entendimento, 
você poderá apresentar aos pequenos quem 
foi Maria de Nazaré e qual a sua importância 
para a salvação da humanidade. 

Os pais são os 
primeiros 
educadores e 
os primeiros 
catequistas dos 
seus filhos. 

Vamos lá? 
Então, chame as crianças que a história já vai começar!



Era 
uma 
vez… Uma jovem de nome Maria que morava numa 

cidade chamada Nazaré, um vilarejo peque-
no e pouco conhecido, localizado na Galiléia. 

Na sua época, desde a infância, toda menina 
era educada para se casar com um rapaz 
sério, que fosse trabalhador e honesto. Com 
Maria, a história não era diferente. 



Seu nome era José e, 
ainda que tivesse 
alguma relação com a 
realeza, era um 
homem muito 
simples.
Noivo de Maria, ele trabalhava como 
marceneiro, de casa em casa, consertando 
portas, janelas, mesas e cadeiras.

Foi num jovem descendente da família 
real de Davi que Maria encontrou essas 
qualidades. 



Maria e José 
formavam um belo 
casal e amavam 
muito a Deus.
Certo dia, quando cuidava da casa, a 
jovem recebeu uma visita inesperada, 
mas muito especial: um anjo vindo 
do céu. Seu nome era Gabriel, e ele 
chegava trazendo boas notícias:

Maria não entendia como poderia ser mãe de uma criança se ainda não 
era casada com José. Então, o anjo lhe explicou que o Espírito Santo agiria 
sobre ela e essa gravidez seria fruto de uma ação divina.

- Ave, Maria! Cheia de graça! Você é 
muito abençoada. O Senhor está com 

você! Não é preciso ter medo. Deus me 
enviou até aqui para dizer que você terá 

um bebê. Será um lindo menino! Seu 
nome será Jesus, porque Ele salvará o 

povo das coisas erradas que fazem. Você 
será mãe do Filho de Deus!



Amando muito a Deus e sabendo que tudo o 
que Ele faz é perfeito, Maria acolheu o pedido e 
disse:

José, quando soube, a princípio não entendeu 
muito bem aquela história, mas, como era um 
homem justo e costumava realizar a vontade de 
Deus, resolveu adotar a criança que nasceria.

- Vou fazer com alegria o que 
Deus me pede. Eu digo sim! Aqui 

está a serva do Senhor, 
aconteça comigo o que o 

Senhor falou! Obrigada por me 
escolher para ser a mãe do teu 

Filho amado!



E, assim, Maria 
carregou o 
menino Jesus 
em seu ventre 
durante nove 
meses. Ela foi agraciada com a bênção 

mais maravilhosa que poderia 
acontecer: 

ser escolhida por Deus para 
trazer ao mundo o Seu filho, sua 
maior prova de amor para a hu-
manidade.



No entanto, engana-se quem pensa que o cami-
nho até o nascimento de Jesus foi fácil. Pelo con-
trário, ao longo de toda a gravidez, Maria teve 
que enfrentar muitos obstáculos.

Um deles foi a dúvida de José, seu futuro 
marido, que secretamente cogitou abandoná-la. 
Ele não se achava digno de acompanhá-la em 
uma missão tão importante como a que Deus 
escolheu para ela. 

Comparando-se ao coração puro e sem pecados 
de Maria, José se achava pequeno demais para 
merecer tamanha responsabilidade, mas, ilumi-
nado pelo Senhor, ele logo decidiu pelos planos 
dos céus. 

E, assim, pela fé, Maria 
e José seguiram juntos 
para a maior missão de 
suas vidas.



Prestes a dar à luz, um decreto romano obrigou 
Maria e José a fazerem uma viagem arriscada de 
longa distância. A ordem do governador daquele 
tempo era que todos fossem até sua cidade de 
origem apresentar-se às autoridades e prestar 
informações. 

O jovem casal morava em Nazaré, mas como eram 
naturais de Belém, tiveram de partir para lá. 

Imagine como foi difícil para Maria viajar nas suas 
últimas semanas de gestação, ficar longe de casa, 
da família e de seus amigos, distante do conforto 
do seu lar.  



Chegando na cidade de Belém, muito 
cansada por conta da viagem, Maria 
começou a sentir as dores do parto.

José, desesperado, correu por toda a 
região procurando algum lugar ou 
alguma pessoa caridosa que pudesse 
acolher sua esposa grávida, mas 
ninguém quis ajudar. Todas as 
hospedarias da cidade estavam 
lotadas!

O único abrigo que 
encontraram foi um 
estábulo. E, foi ali, naquela 
noite fria, em uma simples 
manjedoura rodeada por 
animais, que nasceu o 
menino Jesus! 



No céu, nasceu uma estrela que iluminava 
mais que todas as outras, e ficou justamente 
em cima de onde acabava de nascer o Filho 
de Deus.

Bem longe dali, no Oriente, três sábios as-
trólogos chamados Melchior, Gaspar e Bal-
tasar, sabiam que essa estrela significava o 
nascimento de um novo rei. 

Assim, eles seguiram a estrela brilhante até 
chegarem no local abençoado. Ao conhecer 
o menino, o presentearam com ouro, incen-
so e mirra. 



Desta noite em diante, Maria exerceu perfei-
tamente o seu papel de mãe, estando 
sempre, em todos os momentos, ao lado de 
seu filho.

Por ela, Jesus veio ao mundo. Ela o embalou 
em seus braços, ensinou-o a andar, falar, 
rezar e o preparou para a grande missão de 
Salvador da humanidade. Por ela, Jesus foi 
levado ao Egito para fugir da fúria de Hero-
des, e lá o protegeu. A seu pedido, Ele come-
çou a realizar os seus milagres nas Bodas de 
Caná da Galiléia.

Em Sua missão redentora até o calvário, 
quando Ele estava na cruz, lá estava ela, 
sofrendo ao Seu lado. Até mesmo depois, 
quando os apóstolos propagavam o 
Evangelho aos povos, Maria também os 
acompanhava. 



Ninguém teve um papel tão 
importante ao lado de Jesus 
na obra da salvação da huma-
nidade como Maria. Por isso, 
Deus deu a ela a merecida 
glória da assunção ao céu. 

Lá de cima, dentre as nuvens, 
ela continua a sua missão de 
Mãe, a nossa Mãe!

Hoje, Maria de Nazaré é repre-
sentada em diferentes lugares 
do mundo com nomes também 
distintos: Nossa Senhora Apare-
cida, Nossa Senhora de Fátima, 
Nossa Senhora de Lourdes e 
diversos outros. Cada nomeação 
diz respeito a um milagre feito 
pela mesma figura, Maria, a Mãe 
de Jesus e nossa.



Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é 
convosco, bendita sois vós entre as 

mulheres, bendito é o fruto em vosso ventre 
Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por 
nós, pecadores, agora e na hora da nossa 

morte. Amém.

Por amor ao seu Filho, leve-a você também no seu 
coração e nas suas orações! 

Ela te ajudará com todas as graças que precisa para viver o caminho de Deus, 
daqui até a eternidade!

Rezemos juntos, em sinal de devoção: 



Para saber mais 
sobre a história 
de Maria e dos 
ensinamentos de 
Jesus, confira 
essa seleção de 
livros e bíblias 
que a Editora 
Ave-Maria tem 
para as crianças:

Jesus é 
Nosso Amigo

Na companhia da Turma da Mônica, esse livro é 
uma excelente ferramenta para apresentar aos 
pequenos a história de Jesus. Nele, as crianças  
aprendem valores importantes que devem ser 
levados para sempre: a educação, o amor e o 
cuidado com o próximo.

Ver na loja

Minha Essência
Livro para rezar, cantar e colorir

Escrito por Thiago Brado e inspirado em uma de 
suas músicas, o livro contém orações, letras de 
músicas e desenhos de colorir para inspirar a 
criatividade das crianças e fortalecer a relação 
delas com Deus e seus ensinamentos, tudo de 
uma forma leve e divertida. 

Ver na loja

https://avemaria.com.br/jesus-e-nosso-amigo
https://avemaria.com.br/minha-essencia-livro-para-rezar-cantar-e-colorir


Jesus nos 
ensina a viver

Com a Turma da Mônica e suas divertidas 
aventuras, o livro aborda assuntos que devem 
ser tratados desde cedo com os pequenos, tais 
como: o combate ao preconceito e às drogas, 
além da importância de preservar o meio 
ambiente.

Ver na loja

Os Milagres de Jesus 
com a Turma da Mônica

Neste livro, as crianças poderão conhecer, de 
maneira lúdica e divertida, as histórias 
marcantes sobre a vida de Jesus, como por 
exemplo: a transformação da água em vinho, a 
cura do paralítico, a multiplicação dos pães e 
muitas outras.

Ver na loja

Oração de São 
Francisco

A oração de São Francisco é uma das preces 
mais bonitas que existem. Rica em beleza e 
revestida de simplicidade, é um apelo à paz, ao 
amor e à esperança. Com essa obra, os 
pequenos têm a oportunidade de aprender a 
rezar uma linda oração que servirá por toda a 
vida. Ver na loja

A Bíblia 
Infantil

Um clássico da literatura universal, esta é a 
versão infantil da tradicional Bíblia Ave-Maria. 
De fácil leitura, todas as suas passagens trazem 
ilustrações para encantar, de modo mais 
especial, o coração das crianças. 

Ver na loja

https://avemaria.com.br/orac-o-de-s-o-francisco-turma-da-monica
https://avemaria.com.br/jesus-nos-ensina-a-viver
 https://avemaria.com.br/a-biblia-infantil-capa-dura
https://avemaria.com.br/os-milagres-de-jesus-com-a-turma-da-monica
https://avemaria.com.br/a-biblia-infantil-capa-dura


Para adquiri-los, em 
nossa loja virtual 
você confere todos 
os nossos títulos. 
Acesse!
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