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MOMENTO ORINHA:

QUARESMA

Estamos vivenciando um periodo de muita fé e de obediéncia a nosso Pai Celestial, onde
somos convidados a realizarmos um tempo de introspeccao, renovacdo, conversao e
caridade. A partir desses principios podemos contemplar a grandeza que existe em nosso
criador Deus Pai, e renunciar-nos a cada dia os desejos carnais e crescer em fé, dia apos
dia. Este periodo é de muita aproximacao da vida que o Senhor espera de n6s como seus
filhos.

Neste momento queremos convidar todas as familias para realizarmos uma linda oragéo, com
participacéo da professora Andreia Colares que preparou com muito carinho e amor para todas
as criancas e familias. O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e 0 amor junto as
criancas. Ele devera ser realizado todos os dias em familia.
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ORACAO:

KINE

DA-ME, B A SABEDORIA QUE
BENIGNISSIMO ‘JH;LJS,H{, TE ENCONTRE, O
A INTELIGENCIA QUE Fﬂ

ESPIRITO QUE
ENTENDA . TE AME

E nesse momento queremos convidar a todas as criancas e familias para rezarmos a
oracdo. Cligue no video relalizado pela professora Andreia e acesse

[

A:V .:5:':‘" y > f?“
3 ’5,5
!

b

»
<



https://www.youtube.com/watch?v=LI2BM7HHCsA
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VALOR DO MES: Tempo de quaresma esmola,

jejum e oracao.

Nesse més vamos refletir sobre a quaresma esmola, jejum e oragdo, que é de muita importancia
para nos cristdos, pois precisamos seguir 0s passos de Jesus, estando sempre dispostos a
ajudar a todos que precisarem, com amor e atencao.

Nesse momento especial queremos convidar a todas as familias para assistirem ao video
gue foi preparado com muito carinho pela professora Andreia Colares ela nos conta uma
histéria falando sobre a importancia da quaresma esmola, jejum e ora¢do. Clique no video
relizado pela proessora Andreia e acesse.



https://www.youtube.com/watch?v=RI_OBaNgl-4
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HORA DA HISTORIA

N Fabula
.’ O BAPO, O JACARE E O SOL

-
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Através de historias e fabulas vocé estimula a imaginacao, criatividade, curiosidade, linguagem,
escrita, desenvolvimento e sensibilidade para arte e cultura. A crianca se sente o foco da atencao
e do afeto do adulto enquanto ele conta uma histéria. Essa sensacao fortalece ainda mais a

relacéo de pais e filhos.

e Acessem o video abaixo da fabula contada pelas professoras apreciem esse momento

em familia que foi preparado com muito carinho.



https://www.youtube.com/watch?v=QNrsLPGAHLI
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ATIVIDADE DIVERSIFICADA

Esse momento de vivéncia € muito importante e rico. Permite a familia passar mais tempo juntos,
aproveitando todos os momentos e oportunidades para conversar, brincar, pensar, explorando a

criatividade, a imaginagao e assim tornando divertido.

e Com isso queremos convidar as criancas e familias para realizarem essa atividade, que é
confeccdo de peteca. As criancas podem participar amassando o papel que vao utilizar

para a confeccdo da mesma. Despois é so se divertir!

Segue o video abaixo.
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ATIVIDADE DIVERSIFICADA
BOLA NO LENCOL



https://www.youtube.com/watch?v=mfkFHpRYH3U
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HORA da Brincadeira

Essa brincadeira é bem divertida envolve toda familia, possibilita as criangcas movimento e
aprendizado, ampliando o conhecimento de uma forma ludica e divertida. Também contribui para
explorar os movimentos.

e Como sugestdo queremos convidar as criancas e suas familias para participarem juntos
realizando os comandos dessa brincadeira. Vamos brincar e fazer desse momento, a hora

de descontracédo e diversdo em familia. Segue o video
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ERINCADIEITRA BATTATA CIUENTE



https://www.youtube.com/watch?v=wpIxGVcaLHo
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ESTAMOS COM SAUDADES DE VOCES

Sempre que possivel envie para o WhatsApp do GRUPO fotos e depoimentos de alguns
momentos vivenciados em casa para que possamos construir coletivamente o portfélio

de seu filho (a).

Agradecemos atodas as familias, pelo carinho e parceria ao nosso
trabalho, que Deus abencoe atodos.
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REFERENCIAS:

Momento Orinha:

Oracdo realizada pela professora Andreia Colares

Valor do Més:

Fonte: https: //www.youtube.com/watch?v=2yXwzx1j-50&feature=youtu.be

https://[formacao.cancaonova.com/espiritualidade/o-tempo-da-quaresma/

Hora da Historia:

Fonte: https://fabula feita pelas professoras do ceiser

Atividade diversificada:

Fonte: https://ahistoria.com.br/bolanolencol .

Brincadeira:

Fonte:_https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw



https://www.youtube.com/watch?v=2yXwzx1j-5o&feature=youtu.be
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/o-tempo-da-quaresma/
https://fabula/
https://ahistoria.com.br/bolanolençol
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw

