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Queridas famílias e crianças. 

 Estamos chegando ao terceiro domingo da quaresma, que é tempo de preparação, 

caridade, jejum e oração para a Páscoa, data em que celebramos a ressurreição de 

Jesus Cristo.  

Vamos continuar a conscientizar nossas crianças também sobre esse importante 

período? Essa semana iremos refletir sobre a importância da Oração e como podemos 

em família rezar para todos que precisam.   

Por isso, temos algumas “DICAS” no Momento Orinha e Valor do mês para te ajudar 

nessa importante e bonita missão. 

Esperamos que possam se organizar para viver deliciosos momentos que poderão 

contribuir com o desenvolvimento de nossas crianças. 
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MOMENTO ORINHA 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO AO ALIMENTO 

 

DICAS: Aproveitem o momento das refeições e agradeçam pelas bênçãos com a família. 

Mais importante que fazer uma boa comida é ensinar nossos filhos a agradecer pela refeição. 

Jesus nos ensina a Orar e através da oração em família a criança aprende a agradecer e se 

torna um adulto mais seguro, forte e feliz. Vamos juntos com as crianças aprender a Oração do 

Agradecimento ao Alimento? 

  

 
Queremos convidar a todas as crianças e famílias para rezarmos  

a oração de Agradecimento ao Alimento com as crianças do Grupo B - Noturno     
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VALOR DO MÊS: QUARESMA 
TEMA: ORAÇÃO 

    
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clique na imagem ao lado 

https://www.youtube.com/embed/ezsZL0Rxzmw?feature=oembed
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DICAS: FALE SOBRE JESUS SEMPRE. 

É importante falar sobre Jesus regularmente para as crianças. 

Quaresma é um tempo de oração, e uma forma singela de ensinar as crianças a falar com Deus, 

é através da ORAÇÃO dos 5 dedos.  Você poderá usar essa oração em Família ou para ajudar 

seus filhos a rezar. Vamos aprender?  

 

 
 

No vídeo abaixo vamos aprender com a Prof Andréia Colares a Oração dos 5 dedos. 
 
 
 
 
 
 

                                 

Clique na imagem ao lado 

https://www.youtube.com/embed/XEFB-IRjq_s?feature=oembed
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PROPÓSITO QUARESMAL: Rezar em família intercedendo para todos que precisam. 

 
 

FÉ, ESPERANÇA E AMOR 
O trabalho que resulta da fé; 

O esforço motivado pelo amor; 
A perseverança proveniente da esperança em Cristo Jesus. 

 

 

VAMOS OUVIR O HINO DAS OBRAS SOCIAIS E DESCOBRIR QUAL É 
O DOM QUE DESPERTA O CORAÇÃO? 
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Segue abaixo o vídeo do Hino das Obras Sociais 

 

 

 

VAMOS OUVIR UMA LINDA HISTÓRIA? 

Ester a Estrelinha viajante 

 Vamos ouvir juntos essa linda história de AMOR?   

 
.... ERA UMA VEZ UMA ESTRELA CHAMADA ESTER. ELA ERA MUITO BRILHANTE E GOSTAVA DE VIAJAR PELO 
UNIVERSO COM SUA MALINHA... 

 

 

        

   

Clique na imagem ao lado 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
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Segue abaixo o vídeo dessa linda história, contada pela professora Valéria. 

                                    
Sugestão: Pergunte para as crianças qual é o nome da estrelinha e o que havia dentro da 

malinha? 
 
 

ATIVIDADE DIVERSIFICADA: ARANHA SAPATEADORA 

HOJE VAMOS APRENDER A FAZER UMA ARANHA QUE SABE SAPATEAR UTILIZANDO UMA 

LUVA QUE VOCÊ NÃO USA MAIS E OUTROS OBJETOS. 

Com isso queremos convidar a todas as crianças e as famílias para realizarem essa atividade e 

explorarem e habilidades físicas e motoras do próprio corpo. 

 

Clique na imagem ao lado 

https://www.youtube.com/embed/5HUgioXtzgQ?feature=oembed
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Segue abaixo o vídeo desta atividade diversificada com a professora Valéria e na página 

seguinte o vídeo da brincadeira utilizando a luva com as crianças. 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique na imagem ao lado 

UTILIZE A LUVA QUE 

CONFECCIONAMOS! 

https://www.youtube.com/embed/FC_htPOTCVY?feature=oembed
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AGORA VAMOS BRINCAR COM A LUVA? 

ARANHA SAPATEADORA 

 

Venham amiguinhos! Vamos brincar com as professoras: Dariane e Valéria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique na imagem ao lado 

para assistir o vídeo 

PARA 

VENHA 

SAPATEAR 

COMIGO? 

https://www.youtube.com/embed/Z19UYK_DeU4?feature=oembed
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REZEM POR NÓS! 

QUE REZAREMOS POR VOCÊS 

Oremos uns pelos outros. 
Este é o maior gesto de carinho que podemos fazer entre todos nós. 

Agradecemos a todas as famílias, pelo carinho e parceria ao nosso trabalho, que Deus 
abençoe a todos. 

 
 

Abraços fraternos,  
Professoras: Andréia, Aline, Auricélia, Dariane, Eliana e Valéria 
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