IO passos para uma
ALIMENTACAO SAUDAVEL
Para menores de & anos

Amaomentar até os 2 anos ou mais, oferecendo
somehnte leite materno até os G meses
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— Oferecer dimentos in natura ou ‘
mihimamente Proceseaolos opos os G meses

O Prelerir oferecer bgua em vez de suco e
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Oferecer adimentos amassados quando

Iniciar a alimentacdo

Q:W Ndo oferecer acucar antes dos dois anos

Nzo olerecer ultraprocessados a criancas

Oferecer a mesma comida da Famiia para o

crionca

Zelor por um momento de dlimentacdo
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@ Prestar atencdo hos sinais de Fome
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Cuidar da higiene dos dimentos
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Busque sempre a verdade sobre dimentacdo

Guia alimentar para menores de 2 anos (2019)



