
CORONAVÍRUS: VAMOS PREVENIR A TRANSMISSÃO E EVITAR A 
CONTAMINAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE É CORONAVÍRUS?  
ELE É UM VÍRUS, PRIMO DA GRIPE E DO RESFRIADO. 

ELE ADORA VIAJAR. EM UMA DE SUAS VIAGENS, 
CHEGOU AQUI NO BRASIL. 

ELE ADORA SE ESCONDER NAS MÃOS DAS PESSOAS 
QUANDO ELAS ESPIRRAM OU TOSSEM, TAMBÉM AO 
CUMPRIMENTAR.  

ISSO É PREOCUPANTE... 
ENTÃO NÃO DEVEMOS LEVAR AS MÃOS NA BOCA E 
NEM NO NARIZ?  

VAMOS EXPLICAR AGORA COMO EVITAR A 
TRANSMISSÃO. 

ELE PODE SE PROPAGAR POR MEIO DE GOTÍCULAS 
QUE SAEM DA BOCA E DO NARIZ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTÃO CUBRA A BOCA AO TOSSIR ... 
 

E O NARIZ AO ESPIRRAR COM O ANTEBRAÇO OU UM 
LENÇO QUE VOCÊ PODE DESCARTAR. 

QUANDO FOR LAVAR AS MÃOS, LEMBRE-SE DO 
SABÃO.  

ESFREGUE BEM A PALMA DAS MÃOS... 

 

ESFREGUEM AS PONTAS DOS DEDOS NA PALMA DA 
OUTRA MÃO. 

LAVAR O DORSO TAMBÉM EVITA A CONTAMINAÇÃO. 

 



 

 

 

 

 

 

 

LEMBRE-SE DE LAVAR OS PUNHOS TAMBÉM. 

 

SE POR ACASO NÃO CONSEGUIR USAR ÁGUA E 
SABÃO, ÁLCOOL GEL SERÁ A SOLUÇÃO. 

ESPALHE O ÁLCOOL GEL PELAS MÃO, CONTE ATÉ 10 
E DEIXE SECAR. AGORA VOCÊ ESTÁ PROTEGIDO E 
PODE BRINCAR. 

VAMOS SEGUIR A RECOMENDAÇÃO PARA EVITAR A 
TRANSMISSÃO E LOGO LOGO E DIZER... XÔ XÔ SEU 
BICHÃO!!! 


